
 Как помочь детям с 
эмоциональными 

проблемами 

Эмоциональные проблемы, 

как правило, 

преодолеваются несколько 

сложнее и длительнее, чем 

проблемы физические или 

даже интеллектуальные. 

Ваша любовь, забота и поддержка плюс 

помощь специалистов, если она 

необходима, поможет преодолеть любые 

трудности!  

 

Мы находимся:  

 

аг. Дотишки, Вороновский  район 

   Ул. Советская, 4, 

 

 

Социальный  педагог: 

 Янкелайть А.И. 

телефон доверия: 

(01594)  23-6-32, 24-1-72 (Обращение 

может быть анонимным) 

 

 

 

 

 

 

 

Что необходимо ребенку в 

первую очередь: 
 атмосфера тепла и принятия; 

 возможность выражать свои 

чувства; 

 новая модель отношений в семье 

(доверие, доброжелательность, 

уважение, эмоциональная 

поддержка, разумные 

требования и обязанности, 

оптимистичный настрой) 

; 
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Мы не в силах отменить 
прошлый опыт ребенка, но 
мы в состоянии помочь ему 
в настоящем – и тем самым 
повлиять на его будущее. 

) 



Дети остаются без попечения 

родителей по разным причинам. Чьи-

то родители умерли, чьих-то лишили 

родительских прав. Некоторые дети 

сами сбежали из дома. Как бы то ни 

было, сближает всех этих детей одно: 

они, как правило, имеют особенности 

в развитии – физическом, 

психическом, интеллектуальном и 

эмоциональном.  
Дети могут иметь дефицит веса, 

недостаток кальция, задержку 

психического развития. Они могут не 

уметь завязывать шнурки, считать до 

десяти, говорить «Спокойной ночи!» 

перед сном. Они не знают, что такое 

пылесос, отпуск, зарплата. Они могут 

не уметь любить, прощать и выражать 

свои эмоции. 

Не надо пугаться этого. Ваша 

любовь, внимание, забота и небольшая 

помощь специалистов сотворят 

чудеса! Имейте терпение – ребенку 

будет не просто сразу привыкнуть 

жить в новой семье. Но совсем скоро 

он превратится в самого обычного 

ребенка, веселого и озорного, 

капризного и задумчивого, 

невыносимого и замечательного – 

самого лучшего в мире ребенка! 

Особенности поведения детей, на кото-

рые надо обязательно обращать 

внимание и при их обнаружении 

обращаться за помощью к 

специалистам. 

· Если у ребенка подергиваются 

отдельные мышцы лица или тела 

(двигательные тики), он постоянно 

всхлипывает, шмыгает носом и т. д. 

(голосовые тики). 

· Если ребенок стал раздражительным, 

у него частые вспышки гнева. 

· Если ребенок чувствует вялость, 

слабость, быстро утомляется. 

· Если ребенка мучают страхи. 

· Если у ребенка трудности с 

засыпанием, ночные просыпания, 

разговоры, вскрикивания во время сна, 

беспокойный сон. 

· Если у ребенка снизилась 

успеваемость в школе. 

· Если ребенок сосет палец, 

выдергивает волосы, откусывает и 

грызет ногти, раскачивается перед 

сном в кровати. 

· Если у ребенка повторяющиеся 

головные боли, головокружения, 

моторная неловкость. 

· Если у ребенка ночной или дневной 

энурез, энкопрез. 

 

Для правильного развития личности 

очень важна адекватная самооценка. Чем 

выше самооценка, тем увереннее ведет 

себя ребенок, тем проще ему справляться с 

трудностями и проблемами. Общаясь с 

ребенком, старайтесь повысить его само-

оценку. Для этого: 

· Замечайте самые маленькие успехи и 

радуйтесь им. 

· Сравнивайте его только с ним самим 

вчерашним, а не с другими детьми. 

· Хвалите за конкретные достижения и 

просто радуйтесь тому, что он живет с 

вами. 

· Выдерживайте соотношение между 

похвалой и порицанием 5:1. 

· Разрешайте ребенку ошибаться, 

иметь собственное мнение, право 

выбора. 

· Помогите ему найти друзей. 

· Помните, что школьные оценки – не 

главный и не единственный показатель 

благополучия ребенка. 

 


