
ПЛАН РАБОТЫ
ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА  
Дворак Галины Витальевны 
государственного учреждения образования 
«Добрынская средняя школа Ельского района»
на І полугодие 2025/2026 учебного года 

	№
п/п
	Категория участников
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения 
	Место проведения
	Участники
мероприятия
	Отметка о выполнении

	1. Психолого-педагогическое просвещение

	1.1.
	Обучающиеся
	Организация школьной службы медиации
	01.09-06.09
	Кабинет 1
	10-11 кл.
	

	
	
	Распространение листовок, памяток «Нет экстремизму», «Подросток и преступления», «Молодежные субкультуры»
	01.09-30.09
	Классные кабинеты
	5-11 кл., законные представители
	

	
	
	Информирование обучающихся о «телефонах доверия», республиканской «горячей линии» по оказанию психологической помощи несовершеннолетним, которые оказались в кризисной ситуации 
Акция «Где найти помощь. Телефоны доверия» 
	01.09-06.09
	Классные кабинеты
	1-11 кл.
	

	
	
	Классные часы «Мое психологическое благополучие» «Все о подростках»
	08.09-13.09
	Классные кабинеты
	4-11 кл.
	

	
	
	Акция «День позитива»
	11.09
	Коридор 1 этажа
	1-11 кл. волонтерский отряд «»
	

	
	
	Психологическая игра «Заколдованное сердце»
	06.10
	Кабинет 1.2
	4 кл.
	

	
	
	Классные часы «Мое психологическое благополучие» «Эмоции, ощущения, чувства»
	06.10-12.10
	Классные кабинеты
	4-11 кл.
	

	
	
	Психологическая игра «Калейдоскоп»
	16.10
	Кабинет 1.5
	6 кл.
	

	
	
	Классные часы «Мое психологическое благополучие» «Какой я?»
	10.10-16.10
	Классные кабинеты
	4-11 кл.
	

	
	
	Демонстрационный практикум «Адекватная самооценка – залог успешности»
	17.11
	Кабинет 2.7
	9 кл.
	

	
	
	Занятие с элементами тренинга «Секреты позитивного общения»
	12.12
	Кабинет 2.4
	7 кл.
	

	
	
	Занятие с элементами тренинга «Успешная формула выбора профессии»
	Декабрь, согласно графика классных часов
	Классные кабинеты
	9,11 кл.
	

	1.2.
	Законные представители
	Общешкольное родительское собрание «Семья и школа: единые старания и требования», распространение памяток «Онлайн риски: как защитить ребенка»
	01.09
	Коридор 1 этажа
	Директор школы, заместитель директора по воспитательной работе, родители
	

	
	
	Лекторий «Как родителям повысить учебную мотивацию школьников»
	Октябрь (по запросу)
	Кабинет 1.9
	Законные представители учащихся 
	

	
	
	Участие в реализации проекта «Родительский университет»
	Сентябрь-декабрь
	Классные кабинеты
	Законные представители учащихся 1-11 кл. 
	

	1.3.
	Педагогические работники
	Разработка и распространение памятки «Уровень сплоченности классного коллектива»
	До 15.09
	Методический кабинет
	Педагоги 
	

	
	
	Разработка и распространение памятки «Как помочь ребенку в кризисной ситуации»
	До 10.10
	Методический кабинет
	Педагоги 
	

	
	
	Лекторий «Психологическая характеристика основных видов девиантного поведения»
	20.11
	Методический кабинет
	Педагоги 
	

	
	
	Лекторий «Критерии психологического здоровья рпедагога»
	19.12
	Методический кабинет
	Педагоги 
	

	2. Психологическая профилактика

	2.1.
	Обучающиеся
	Месячник профилактики суицидов
	10.09-10.10
	Классные кабинеты, коридор 1 этажа
	1-11 кл.
	

	
	
	Декада профилактики кризисных состояний обучающихся
	15.09-26.09
	Классные кабинеты, коридор 1 этажа
	1-11 кл.
	

	
	
	Час общения «Неприкосновенность личности – это…» (профилактика насилия, преступлений против половой неприкосновенности несовершеннолетних)
	01.10-06-10
	Классные кабинеты
	1-11 кл.
	

	
	
	Занятие с элементами тренинга «Жизнь – главная ценность»
	01.10-25.10
	Классные кабинеты
	8-11 кл.
	

	
	
	Разработка и распространение памятки «Как помочь другу в кризисной ситуации»
	10.10
	Территория школы
	7-11 класс, волонтерский отряд «Ритм жизни»
	

	
	
	Разработка и распространение буклетов «Несколько рекомендаций, как противостоять буллингу»
	13.11
	Территория школы
	2-11 кл., волонтерский отряд «Ритм жизни»
	

	
	
	Распространение буклетов 
	
	
	
	

	2.2.
	Законные представители
	Разработка и распространение памяток «Правила воспитания дружеских отношений родитель-ребенок»
	11.10.18.10
	Территория школы
	Законные представители 1-11 классов
	


	
	
	Разработка и распространение буклетов «Как помочь ребенку в кризисной ситуации»
	17.11-22.11
	Территория школы
	Законные представители 1-11 классов
	

	
	
	Разработка и распространение буклетов «Опасности, которые предостерегают детей в современном мире. Как им противостоять»
	22.12-27.12
	Территория школы
	Законные представители 1-11 классов
	

	2.3.
	Педагогические работники
	Лекторий «Профилактика жестокости и агрессивности в школьной среде»
	15.09
	Методический кабинет
	Педагоги
	

	
	
	Разработка и распространение памятки «Опасные ситуации, на которые взрослому надо обратить внимание» (профилактика суицидального поведения)
	До 10.10
	Методический кабинет
	Педагоги 
	

	
	
	Распространение памятки «Жестокое обращение с несовершеннолетними: формы, маркеры»
	До 10.11
	Методический кабинет
	Педагоги
	

	
	
	Лекторий «Профессиональное выгорание, как избежать»
	19.12
	Методический кабинет
	Педагоги
	

	3. Психологическое консультирование

	3.1.
	Обучающиеся
	Проведение индивидуальной работы по вопросам полового воспитания, профилактике преступлений, которые связаны с половой неприкосновенностью
	1 раз в месяц
	Кабинет педагога-психолога
	1-11 кл., классные руководители
	

	
	
	Лекторий «Особенности эмоционального состояния в подростковом возрасте. Профилактика жестокости и насилия»
	Сентябрь
	Коридор 1 этажа
	5-11 кл.
	

	
	
	Консультация «Эмоциональное состояние и приемы саморегуляции»
	20.10
	Кабинет 2.2
	8 кл.
	

	
	
	Консультация «Формула выбора профессии»
	13.10-14.10
	Классные кабинеты
	9,11 кл.
	

	
	
	Консультация «Как избежать школьных неудач»
	20.10-24.10
	Классные кабинеты
	3-7 кл.
	

	
	
	Консультация «Поддержка и внушение уверенности в себе»
	10.11-15.11
	Классные кабинеты
	8-11
	

	
	
	Консультация «Как справляться с негативными эмоциями»
	18.11-21.11
	Классные кабинеты
	5-7
	

	
	
	Консультация «Давайте жить дружно, или как избежать обидных прозвищ»
	24.11-28.11
	Классные кабинеты
	1-4
	

	
	
	Консультация «Я и люди вокруг меня, способы коммуникации»
	22.12-24.12
	Классные кабинеты
	1-4 кл.
	

	
	
	Консультация «Мой подростковый переходный возраст»
	08.12-13-12
	Классные кабинеты
	6-8 кл.
	

	
	
	Консультация «Понятие стресс: признаки стрессового состояния, пути выхода из стресса»
	15.12-20.12
	Классные кабинеты
	9-11кл.
	

	
	
	Индивидуальные и групповые консультации 
	По запросу 
	Классные кабинеты
	1-11 кл.
	

	3.2.
	Законные представители
	Консультация «Как противостоять психологическому насилию в семье»
	06.09
	Кабинет 1.9
	Законные представители
	

	
	
	Консультация «Подросток и деньги: непростые отношения»
	13.09
	Кабинет 1.9
	Законные представители
	

	
	
	Консультация «Копинг-стратегии: как пережить жизненные трудности»
	11.10
	Кабинет 1.9
	Законные представители
	

	
	
	Консультация «Внутренние проблемы: психолого-педагогические стратегии решения»
	08.11
	Кабинет 1.9
	Законные представители
	

	
	
	Консультация «Поощрение и наказание в современной семье»
	13.12
	Кабинет 1.9
	Законные представители
	

	
	
	Консультация «Профилактика социальных вредностей»
	20.12
	Кабинет 1.9
	Законные представители
	

	
	
	Консультация «Конфликтные ситуации в детско-родительских отношениях. Профилактика жестокого отношения с детьми»
	По запросу
	Кабинет 1.9
	Законные представители  
	

	
	
	Индивидуальные и групповые консультации
	По запросу
	Кабинет 1.9
	Законные представители 1-11 кл.
	

	3.3.
	Педагогические работники
	Консультация «Возрастные особенности суицидального поведения детей и подростков. Особенности личности»
	Сентябрь 
	Методический кабинет
	Педагоги 
	

	
	
	Консультация «Виды девиантного поведения. Способы коррекции»
	Октябрь 
	Методический кабинет
	Педагоги 
	

	
	
	Практикум «Профилактика дезадаптации учащихся 5 класса»
	Ноябрь 
	Методический кабинет
	Педагоги 
	

	
	
	Консультация «Профилактика явлений буллинга в школе»
	Декабрь 
	Методический кабинет
	Педагоги 
	

	
	
	Индивидуальные и групповые консультации
	По запросу
	Кабинет 1.9, методический кабинет
	Педагоги 
	

	4. Психологическая коррекция

	4.1.
	Обучающиеся
	Занятия с элементами тренинга по адаптации учащихся 1 класса к обучению в школе
	С 25.09
	Кабинет 1.4
	1 кл.
	

	
	
	Тренинговое занятие «Мы умеем общаться»
	18.09
	Кабинет 2.4
	6 кл.
	

	
	
	Занятие с элементами тренинга «Я пятиклассник»
	30.09
	Кабинет 2.1
	5 кл.
	

	
	
	Занятие с элементами тренинга «Я умею преодолевать трудности»
	14.10
	Кабинет 2.1
	5 кл.
	

	
	
	Тренинг развития уверенности в себе «Верю в себя»
	10.11
	Кабинет 2.6
	9 кл.
	

	
	
	Тренинговое занятие «Смысл жизни»
	21.11
	Кабинет 1.5
	6 кл.
	

	
	
	Тренинговые занятия для учащихся 5 класса для успешной адаптации
	Ноябрь 
	Кабинет 2.1
	5 кл.
	

	
	
	Занятие по развитию коммуникативных навыков младших школьников «Радуга, или дружба начинается с улыбки»
	14.11
	Кабинет 1.3
	2 кл.
	

	
	
	Занятие с элементами тренинга «Мотивация - успех»
	Декабрь 
	Классные кабинеты
	4-7 кл.
	

	4.2.
	Законные представители
	Оказание помощи в решении проблем, связанных с воспитанием детей и детско-родительскими отношениями
	Сентябрь-декабрь по запросу
	Кабинет 1.9
	Законные представители 1-11 классов
	

	4.3.
	Педагогические работники
	Индивидуальные и групповые занятия с педагогами
	Сентябрь-декабрь по запросу
	Кабинет 1.9, методический кабинет
	Педагогические работники
	

	5. Психологическая  диагностика

	5.1.

	Обучающиеся
	Социометрия
	октябрь
	классные кабинеты
	1-11 кл.
	

	
	
	Изучение процесса адаптации первоклассников, процесса адаптации учащихся 5 класса
	С 20.10 по 24.10
	Классные кабинеты
	1,5 кл.
	

	
	
	Психосоциальное анкетирование
	До 01.11
	Классные кабинеты
	5-11 кл.
	

	
	
	Выявление детей, которые подверглись насилию
	10.10-10.11
	Классные кабинеты
	1-11 кл.
	

	
	
	Изучение склонности обучающихся к суицидальному поведению
	До 10.10
	Классные кабинеты
	5-11 кл.
	

	
	
	Изучение склонности учащихся к аддиктивному поведению
	Октябрь 
	Классные кабинеты
	1-11 кл.
	

	
	
	Изучение сформированности учащихся к профессиональному самоопределению
	Ноябрь, декабрь
	Классные кабинеты
	7-11 кл.
	

	
	
	Изучение самооценки учащихся
	Ноябрь 
	Классные кабинеты
	7-11 кл.
	

	
	
	Диагностика тревожности 9,11 классов 
	18.12
	Классные кабинеты
	9,11 кл.
	

	
	
	Диагностика профориентационных намерений
	Октябрь 
	Классные кабинеты
	9,11 кл.
	

	
	
	Диагностическая работа по выявлению буллинга в учреждении и социального статуса ребенка
	В течение года, по запросу
	Классные кабинеты
	1-11 кл.
	

	
	
	
	
	
	
	

	5.2.
	Законные представители
	Диагностическая работа в процессе индивидуального консультирования
	Сентябрь-декабрь (по запросу)
	Кабинет 1.9
	Законные представители 1-11 классов
	

	
	
	Проведение психологического обследования в ходе проведения социального расследования, при поступлении информации о неблагоприятной для детей обстановки
	Сентябрь-декабрь (по запросу)
	Кабинет 1.9
	Законные представители 1-11 классов
	

	5.3.
	Педагогические работники
	Индивидуальная и групповая диагностика 
	Сентябрь-декабрь (по запросу)
	Кабинет 1.9, методический кабинет
	
	

	Сентябрь-декабрь

	1
	Обучающие 
	Выявление и оказание социально-педагогической поддержки и психологической помощи несовершеннолетним, которые находятся в социально опасном положении
	Сентябрь-декабрь по отдельному плану
	Кабинет 1.9
	Классные руководители
	

	
	
	Индивидуальная работа с учащимися, в отношении которых проводится индивидуальная профилактическая работа
	Сентябрь-декабрь по программе индивидуальной профилактической работы
	Кабинет 1.9
	Классные руководители, инспектор ИДН
	

	
	
	Индивидуальная работа с детьми сиротами, детьми, оставшимися без попечения родителй
	Сентябрь-февраль, по плану развития детского дома семейного типа
	Кабинет 1.9
	Классные руководители
	

	
	
	Индивидуальная и групповая работа по повышению учебной мотивации учащихся
	Сентябрь-декабрь по запросу
	Кабинет 1.9, учебные кабинеты
	1-11 кл.
	

	
	
	Индивидуальная и групповая работа с высокомотивированными учащимися
	Сентябрь-декабрь по запросу
	Кабинет 1.9, учебные кабинеты
	4-11 кл.
	

	
	
	Индивидуальная работа по профилактике кризисных состояний, стресса, повышения уверенности в себе
	Сентябрь-декабрь по запросу
	Кабинет 1.9
	5-11 кл.
	

	
	
	Индивидуальная работа с учащимися, которые оказались в трудной жизненной ситуации, которые находятся в социально опасном положении
	Сентябрь-декабрь по запросу
	Кабинет 1.9
	Классный руководитель
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