Дзяржаўная установа адукацыі “Дзмітравіцкі навучальна-педагагічны комплекс дзіцячы сад – сярэдняя школа”

Асновы бяспекі жыццядзейнасці

план-канспект урока ў 5 класе

Шкода курэння
                                                                                Падрыхтавала і правяла 

                                                             21.12.2020г.

                                                                       Хвашчэўская С.А.

Тэма: Шкода курэння  5 клас
Мэта уроку: тлумачэнне шкоды, якая наносіцца курэннем здароўю чалавека, небяспекі нікацінавай залежнасці.

Задачы уроку:

- фарміраваць у вучняў негатыўныя адносіны да курэння;

- пашырыць паняцце пра шкоду курэння;

- выхоўваць імкненне да зберажэння свайго здароўя і здароўя сваіх блізкіх;

- развіваць вусную мову і разумовую дзейнасць падчас гутаркі пра шкодныя звычкі.

Абсталяванне: плакат «Курить – здоровью вредить», карткі з прыказкамі пра здароўе, пытанні для віктарыны, выразаныя з чырвонай паперы сэрцайкі, прэзентацыя “Пра шкоду курэння”.
Тып уроку: камбінаваны урок з разнастайнымі відамі заданняў.
Ход уроку
1. Арганізацыйны момант
1. Што такое звычка?

2. Назавіце карысныя звычкі.

3. Якія шкодныя звычкі вы ведаеце?
Зараз папрашу вас устаць са сваіх месцаў. Я буду называць карысныя і шкодныя звычкі, а вы зможаце сесці на сваё месца толькі тады, калі я назаву карысную звычку: курэнне, ужыванне піва, ужыванне алкаголю, брыдкаслоўе, ранішняя зарадка, спорт.
2. Актуалізацыя ведаў і ўменняў вучняў
Я прапаную двум вучням разыграць невялікую сцэнку.

Прадавец табака расхвальвае свой тавар.
Продавец. Покупайте табак, прекрасный табак! Мой табак не простой, а с секретом. От моего табака стариком не будешь, собака не укусит, вор в дом не залезет.
Покупатель. А почему стариком не буду?
Продавец. Потому что до старости не доживёшь, умрёшь молодым!

Покупатель. А почему собака не укусит?

Продавец. Собака не сможет к тебе подойти, будешь сильно пахнуть табачищем.

Покупатель. А почему вор в дом не залезет?

Продавец. Потому что всю ночь будешь кашлять, пугать собаку.
3. Паведамленне тэмы і мэты
- Як вы зразумелі з гэтай сцэнкі, гаворка на ўроку пойдзе пра вельмі шкодную і небяспечную звычку – курэнне.
- Мэтай нашага ўроку з'яўляецца тлумачэнне шкоды, якая наносіцца курэннем здароўю чалавека, небяспекі нікацінавай залежнасці. (Запісваем тэму ўроку).
4. Вывучэнне новай тэмы
Расказ-гутарка аб шкодзе курэння, яго небяспека для здароўя, пра нікацінавую залежнасць.

Здароўе - гэта неацэнны дарунак. Без яго вельмі цяжка зрабіць жыццё цікавым і шчаслівым. Здароўе дапамагае чалавеку вучыцца, працаваць, займацца любімай справай, актыўна адпачываць. Бяда наша ў тым, што мы пачынаем разумець гэта толькі тады, калі "паламаны механізм" і трэба думаць пра яго папраўку.

Курэнне - не бяскрыўдны занятак. Гэта сапраўдная наркаманія, і тым больш небяспечная, што многія не прымаюць сур'езна.

Тытунь - гэта аднагадовая расліна, у лісці якога ўтрымоўваецца нікацін. Пры яго ўдыханні рэчывы ўсмоктваюцца ў лёгкія, дыхальную сістэму, галаўны мозг. Гэта шкодная звычка з’яўляецца самай частай прычынай смерці сучаснага насельніцтва. Курэнне забівае кожны год больш 3 млн. людзей. Больш таго, курэнне скарачае жыццё чалавека на 20 – 25 год. 
Табак быў завезены ў Еўропу Калумбам у 1496 годзе.
Для дзіцяці можа стаць небяспечным нават часавае знаходжанне сярод людзей якія кураць. Але дзіця расце, становіцца падлеткам, і нездаровая цікавасць да тытуню прачынаецца сама сабой. Так падлетак трапляе ў групу рызыкі. Давайце разгледзім найболей распаўсюджаныя міфы пра курэнне і рэальныя факты, якія аспрэчваюць іх. 

Я папрашу па чарзе падыходзіць да сталаі браць па адной картачцы з міфам пра курэнне і зачытаць яе перад класам.

Міфы пра курэнне
Міф першы. Кураць усе.

Аспрэчанне. На самай справе гэта не так. Вялікая частка насельніцтва не курыць.У эканамічна развітых краінах існуе мода на ЗЛЖ. Курэнне - дарагая і непрыстыжная звычка, сур'ёзная перашкода для кар'еры: працадаўцы могуць адмовіць у прыёме на працу людзям якія кураць.

Міф другі. Курэнне не шкодзіць здароўю.

Аспрэчанне.Курэнне наносіць арганізму чалавека шкоду. На 6 – 8 гадоў зніжаецца працягласць жыцця. Смяротнасць у курашчых у маладым узросце на 30 – 40 працэнтаў вышэй, чым у некурашчых. У табачным дыме змяшчаецца больш за 4000 хімічных элементаў, уключая нікацін, сінільную кіслату, аміяк і інш. Курэнне ўскладняе праходжанне шэрагу захворванняў.
Міф трэці. Чалавек які курыць наносіць шкоду толькі свайму здароўю.

Аспрэчанне. Табачны дым шкодны не толькі для курашчых, але і для тых, хто знаходзіцца і жыве побач з імі. Устаноўлена, што прыкладна 2/3 дыма ад згарэўшай цыгарэты трапляе ў знешняе асяроддзе і забруджвае яго нікацінам, смоламі і іншымі шкоднымі рэчывамі. Пасіўны курыльшчык, як і той што курыць, падвяргаецца  негатыўнаму ўздзеянню. Падлічана, што прыбыванне на працягу гадзіны ў накураным памяшканні прыраўніваецца да чатырох выкураных цыгарэт.

Міф чацвёрты. Кінуць курыць вельмі лёгка.

Аспрэчанне. Не вельмі проста адказацца ад курэння. Большасць курашчых маюць нікацінавую залежнасць. Калі чалавек спрабуе кінуць курыць, ен выпрабоўвае шматлікія нязручнасці: раздражняльнасць, трывогу, турботу, сардэчную недастатковасць, няўпэўненасць у сваіх учынках. Па дадзеных САЗ, толькі аднаму са ста курыльшчыкаў удаецца адказацца ад шкоднай звычкі з першага раза.
Міф пяты. Задавальненне ад курэння каштуе танна.
Аспрэчанне. Сярэдні курыльшчык у РБ расходуе на цыгарэты каля 120 долараў у год. Падлічыце, колькі грошай вы змаглі б назапасіць, калі кожны год адкладваць іх на банкаўскі рахунак, ды яшчэ плюс 5 працэнтаў гадавых налічэнняў. У вас праз 20 гадоў будзе 25000 долараў!
Прадаўжаем гутарку. 

Нікацін утрымліваецца пераважна ў лістах і сцябле табака (у сухім выглядзі ад 0,3 да 5% па масе), махоркі (2 – 14%).

Вельмі важна умець сказаць НЕ людзям, якія прапануюць вам паспрабаваць цыгарэту.

Неабходна памятаваць, што акрамя прамых адказаў тым, хто прапаноўвае цыгарэты, есць яшчэ і форма супрацьдзеяння, якія можна прымяніць, не ўступая ў размову. Напрыклад, узяць сябра  за руку і проста пайсці; пакачаць галавой, дэманстрыруя нежаданне; аджартавацца. 
А зараз давайце звернімся да прэзентацыі “Пра шкоду курэння”.
Прэзентацыя “Пра шкоду курэння”
5. Замацаванне вывучанага
 Аналіз сітуацый. Задача 1. 

- Паслухайце аповяд і дапамажыце герою разабрацца ў яго праблеме.

" У мяне ёсць два сябра: Коля і Толя. Коля вельмі самастойны. Ён у апошні час стаў курыць і зараз выглядае як сталы. Дзяўчынкі звяртаюць на яго ўвагу. Я чуў, што гэта вельмі шкодна: у цыгарэтах ёсць яд, ён атручвае арганізм. Людзі якія кураць часцей за ўсё хварэюць і часцей паміраюць.

А Толя не выглядае так модна, як Коля з цыгарэтай. Але Толя заўсёды бадзёры, вясёлы і моцны. Ён займаецца спортам .

А я ўсё думаю, што мне рабіць: курыць, як Коля, ці спортам заняцца, як Толя?"

Пытанні:

- Які выбар трэба зрабіць хлопчыку?

- Чаму людзі якія кураць часта хварэюць?

Задача 2.

Паслухайце верш:

У бабули юбилей:

Полон дом у нас гостей,

Гости много говорили,

Чай пили и курили.

И не радостно мне одному

Задыхаюсь я в дыму.

Дым вокруг от сигарет,

Мне в дыму том места нет!
Пытанні:

- Чым небяспечны для здароўя тытунёвы дым?

- Як бы вы паступілі, калі б апынуліся на месцы героя верша?
Фізкультхвілінка
- А теперь, ребята, встали,
Быстро руки вверх подняли,

В стороны, вверх, назад.

Повернулись вправо, влево,

Тихо сели. Вновь за дело!
 Гульня "Збяры прыказкі пра здароўе".

- Адна руская прыказка абвяшчае: Жыві розумам, так і лекара не трэба".

Як вы разумееце словы "жыві розумам"?

- Якія шкодныя звычкі для здароўя можа набыць чалавек, калі не будзе думаць пра наступствы?

(Навучэнцы атрымліваюць карткі, на якіх запісаны першыя часткі прыказак, і карткі, на якіх запісаны канцоўкі прыказак. Трэба з картак дакладна скласці прыказкі).

Здоров будешь -                                                              все добудешь

Крепок телом -                                                                богат и делом

Здоровье дороже -                                                          золота

Здоровому                                                                       врач не надобен

Застарелую болезнь                                                       трудно лечить

Держи голову в холоде, живот в голоде,                     а ноги в тепле

Двум смертям не бывать,                                              а одной не миновать  

Лук семь                                                                          недугов лечит

Спи камешком,                                                               вставай перышком

Чистота -                                                                          золог здоровья

Где тонко,                                                                        там и рвется

Живи разумом,    
                                                            так и лекаря не надо

 Віктарына "Мы выбіраем здаровы лад жыцця".

(Клас  адказвае на пытанні. За правільны адказ дзеці атрымліваюць балы - у форме чырвонага сэрцайка) .

Пытанні:

1. Галоўная прыкмета траўмы.                    (боль)

2. Зялёны змей.                                              (алкаголь)

3. Вузкая палоска марлі.                              (бінт)

4. Найпросты спосаб ачысткі  паветра.      (праветрыванне)

5. Люстэрка душы.                                        (вочы)

6. Аматар нюхаць шкодныя рэчывы.          (таксікаман)

7. Чума XX стагоддзя.                                  (СНІД)

8. Заменнік ёду ва ўмовах паходу.              (крапіва)

9. Прыбор, на які саджаюць наркамана.     (іголка) 

10. Смярдзючая і шкодная звычка.             (курэнне)

11. Супрацьзапаленчая трава.                      (трыпутнік)

12. Любімая кветка наркамана.                    (мак)

13. Навука пра чысціню.                               (гігіена)

14. Добраахвотнае атручванне нікацінам.   (курэнне)

15. Масавае захворванне людзей.                (эпідэмія)

16. Яго не купіш ні за якія грошы.               (здароўе)

17. Трэніроўка арганізма холадам.              (загартоўванне)

18. Рацыянальнае размеркаванне часу.       (рэжым)
Трэнінг
-А зараз правядзём трэнінг "Дадатныя якасці на першую літару"

Назавіце як мага больш слоў, якія адносяцца да здароўя чалавека на кожную літару слова "здароўе".

Напрыклад: 

з - зубы, загартаванне, зарадка, зрок.

д - дзяцінства, дужы.

а - адпачынак, ародніна, асвятленне, арганізм.

р - рэжым, розум, размінка, рух.

о - 

у - .

е - ежа.

6. Хатняе заданне: намаляваць малюнак "Шкода нікаціну".
7. Падвядзенне вынікаў уроку
8. Рэфлексія:

- Які вывад для сябе вы зрабілі?

- Што вы скажаце сваім сябрам і малодшым братам?

- Як вы паступіце, калі ўбачыце свайго сябра, ці аднакласніка з цыгарэтай?

Шмат няшчасцяў і хвароб могуць прынесці курэнне, алкаголь і наркотыкі. Памятайце, дзеці, што здароўе - гэта галоўная каштоўнасць чалавека. Здароўе, не купіш ні за якія грошы. Быўшы хворымі, вы не зможаце ўвасобіць у жыццё свае мары.
Дзякуй усім за працу. Да пабачэння.
