 «Суицидальное поведение подростка: профилактика и коррекция»
Суицид – умышленное самоповреждение со смертельным исходом (лишение себя жизни).
         Признаки готовящегося самоубийства

80 % задумавших совершить самоубийство детей предварительно дают знать о своих намерениях окружающим.

 Способы сообщения могут быть завуалированы, и чрезвычайно необходимо их понять!

Словесные признаки 

Часто говорит о своем душевном   состоянии, о своей никчемности, беспомощности, о своем безнадежном положении. 

Шутит на тему самоубийства.

Проявляет нездоровую заинтересованность вопросами смерти. Упоминает об эпизодах суицидов в фильмах и романах.

Поведенческие признаки. 

Раздача ценных вещей.  Люди, собирающиеся уйти из жизни, часто раздают вещи, которые очень многое для них значат. Подросток может начать раздавать свои любимые компакт-диски, видеокассеты, плакаты. Это должно насторожить окружающих, особенно, если это преподносится со словами: «Мне эта вещь больше уже не понадобится» или «Я хочу, чтобы у тебя что-то осталось от меня на память».

Приведение дел в порядок. Одни кинутся убирать дом, другие поспешат расплатиться с долгами, сядут за письмо, на которое должны были ответить давным-давно, или же захотят вернуть вещь, взятую у приятеля, вымыть пол в комнате, разобрать ящики письменного стола. Во всех этих поступках нет ничего подозрительного; напротив, сам по себе каждый из них совершенно нормален и закономерен. Однако в сочетании с другими «предупреждающими знаками» такая вдруг возникшая тяга к порядку может означать, что подросток  долго задерживаться в этом мире не собирается. 

Прощание. 

Демонстрируют радикальные  перемены. Вдруг начинают вести себя непривычно.

Ситуационные признаки. 

Социально изолирован. 

Живет в нестабильном состоянии. 

Ощущает себя жертвой насилия. 

Перенес тяжелую потерю. 

Психологи дают следующие рекомендации  взрослым, родителям, педагогам во время диалога  с подростком, склонным к суицидальному поведению.
     1. Внимательно слушать, так как подростки очень часто страдают от одиночества и не возможности излить перед кем - то свою душу.
      2. Правильно формировать вопросы, спокойно и доходчиво расспрашивая о сути тревожащей ситуации и о том, какая помощь необходима.
     3.  Не выражать удивление от услышанного и не осуждать за любые, самые шокирующие высказывания.
     4.  не спорить и не настаивать на том, что его беда ничтожна, ему живется лучше других, по сколько высказывания типа “у всех есть такие же проблемы” заставляют ребенка ощущать себя более ненужным и бесполезным.
     5.  Постараться изменить романтико  – трагедийный ореол представлений подростка о собственной смерти. Многие дети уверены,  что смерть имеет начало и конец. В их представлении смерть можно сравнить с длительным отсутствием или болезнью. Многие дети убеждены, что совершив суицидальную попытку, они умрут «не до конца».  Психологи поясняют, что в подростковом возрасте человек воспринимает как что-то обратимое, как некий эксперимент. Во многом этому способствуют компьютерные игры, где у героя много жизней, и если он погиб, то его всегда можно оживить. И сделав шаг из окна, жизнь пойдёт на перезагрузку, а все проблемы решатся сами собой. За последние полгода специалистами в Интернете были обнаружены более 20 сайтов и групп в социальных сетях, которые представляи собой клубы самоубийц. Такие клубы предлагают своим посетителям «тысячу способов уйти из жизни», в сети распространяется брошюра «150 способов самоубийства» и данные советы вполне действенны. Когда случается одно самоубийство, оно становится сигналом к действию для других, расположенных к нему подростков. Психическое заражение –это закон. Небольшие группы ребят даже объединялись с целью создания субкультуры самоубийств.
     6.  не предлагать не оправданных утешений,  подростки зачастую не способны принять советы, но подчеркнуть временный характер проблемы.
     7.  Привести конструктивные способы ее решения.
Одновременно стремиться вселить в подростка надежду, которая, однако, должна быть реалистичной и направленной на укрепление его сил и возможностей.
Как предотвратить суицид? 

· Сформировать у подростка четкую установку: «Из любой трудной жизненной ситуации можно найти выход». 

· Приучить с малых лет, что неудач не стоит бояться, они неотъемлемая часть пути к главной победе. «Упал - встань и продолжай идти!»

· Воспитывать у подростков позитивный взгляд на все аспекты жизни. 

(Положительные эмоции,  оптимизм) Детям  нужно объяснить, что когда настроение хорошее, человек терпимее относится к тому, что, быть может, ему не  совсем по душе. Положительный заряд энергии   помогает хорошо учиться, в полную силу работать, находить контакт со сверстниками и  взрослыми.
· Если вас тревожит поведение ребёнка или его эмоциональное состояние, сообщите об этом педагогу –психологу, педагогу социальному или классном руководителю. Направление суицидального подростка к детскому психиатру (психоневрологу) или в отделение скорой помощи, может спасти его жизнь.

· Следует также обратить внимание родителей на необходимость ограничения доступности средств самоубийства для подростков. Различные формы надзора, надежное хранение опасных медикаментов, огнестрельного оружия, пестицидов, взрывчатых веществ, ножей в домах и других местах пребывания суицидальных подростков, являются важными мерами спасения их жизни. 
Помните, что человеку нужна удача, любому человеку. А представьте себе, как в этом нуждаются дети, ведь у них совершенно особые отношения со временем.
Кажется, что никогда не кончится ссора с мамой.

Никогда не наступит праздник.

Никогда не будет ничего хорошего.

Несколько двоек подряд, разладились отношения с одноклассниками.

Мы –то  знаем, что всё это такая малость по сравнению с большой жизнью. Но, они, дети, этого не знают, помогите ребёнку понять, что борьба и надежда, упорна работа и вера всегда вознаграждаются победой и удачей!

Настраивайте своих детей на успех!
Суицид –это крик души, который вовремя не был услышан окружающими и родителями. 
