

О жизни...

Человеческая жизнь похожа на коробку спичек.

Обращаться с ней серьезно – смешно.

Обращаться несерьезно – опасно.

А. Рюноскэ

 

Жизнь – как вождение велосипеда, чтобы сохранить равновесие, ты должен двигаться.

А.Энштейн

 

Самые здоровые и красивые люди – это те, которых ничего не раздражает.

Г.Лихтенберг

 

Если бы люди наполняли свои действия осмысленностью, то счастье гонялось бы за ними.

В.Франкл

 

Рекомендации для тех, кто рядом с человеком, склонным к суициду:

 

- Не отталкивайте его, если он решил разделить с вами проблемы, даже если вы потрясены сложившейся ситуацией; 

 - Доверьтесь своей интуиции, если вы чувствуете суицидальные наклонности в данном индивиде, не игнорируйте предупреждающие знаки; 

- Не предлагайте того, чего не в состоянии сделать; 

- Дайте знать, что хотите ему помочь, но не видите необходимости в том, чтобы хранить все в секрете, если какая-то информация может повлиять на его безопасность; 

- Сохраняйте спокойствие и не осуждайте его, не зависимо от того, что он говорит; 

- Говорите искренне, постарайтесь определить, насколько серьезна угроза: вопросы о суицидальных мыслях не приводят к попыткам покончить счеты с жизнью, на самом деле они помогут почувствовать облегчение от осознания проблемы; 

- Постарайтесь узнать у него план действий, так как конкретный план – это знак реальной опасности; 

- Убедите его, что есть конкретный человек, к которому можно обратиться за помощью; 

- Не предлагайте упрощенных решений; 

- Дайте понять, что хотите поговорить о чувствах, что не осуждаете его за эти чувства; 

- Помогите ему понять, что сильный стресс мешает полностью осознать ситуацию, ненавязчиво посоветуйте, как найти какое-либо решение и управлять кризисной ситуацией; 

- Помогите найти людей и места, которые смогли бы снизить пережитый стресс; 

- При малейшей возможности действуйте так, чтобы несколько изменить его внутреннее состояние; 

- Помогите ему понять, что присутствующее чувство безнадежности не будет длиться вечно. 

 

Индикаторы суицидальных намерений: вербальные

Миф о том, что «те, кто говорят о самоубийстве, никогда не совершают его», является опасным и ошибочным. Угроза может быть бессознательным криком о помощи, защите и вмешательстве. Самую большую опасность представляют именно те случаи, когда человек часто говорит о самоубийстве. Окружающие уже не воспринимают такие заявления всерьез и не обращают на них внимания, расценивая как пустые угрозы, как попытку таким образом повлиять на других людей.

 

Индикаторы суицидальных намерений могут быть и невербальными

Он зачастую состоит в том, что обычно называется «приведением своих дел в порядок». Для одного это может значить оформление завещания и пересмотр страховых бумаг. Для другого - написание длинных запоздалых писем или улаживание споров и конфликтов с родными и соседями. Подросток может сентиментально раздаривать ценные личные вещи. Завершающие приготовления могут быть сделаны очень быстро, и затем мгновенно последует суицид.

 

 

К  «группе риска» по суициду относятся дети и подростки:

- С нарушением межличностных отношений, “одиночки”;

- Злоупотребляющие алкоголем или наркотиками, отличающиеся девиантным или криминальным поведением, включающим физическое насилие; 

- С затяжным депрессивным состоянием;

- Сверхкритичные к себе подростки;

- Страдающие от недавно испытанных унижений или трагических утрат,  от хронических или смертельных болезней, физических дефектов;

- Фрустрированные несоответствием между ожидавшимися успехами в жизни и реальными достижениями (несостоятельность, неудача в учебе, падение престижа, несправедливые требования к исполнению учебных обязанностей);

- Страдающие от болезней или покинутые окружением подростки; 

- Из социально-неблагополучных семей ;

- Из семей, в которых были случаи суицидов.
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