
Как правильно мыть руки чтобы защитить себя от коронавируса COVID-19?

Сегодня многие заболевания медики называют «болезнью грязных рук». Действительно с немытыми руками связаны тысячи вспышек опасных инфекций. Анализ восьми независимых исследований показал , что мытье рук снижает заболеваемость респираторными заболеваниями на 21%, а обработка рук антибактериальным лосьоном — на 16%.
 
Вирусолог Марк ван Ранст  рекомендует соблюдать гигиену, это самое важное:

«ВЫ ДОЛЖНЫ МЫТЬ РУКИ НЕ ТОЛЬКО СИМВОЛИЧЕСКИ В ТЕЧЕНИЕ 5 СЕКУНД, ЭТО НЕ РАБОТАЕТ. ВЫ ДОЛЖНЫ ДЕЛАТЬ ЭТО В ТЕЧЕНИЕ ПОЛНЫХ 20 СЕКУНД. ЛЮДИ НЕНАВИДЯТ СЧИТАТЬ СЕКУНДЫ, НО ЕСЛИ ВЫ ДВАЖДЫ ПРОПОЁТЕ НAPPY BIRTHDAY TO YOU (С ДНЁМ РОЖДЕНЬЯ ТЕБЯ») ТО ПРОЙДУТ 20 СЕКУНД».

ВОЗ рекомендует регулярно мойте руки:
Регулярно обрабатывайте руки спиртосодержащим средством или мойте их с мылом.
Зачем это нужно? Если на поверхности рук присутствует вирус, то обработка рук спиртосодержащим средством или мытье их с мылом убьет его. Жидкое или кусковое мыло одинаково эффективно.
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Как правильно мыть руки чтобы защитить себя от коронавируса
 
Намочить руки.
 
Нанести на руки необходимое количество жидкого мыла.
 
Намылить руки.
 
Правой ладонью вымыть обратную поверхность левой ладони, поменять руки.
 
Вымыть внутренние поверхности пальцев движениями вверх и вниз.
 
Охватить основание большого пальца большим и указательным пальцами правой руки, вымыть. Повторить для большого пальца правой руки.
 
Тереть круговыми движениями ладонь левой руки кончиками пальцев правой руки, поменять руки.
 
При необходимости можно обработать околоногтевую область мягкой щеткой.
 
Охватить запястье левой руки большим и указательным пальцами правой руки, вымыть. Повторить для запястья правой руки.
 
Промыть руки под проточной водой.
 
Сушка рук
 
Поскольку вода уменьшает действие антисептика, необходимо тщательно высушить руки перед применением дезинфицирующего средства. 
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KOPOHABWPYC COVID-19

370 BO36YANTENb BUPYCHOM MHEKLMM, KOTOPBIN BbI3bIBAET BbIPaXEHHYH
WHTOKCMKAUWKO OpraHu3sma v I'IpOGneMbI C AbIXaTEanO\Z u I'lI/lLLlEBapI/ITEI'IbHOﬁ
caictemamn.

OTnnumnsa kopoHaempyca COVID-19 oT ocTanbHbIX BUPYCOB

BOCMPUUMUMBOCTE COVID-19 Bbi3biBaeT B OT/M4ME OT

Kk COVID-19 He Takas 60nee TAXenble COVID-19, ce3oHHbIl
BbICOKas, KaK K BUPYCY nocneacTsua rpunn cAepxueare
rpvnna van OPBU HEBO3MOXHO

CHMNTOMbI

roNnoBHble 60/ C
TOLWHOTO 1 06Lwei

noBblleHne
Temneparypsb!

Ccyxoli Kalens

CnabocTbro
60nb B ropne
olyuieHve oAblWKa
CAABNEHHOCTV
B rpya
Aviapes
Taxuvkapaus

PekoMeHAaLMK B CBS3U CO BCMbILLUKOV KOPOHABUPYCHO
nHpekymm COVID-19

ﬁmsﬁeram TECHbIX KOHTAKTOB C
L NAbMU ¢ cumnToMamu OPU

MbITb PYKU C XXUAKUM MbIIOM U
BOAOV He MeHee 20 cekyHj

npuv YnxaHUM A Kawne
NPUKPBIBaTL POT U HOC BYMaxHOM
candeTkol

1Cnob30BaTh Macky Npu
noceLeHNM NOAHBIX MeCT, MeHATL

MCNONBL30BaTh aHTUCENTUYeCKMe ee kaxable 2 yaca

CpeACTBa Ha CMMPTOBOV OCHOBE
NnTb 60bLLE XMAKOCTU
NPOBOANTH MU EHY PYK, 0COBEHHO
nepe/ KacaHneM pTa, Hoca UM
rnas, a Takxe nNocne KoHTakTa ¢
NOPYYHAMY, ABEPHLIMU PyUKaMi

perynapHo NpoeeTpuBaTh 1
YBNaXHATL BO3AYX B NOMeLLeHNM,
B KOTOPOM HaxoauTeck
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