
Агрессия – мотивированное деструктивное поведение, противоречащее 

нормам и правилам сосуществования людей в обществе, наносящее вред объектам 

нападения (одушевленные и неодушевленным), приносящее физический ущерб 

людям или вызывающее у них психологический дискомфорт (отрицательные 

переживания, состояние напряженности, страха, подавленности). 

Виды агрессии: 

физическая агрессия (нападение) – использование физической силы против 

другого лица или объекта; 

вербальная агрессия – выражение негативных чувств как через форму (ссора, 

крик, визг), так и через содержание вербальных реакций (угроза, проклятья, 

ругань); 

прямая агрессия – непосредственно направленная против какого-либо 

объекта или субъекта; 

косвенная агрессия – действия, которые опосредованно направлены на 

другое лицо (злобные сплетни, шутки), и действия, характеризующиеся 

ненаправленностью и неупорядоченностью (взрывы ярости, проявляющиеся в 

крике, топании ногами, битье кулаками по столу); 

инструментальная агрессия – является средством достижения какой-либо 

цели; 

враждебная агрессия – выражается в действиях, целью которых является 

причинение вреда объекту агрессии. 

 

Приведем примеры поведения детей, у которых наблюдаются 

наиболее проблематичные виды агрессии. 

1. Дети, склонные к проявлению физической агрессии 

Это активные, деятельные и целеустремленные ребята, их отличает 

решительность, склонность к риску, бесцеремонность и авантюризм. Они обладают 

хорошими лидерскими качествами, умением сплотить сверстников, правильно 

распределить между ними групповые роли, увлечь за собой. В то же время любят 

демонстрировать свою силу и власть, доминировать над другими людьми и 

проявлять садистские наклонности. 

Эти дети не отличаются рассудительностью, характеризуются слабым 

самоконтролем, неумением или нежеланием сдерживать свои потребности, как 

правило, игнорируют этические и моральные ограничения. 

2. Дети, склонные к проявлению вербальной агрессии 

Этих ребят отличает психическая неуравновешенность, постоянные 

тревожность, сомнения и неуверенность в себе. Они активны и работоспособны, но 

в эмоциональных проявлениях склонны к сниженному фону настроения. Для них 

характерен постоянный внутриличностный конфликт, который влечет за собой 

состояния напряжения и возбуждения. 



Малейшие неприятности выбивают таких детей из колеи, даже слабые 

раздражители легко вызывают у них вспышки раздражения, гнева и страха. При 

этом они не скрывают свои чувства и отношение к окружающим и выражают их в 

агрессивных вербальных формах. 

3. Дети, склонные к проявлению косвенной агрессии 

Таких детей отличает чрезмерная импульсивность, слабый самоконтроль, 

недостаточная социализация влечений и низкая осознанность своих действий. Они 

редко задумываются о причинах своих поступков, не предвидят их последствий и 

не переносят колебаний. У детей с низкими духовными интересами отмечается 

усиление примитивных влечений. Косвенный характер агрессии является 

следствием двойственности их натуры: с одной стороны, им свойственны смелость, 

решительность, склонность к риску и общественному признанию, с другой – 

феминные черты характера: сензитивность, мягкость, уступчивость, зависимость, 

нарциссизм. Из-за сензитивности ребята очень плохо переносят критику и 

замечания в свой адрес, поэтому люди, критикующие их, вызывают у них 

раздражение, обиду и подозрительность. 

4. Дети, склонные к проявлению негативизма 

Ребят этой группы отличают повышенная ранимость и впечатлительность. 

Основные черты характера: эгоизм, самодовольство, чрезмерное самомнение. Все, 

что задевает их личность, вызывает чувство протеста. Поэтому и критику, и 

равнодушие окружающих они воспринимают как обиду и оскорбление и начинают 

активно выражать свое негативное отношение. В то же время эти дети 

рассудительны, придерживаются традиционных взглядов, взвешивают каждое свое 

слово, и это часто ограждает их от ненужных конфликтов и интенсивных 

переживаний. 

 

Причины появления агрессии у детей могут быть самыми разными. 

Возникновению агрессивных качеств способствуют некоторые соматические 

заболевания или заболевания головного мозга. Огромную роль в развитии тех или 

иных качеств ребенка играет воспитание в семье, причем с первых дней жизни 

ребенка.  

На становление агрессивного поведения большое влияние оказывает 

характер наказаний, которые обычно применяют родители в ответ на проявление 

гнева у своего ребенка. В таких ситуациях могут быть использованы два полярных 

метода воздействия: либо снисходительность, либо строгость. Как это ни 

парадоксально, агрессивные дети одинаково часто встречаются и у слишком 

мягких родителей, и у очень строгих.  

Исследования показали, что родители, резко подавляющие агрессивность у 

своих детей, вопреки своим ожиданиям не устраняют это качество, а, напротив, 

взращивают его, развивая в своем сыне или дочери чрезмерную агрессивность, 

которая будет проявляться даже в зрелые годы. Ведь всем известно, что зло 

порождает только зло, а агрессия – агрессию.  

По мнению психиатров, агрессивные поступки надо либо игнорировать, либо 

подвергать наказанию. В случаях, когда родители игнорируют агрессию ребенка и 



активно поощряют его положительное поведение, агрессия постепенно угасает. 

Правда, такой способ эффективен лишь с маленькими детьми и совершенно не 

годится для подростков. Исследования показали, что игнорирование подростковой 

агрессии может привести к ее дальнейшей эскалации, в результате подобные 

поступки становятся нормой поведения. Отсутствие реакции взрослых само по 

себе является подкреплением агрессии. 

Конечно, как способ коррекции плохого поведения может быть использовано 

наказание, но, как показывают исследования, между его строгостью и уровнем 

агрессии детей существует положительная зависимость. Установлено, что 

суровость наказания детей восьмилетнего возраста коррелирует с агрессивностью 

поведения в восемнадцать и даже тридцать лет. Другие исследования показали, что 

менее агрессивные восемнадцатилетние юноши в восьмилетнем возрасте 

подвергались не очень строгим наказаниям. 

Психологи отмечают, что если ребенка карать за любое проявление 

агрессивности, он научится скрывать свой гнев в присутствии родителей, но это не 

гарантирует подавление агрессии в любой другой ситуации. 

Пренебрежительное, попустительское отношение взрослых к негативным 

вспышкам эмоций у ребенка также приводит к формированию у него агрессивных 

черт личности. Дети часто используют агрессию и непослушание для того, чтобы 

привлечь к себе внимание взрослого. Малыши, родители которых отличаются 

чрезмерной уступчивостью, неуверенностью, а иногда и беспомощностью в 

воспитательном процессе, не чувствуют себя в полной безопасности и также 

становятся агрессивными. Колебания родителей при принятии решений 

провоцируют ребенка на капризы и вспышки гнева, с помощью которых они могут 

влиять на дальнейший ход событий и добиваться своего. 

Кроме того, существует мнение, что, если малыш растет в атмосфере 

грубости, нетерпимости, жестокости, если для доказательства своей правоты 

родители прибегают к насилию, в ребенке формируется агрессивное начало. 

Поведение родителей с ребенком и друг с другом – это самый первый и значимый 

образец для ребенка. Зачастую в гневе ребенок может ответить взрослому его же 

словами и действиями. 

 

 

Ребенка можно сравнить с зеркалом. Он отражает, а не излучает любовь. 

Если ему дать любовь, он возвращает ее. Если ничего не дать, ничего в ответ и не 

получишь. 

 Р. Кэмпбелл 

 

 

 

 

 


