ВОСПИТАНИЕ
 НЕНАСИЛИЕМ В СЕМЬЕ…

Как выйти из ситуации, когда кажется, что нужно применить наказание:

  Прислушайтесь к своему ребенку. Вникните в его проблему. Не обязательно соглашаться с точкой зрения ребенка, но благодаря родительскому вниманию он почувствует свою значимость и ощутит свое человеческое достоинство.

 Принимайте решения совместно с ребенком, а также дайте ему право принимать самостоятельные решения: ребенок охотнее подчиняется тем правилам, которые устанавливал сам. Предоставьте ребенку право выбора, чтобы он почувствовал, что волен сам выбирать из нескольких возможностей.

Постарайтесь предупредить ситуацию или изменить ее так, чтобы ребенку не нужно было бы вести себя неправильно.

 Предоставляйте ребенку возможность отдохнуть, переключиться с одного вида деятельности на другой.

Требуя  что-то от ребенка, давайте ему четкие и ясные указания. Не возмущайтесь, если ребенок, может быть, чего-то не понял или забыл. Без раздражения, терпеливо разъясните ему суть своих требований еще раз. Ребенок нуждается в повторении.

Не требуйте от ребенка сразу многого, дайте ему постепенно освоить весь набор ваших требований: он просто не может делать все сразу. Не предъявляйте ребенку непосильных требований.

 Не действуйте сгоряча. Остановитесь и проанализируйте, почему ребенок ведет себя так, а не иначе, о чем свидетельствует его поступок.


Пусть вашим основным методом воспитания будет ненасилие!


Педагог – психолог  Ложечник Н.Н.
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Poautenu, momHure!

-~ Bbl HeceTe OTBETCTBEHHOCTb 32 BOCNUTaHUE U pa3BUTUE

HecoBepLUeHHONETHUX AeTeil

-~ Bbl HeceTe OTBETCTBEHHOCTb 3a WX MaTepuanbHoe

coaepiKkaHue

~ Bbl He BNpaBe NPUYUHATb Bpeg cBoemy pebeHKy

3AAYMAWMTECH! CKa)KM 3HAMTE!

+ 40% ecTokoro obpatLe-
HUA C AeTbMU MNPOUCXO-
OUT B cembe

+ OpHOM ©3  rnobanbHbIX
npobnem B obnact 3a-
WMTbl NpaB AeTer npu-
3HaeTca npobnema xe-
CTOKoro obpalleHus ¢
HUMMn

+ MNpecTynnexua, cosepLuia-
emble B XOA4e BO3HWKato-
LMX CCOP U KOHMAUKTOB,
HEPEeAKO MO YKECTOKOCTU
W TAXKECTU NOCNencTBui
npeBocxoaaT  3apaHee
nAaHWpyemble, XOPOLIO
NoAroToB/IEHHbIE NPOTU-
BOMPAaBHble AeAHUA.

+ lloboe penctene wmam
6e3peiicTBne  B3poCAbIX
Mo OTHOWEHUIO K pebeH-

NR

HET!:

Ky, B pe3ynbTaTe KOTOpO-

ro NPUYMHAETCA Bpea ero

du3nyeckomy Uan Nncmxm-
4YecKomy 3[0pOBblo, CO-
3/1al0T YCNOBUA, MeLlaio-
e ero onTMManbHoOMy
passuTUio

+ Hacunve—sto npecryn-
nenue! Kaxkgoe npecryn-
NleHue BieYeT HaKasaHue

B COOTBETCTBME C 3aKO-

BbiBaloT ceKyHAbI, NpeBpaLlatoLMe YeNOoBEKa B I'IpeCTyI'IHMKa!

Bcerga ectb Bbibop!

Caenante nepBbli WAr B KPUTUYECKOM cuTyaumm!

OTKAXWUTECHb OT HACUZIUA!




