Koncynbranus

«ITPMOBIIIEHME JIOIKOJBHUKOB K ®M3NYECKOMN
KVIJIBTYPE ITOCPEACTBOM UCIIOJIb3OBAHUA «TPOIIBI 310POBbLA»

«310poBOMY BCE 310pPOB0O» (HAPOAHASI MYAPOCTD)

3a mocyeHuE ToJbl COCTOSIHUE JEeTed MPOrpecCUBHO yxyamaercd. [Io nqaHHbIM
MEAMIMHCKON CTaTUCTUKM HAONIONAETCs yMEHbIIEHUE KoJMdecTBa Jeredl 1-i
IpyNIbl 3J0POBbS U YBEJIUYEHHE NETECH, MMEIOIMX Ppa3IUYHbIE OTKJIOHEHUS B
COCTOSIHMM 3/0pOBbsi. B CBsI3u ¢ 3TUM conepkaHue padOThl MO (PU3NIECKOMY
BOCIUTAHUIO  JOJDKHO  OBITh  HAmpaBiI€HO HAa  YKPEIUICHHE  30pPOBBS
BOCIIUTAHHUKOB,  COBEPILIECHCTBOBaHME  (YHKUMA  JETCKOTO  OpraHu3Ma,
(dbopmupoBaHre UHTEpeca K (PU3KYIbTYPHBIM 3aHITHUSIM, IIOUCK U aipoOMpPOBaHUE
HOBBIX ITOAXO0/I0B K OpraHu3alui PU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIBHON PaOOTHI.

CoznaHne u npakTudyeckoe npumeHeHue «Tponsl 310poBbs» B JIETHUM NEPUOJ B
JOLIKOJIBHOM LEHTPE pa3BUTUSl pPEeOEHKa I03BOJIMT HE TOJBKO TIPaMOTHO U
MHTEPECHO TMPOBECTH (PU3KYJIBTYpPHOE 3aHATHE, JAOCYT, a TaKXKe PpacUIMpUTh
JMana3oH aJanTallMOHHBIX BO3MOXKHOCTEH (PYHKIIMOHAJIBHBIX CUCTEM OpraHU3Ma B
npolecce yBeIu4eHUs: o0bEMa, MHTEHCMBHOCTU W pPa3HOOOpa3zus (PU3NYECKHX
Harpy3oK.

Tpomna 3x0poBbs (T3). Uto ke 310 Takoe?

Tpomnoii 310poBbs Ha3bIBAETCS AUCTAHLUSA (JTOPOXKKA) ONMPEAETEHHOIO PACCTOSHUS,
MECTO TPOBEJICHUS MAacCCOBBIX CIHOPTHUBHBIX MEPONPUATHI, TAE MOTYT OBbITh
3aJIelICTBOBAHBI IETU U B3pOCbIe (MIE1aroru, pOJUTENN, KTOCTIY).

OTkpbITasg Tpacca «TpOIa», COCTOUT M3 OINPENEIEHHBIX CTaHUWW, Ha KOTOPBIX
3aHUMAIOIINECS BBIMOJHIIOT pa3Hble JBHUraTelIbHbIC JIEWCTBUS, TBOPUYECKHUE
3a/1aHusl, UHAYe TOBOPS — AKTUBHO OTABIXAIOT.

Leanb «Tpomnsl 370pOBbs» - (OPMHpOBAHHE y JeTeld HHTEpeca W MPHUBBIUCK K
3I0POBOMY 00pa3y JKHM3HH IOCPEJACTBOM IPHPOJIHBIX (HPaKTOPOB M CPEIACTB
(U3UIECKOT0 BOCITUTAHHUS.

3agaum opranusauuu T3:

1.Co3nath ycnoBus sl YKPEIUICHHS 3I0POBBSI.

2.Co3nath yCclnoBUS ISl pealiu3aliu JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH B TTIOBCEHEBHOM
JKU3HU.

3.(DOPMI/IpOBaTB ZKHU3HCHHO HCO6XOI[I/IMLIG JABHUI'aTCIIBHBIC HABBIKHM B COOTBCTCTBHUU
C MHAWBUAYaJIbHBIMHA CITOCOOHOCTSIMH.



4.Pa3BuUBaTh MO3HABATEIbHBIA HHTEPEC, CKIOHHOCTH U CIIOCOOHOCTH AETEN B
JIBUTATEIILHOU JIESITEIbHOCTH U PEAIU30BbIBATh UX YEPE3 CUCTEMY
0370POBUTEIBHON PaOOTHI.

5.BocniuthiBaTh MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pase KU3HH.

[Ipoxoas mo «Tpomne 310pOBbsi» BOCIUTAHHUKAM 33aJAETCA TUHAMHUYECKUN TEMII,
IIPU O3TOM BCE JETU BOBJEKAIOTCA B WIPHI, HE OCTAKOTCI PABHOAYIIHBIMU
UCIIOJIHUTENSIMA (PU3UYECKUX YIpaKHEHUH. JleTh HauyumHaloT Jydile MOHUMATh
BO3MOXKHOCTH CBOETO TeJla, a 3HAYUT OTHOCUTHCS K HEMY OepexHee.

B nomikonbHOM LEHTpe pa3BUTHSL peOEHKA «Tpoma 30POBBS» pa3MeIleHa BOKPYT
3MaHus, Kak B TEHU (JlecomapkoBasi 30HA), TaK W Ha COJHEYHOM 4YacTu
(dxonoruyeckasi, CHOPTHUBHAsA, TeaTpajinM3oBaHHass 30HAa). M3BecTHO, YTO
COJIHEYHBIM CBET CTUMYJIHMPYET AEATEIBHOCTh MMMYHHOW CHCTEMBI, MOBBIIIAET
3aIMTHBIE CBOMCTBA opraHn3Ma. CBEXHU MPOXJIAAHBIM BO3IYyX B «JIECONAPKOBOU
30HE» CIY’)KUT ISl MOAJEp)KaHUs 3akaiuBaromero s¢g¢exkra U MaKkCUMalabHON
BEHTWISALIUU JIETKUX.

Taxxke Ha «Tpome 3I0pOBbS» HCIOJNB3YETCs HEOONBIION 1o 00bEMY
IJIECKaTEIbHBIM OacceilH, B KOTOPOM JETH BBINOJHAIOT YIPAKHEHHUS U WUIPHI B
Boze. [Ipu 3ToM cTporo coOIt0gaeTcst TEMIIEpaTypPHBIN peXUM BO3/IyXa U BOJBI (HE
Hke 24°C u He Bbime 28°C, ecim Bo3ayx 26°C m Beime. OnrtumanbHas t 21°-
25°C).

Bcs «Tpoma 310poBbs» 000py0BaHa TAaKUM 00pa3oM, 4TOOBI AETCKHE HOTH MOTJIN
MIPOWTH IO pa3HBIM Ha OIIYITb MMOBEPXHOCTSAM, KOTOPBIE MACCUPYIOT CTYITHHU.

Cnenyer oTmMeTuTh, 4TO «Tpoma 3M0pOBBS», 3TO OJAWUH U3 OYEHb YAOOHBIX
3I0pOBbECOEpErarouMx METOA0B, NPUMEHSIONIUX CETrOJHS B 00pa3oBaTeIbHOM
nporecce.

«Tpoma 370poBbs» HauMHAET (DYHKUMOHMPOBATH BO BTOPOM IOJOBHUHE HIOHS,
KOI'JIa JHEBHAs TeMIlepaTypa BO3ayxa ycTraHaBiuBaeTcs oT +18°C u HeT Betpa,
TeMriepatypa 3emin - He Hike20°C-22°C, u 3akaH4MBaeT CBOIO paboTy BO BTOPOU
MOJIOBUHE aBrycta. HaumHasi ¢ TpEXJIETHEro BO3pacTa Ha MPOTSHKEHUH BCETO
JIETHEr0 TNEepHojJa, pedsTa BBINOJHSAIOT pa3JIMYHbIE MO MNPOAOIKUTEIBHOCTU
IPOTYJIKH HA TPOIIE.

YuuThiBasi, 4TO B JICTHUN MEPHOJT BOCITUTAHHUKH JIOIIKOJIBHOTO IEHTpa Pa3BUTHUS
pebEHKa OOJBITYyI0 YacTh BPEMEHU MIPOBOJAT Ha CBEXeM Bozayxe, '"Tpora
310pOBbBS" 3aIEHCTBYETCA MAKCUMAIBHO B TCUCHUE JTHS.

IIpaBuia opranu3zanuu padoTbl HA KTPOIIE 310POBbSI»:

1. M3yuuth cxemy MapuipyTa « Tporbl 310pOBbs».



2. BpiOpaTh Bech MapIpyT UM HECKOJIBKO CTaHIMM (HE MeHee 3-X).

3. M3yuuTh 3a/1a4u Ha BHIOPAHHBIX CTAHIIMAX, COJIEPKAHHE.

4. TlpuMeHUTH Ha MpaKTUKE (YNPaKHEHUs, UTPBI) C YUETOM BO3pacTa U
¢busznyecKoil Harpy3Ku BOCITUTAHHUKOB TPYIIIIHL.

Cranuus Nel «CexkpeTrHasi 30Ha»

3anaun. PopMUpPOBATH 3HAHUS O HEOOXOIMMOCTH MIPOBECHUS Pa3MUHKH IEpea
¢uznueckoil padboToil. Pa3BuBaTh BHUMATENBHOCTD, MHTEPEC U HAXOIUMBOCTb.
[TpuBHUBaTH 1EeTAM NOTPEOHOCTH K 3aHATUS GUZUUECKOMN KYTIbTYPHI.

XoJ paboTHI:

X0Xk/I€HHE OOCUKOM 0 TPaBSIHOMY MOKPBITHIO C BBINIOJIHEHUEM 3a1anus «Haiinu
CEKPETHYIO KapTy»;

pa3MuHKa «B myTh TOpOXKEHBKY» BKIIOYAET pa3HbIE BUAbI XOAb0bI U Oera,
YIPAKHEHUSI, KOTOPbIE MOAOUPAIOTCA JIJIsl pa3HbIX MBIIIEYHBIX Ipyn (MJI€YE€BON
NOSIC, PYKHU, TYJIOBUIIE, HOTH) MPUYEM YIPAXKHEHUS BBIIOJIHAIOTCS TOJIBKO U3
VCXOJIHOTO TIOJIOXKEHUS CTOS.

Crannusa Ne2 «JlecHas 30Ha»

3agaun. 3aKperuisiTh HABBIKU MO1JI€3aHUS O] IPENITCTBUE, IPhDKKA HA ABYX
HOTax ¢ NPOABWKEHUEM BIiepén. Pa3BuBaTh CUITy, TOBKOCTh, THOKOCTD.
BocnuTeiBaTh GepekHOE OTHOIIEHHE K TIPUPO/IL.

Xox paboThl:
3aKperyIeHUEe MpaBuJl OBEICHUS B JIECY;

UTPOBBIE YIIPAXKHEHUS: «II0 MOCTUKY Yepe3 JIECHOHM pydeil» (xoap0a Mo y3Koi
JIOCKE), «T10J HU3KUMH BeTKaMm» (TI0JIJIe3aHne OOKOM MO IYTY), «C KOUKH Ha
KOUYKY 4yepe3 00J10TO» (IPBIKKHU C MPOJIBUKEHUEM BIEPEN), «IIELEpar
(mpone3anue B TOHHEIb), «JlecHoe 03epo» (MPBIKKU U3 00pyyda B 00pyY);

Urpa MaJIou MOJABUKHOCTH «B necy»;
JIBIXaTeJIbHOE YNpakHEHHE «HUCTBIN BO3TYX».
Cranuus Ne3 «IIBeTHUKIW

3agaun. 3aKperIsiTh Ha3BaHUs BETOB. DOPMUPOBATH HABBIKU MTPABUIBLHOTO
JBIXaHUS. Y KPEIUISITh MBIIIIIBI JIUIA U TPYIHON KJIETKU. BocUThIBaTH OepekHOE
OTHOUIEHUE K PACTCHUSIM.

Xog paboThI:



pacCMaTpUBaHUC U 3aKPCIIJICHUEC Ha3BaHUM IIBCTOB,

AbIXATCJIIbHBIC YIIPAKHCHUA: «ABIXAaHUCY, «3allaX IBCTOB», «HACOC), «BBIPACTHU
60J'II>IIIOﬁ)), «OUHIIAromee «Xa» AbIXaHUuC), «AbIIIHUM THXO, CHOKOfIHO, IIJTaBHO» U

Ap;
Cranuuns Ned «Ikojiornuyeckas 30Ha»

3agaun. CTUMYJIMPOBATh C TIOMOUIIBIO UTPhI TO3HABATENBHYIO U TPYIOBYIO
aKTUBHOCTH JieTeil. Pa3BuBaTh uHTEpEC K PU3HUECKON KYIbTYpE C TOMOIIBIO
HKOJIOTUYECKUX UI'P, UTPOBBIX 33JaHuii. BocuThIBaTh TpyA0t00ue, JF0O0Bb K
YUCTOTE U MOPSIIIKY.

Xox paboThl:
urpa «JloOpbie u 371bIe COBETHI»;
BukTopuHa «lIpaBna-Henpasnay;

YTEHHE IKOJIOTHYECKUX CKa30K: «30y10Tas peioka», «CeMepo KO3JISIT Ha HOBBII
JIamy.

Crannus NeS5 «CrniopTuBHAs IJIOIIATKA

3amaun. O6001aTh ABUTATENBHBIN OIBIT Yepe3 MOABUKHBIC UTPHl. Pa3BUBaThH
OBICTPOTY, JIOBKOCTh, KOOPIMHAILIUIO IBMYKCHHUI B TIPOCTPAHCTBE,
BHUMaHuE.BOCIIUTHIBATh UyBCTBO KOJUICKTUBU3MA.

Xom paGoThI:

IIPOBEJICHUE MMOJIBUKHBIX UTP: «XUTpast JIUcay, «pyxHbie napsb», «llomoxu
cKkopee kamenikny, «[loiimaii, He yporuy, «lllumka - kamemiek» (UrpaTb MOKHO B
MOJABUKHBIE UTPBI, TPEJIOKEHHBIC CAMUMU JIETHMH ),

yIpaXHEHNs Ha BOCCTAHOBJICHUEIBIXAHU.
Cranuus Ne6 «CnnopTuBHast 30HA»

3anaun. CoelCTBOBATh YKPEIUICHUIO 3J0POBbSI IETEN MPU MOMOIIN
CTaIllMOHAPHOTO 00OPYAOBAHUS TUIOMIAKH, CIICIIUATBLHOTO 000PYA0BaHUS TPOTIBI
OIIYIIEHUN C UCTIOIb30BAHUEM 3aKATMBAIOIINX MPOIEAYP. Y KPEIUISITh MBIIIIIHI
TOJICHU U CTOIIBI C [EIbI0 MPOMIIAKTUKH TIocKocTOnMs. CTUMYJIUPOBATH HHTEPEC
K 3aHATUSM (PU3UYECKOM KYJIBTYPHI.

Xog paboThI:

x0/1b0a 1 Oer Ha TOJIOCE MPEMSITCTBUI OOCHKOM IO TPaBE;



x011b0a 1Mo «JlopoxkKKe - 60COHOXKKEY;
X0/1b0a 10 acaTbTHPOBAHHOMN JTOPOKKE;
UTPHI B TIECKE;
X0/1b0a C BBITIOJTHEHWEM yIPaKHEHUH B OaccerHe.
Cranuus Ne7 «Tearpanu3zoBaHHasi 30HA

3amaun. 3aKpeIuIATh JIBUTaTEIbHBIN OIBIT IE€TEH Yepe3 TaHLCBaIbHbIEC IBUKEHUS,
UTPBI, IIECHU, IIECHU U IULICKU O MY3bIKYy. Pa3BuBaTh MHTEPEC K T€ATPaIbHO-
UI'POBOH JIESITEIIBHOCTH C YYaCTUEM CKa30YHBIX IepcoHaxeil. CTUMYIMPOBaTh
MHTEPEC K COBMECTHBIM (PU3KYJIbTYPHO-MY3bIKaJIbHBIM 3aHATUSM.

Xon paboThl:
BCTpEUa CO CKa304HbIM nepcoHaxkeMm Bacwmcon [IpexkpacHoi;
UCHoJiHeHHe TaHua «Jpyx0ay;

MOJBWKHBIE UTPHI: «KTO CKOpee HaIeHET NanoTh», « TaHeM-oTsiHEMY, «B
Kpyrn», «lIaTHamKm» (MM Mo KeNaHUIo IETen);

3araJiki oT Bacumucel (IIpo JeTo, CKa304HbIX T€POEB);
sicka ¢ geHTamu «Kannnakay.

3axmtouenue. [IpoBenenre 3aHsITHI B JICTHUI MIEPUOJT HA «TPOIIE 3/I0POBbs» OyneT
CIIOCOOCTBOBATH MPOPUIAKTUKE HAPYIICHUH OCAaHKH M CTOIIBI, @ TaKXKEe MO3BOJIUT
JTOOUTBHCS CIEAYIOIIMNX PE3YIBTATOB:

CHU3UTH KPATHOCTh WH(MEKITMOHHBIX U MPOCTYIHBIX 3a0071€BaHUN BOCIIUTAHHUKOB;
YIYUYIIUTh PYHKIIUIO CEPACYHOCOCYAUCTOMN U AbIXaTeIbHOU CUCTEM;

YIYUYIIUTh SMOLIMOHAIBHO-TICUXUYECKOE COCTOSIHUE BOCIIUTAHHUKOB;

MPUOOIINUTE AETEH K 3J0pOBOMY 00pasy >KU3HHU.

Iloozomoeuna: Mupouw T.5.,
PYKOB0OUmenb (husuuecko2o 60CNUMaHus



