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Від праекта: 

- інфармацыйна-практыка-арыентаваны (па тыпу вядучай дзейнасці);

- доўгатэрміновы (па працягласці);

- групавы (па колькасці ўдзельнікаў).

Актуальнасць:

Адной са складаючых здаровага ладу жыцця з’яўляецца стварэнне псіхалагічнага камфорту, забяспечваючага здароўе дзіцяці. Аптымальныя ўмовы для захавання і ўмацавання здароўя дзяцей – гэта станоўчы эмацыянальны настрой дзіцяці. Агульнавядомыя прычыны стрэсаў дзяцей – дэфіцыт станоўчых эмоцый, адмоўны псіхалагічны клімат. Эмоцыі выконваюць важную ролю ў жыцці дзяцей: дапамагаюць успрымаць рэчаіснасць і рэагаваць на яе. У склаўшайся сітуацыі вострага дэфіцыту культуры зносін, увагі адзін да аднаго педагогі адчуваюць цяжкасці ў пытаннях прафілактыцы і карэкцыі негатыўных праяўленняў дзяцей. У кожнай узроставай групе дашкольнай установы ёсць дзеці, якія адрозніваюцца эмацыянальнай няўстойлівасцю паводзін. 

Найбольш часта сустракаючыміся эмацыянальнымі парушэннямі з’яўляюцца: агрэсіўнасць, трывожнасць, нясмеласць, сарамлівасць. Успышкі гневу, жорсткасці, павышаная адчувальнасць перашкаджаюць гэтым дзецям адаптавацца да жыцця ў калектыве. Знаходзячыся доўгі час у стане крыўды, злосці, падаўленасці, дзіця адчувае  эмацыянальны дыскамфорт, напружанне, а гэта вельмі шкодзіць яго псіхічнаму і фізічнаму здароўю. 

Спрыяльныя эмацыянальныя абставіны, ствараемыя ў працэсе рухомых гульняў, псіхагімнастыкі, пластычных эцюдаў, рэлаксацыйных практыкаванняў, пальчыкавай гімнастыкі, гульняў-заняткаў, накіраваных на развіццё эмацыянальнай і камунікатыўнай сферы, забяспечваюць паспяховую сацыялізацыю дашкольнікаў, асобаснае развіццё дзяцей, зняцце напружання.

Мэта:

Забеспячэнне сацыяльнай паспяховасці, захаванне і ўмацаванне псіхалагічнага здароўя дзіцяці, прафілактыка ўзнікнення дыскамфорту ў дзяцей у дашкольнай установе.

Задачы:

          - фарміраванне ўменняў адвольна рэгуляваць уласныя эмоцыі і пачуцці, адэкватна выражаць свой настрой;


      - знаёмства з навыкамі рэлаксацыі, метадамі самарэгуляцыі і зняцця псіхаэмацыянальнага напружання;


      - фарміраванне здольнасці разумець эмацыянальны стан другога чалавека;


      - павышэнне эмацыянальнай ўстойлівасці дзіцяці праз абмеркаванне і “пражыванне” у гульнёвай форме сітуацый, выклікаючых негатыўныя эмоцыі;
- развіццё ў дзяцей самастойнасці, умення слухаць і разумець іншых, павышэнне ўпэўненасці ў сабе;

- стварэнне вакол дашкольнікаў спрыяльнай атмасферы, якая характарызуецца добразычлівымі зносінамі.

Тэрміны рэалізацыі праекта: два гады.

Удзельнікі: выхаванцы сярэдніх, старшых груп, бацькі дашкольнікаў, педагогі ўстановы дашкольнай адукацыі.

Прынцыпы рэалізацыі праекта:

- прынцып гуманнасці: у цэнтры – дзіця, яго здароўе і бяспека.

- прынцып крэатыўнасці, дазваляючы фарміраваць новыя веды, уменні, навыкі дзіцяці на аснове ўжо маючыхся;

- дыферэнцыраваны падыход да кожнага дзіцяці, улік яго псіхалагічных асаблівасцей, магчымасцей і інтарэсаў;

- развіваючы і выхаваўчы характар навучання, аснованы на дзіцячай актыўнасці.

Прыблізныя вынікі рэалізацыі праекта

Фарміраванне ў дашкольнікаў умення кіраваць сваім эмацыянальным станам, здольнасці да рэфлексіі уласных эмоцый і пачуццяў, распазнавання чужога настрою, умення вясці сябе ў стрэсавых сітуацыях, устанаўліваць кантакты; развіццё ўмення аказваць эмацыянальную падтрымку чалавеку, ствараць станоўчы настрой.
      Папярэдняя работа

· вывучэнне метадычнай, навукова-практычнай літаратуры па тэме;

· выраб стымульнага матэрыялу, падбор цацак для гульнявой дзейнасці;

· пошук гульняў і практыкаванняў, накіраваных на фарміраванне навыкаў самарэгуляцыі, зняцце псіхаэмацыянальнага напружання;

-  распрацоўка праграм карэкцыйна-развіваючых заняткаў, накіраваных на карэкцыю парушэнняў у эмацыянальна-валявой сферы дашкольнікаў;

· распрацоўка памяткі для бацькоў “Стварэнне спрыяльнага клімату ў сям’і”;

· падрыхтоўка лекцый і групавых кансультацый па праблеме захавання псіхалагічнага здароўя дзяцей.

Змест працы над праектам

Асноўныя этапы праекта

Першы этап – арганізацыйны – пошук і вывучэнне псіхолага-педагагічнай літаратуры па праблеме, падрыхтоўка матэрыялаў для работы з бацькамі і педагогамі, распрацоўка карэкцыйна-развіваючых заняткаў з дзецьмі.Тэрмін выканання – жнівень-верасень.

Другі этап – рэалізацыя праекта.

Першы год

Работа з выхаванцамі сярэдніх груп

Групавыя заняткі па праграме “Прэч, трывога, страх, хваляванне, турбота, напружанне” з дзецьмі, маючымі праблемы ў развіцці эмацыянальнай сферы. Тэрмін выканання – лістапад-снежань.
Карэкцыйна-развіваючыя заняткі па праграме “Навыкі зносін” з дзецьмі сярэдніх груп. Тэрмін выканання - люты-сакавік.

Навучанне распазнаванню ўласнага і чужога эмацыянальнага стану, мове рухаў, мімічнай мове ў працэсе карэкцыйна-развіваючых мерапрыемстваў з дапамогай гульняў: “Усміхнуліся адзін аднаму”, “Раззлаваныя бровы”, “Сонечны лучык”, “Надакучлівая муха”, пластычных эцюдаў: “Важная варона і ласкавая кошка”, “Конік і страказа”, “Кветка”, “Сонца”. Тэрмін выканання – на працягу навучальнага года.

Работа з педагогамі

Лекцыі і групавыя кансультацыі:  

· “Што такое псіхалагічнае здароўе асобы?” (снежань).

·  “Як змагацца са стрэсам?” (люты).

· “Роля эмоцый у жыцці дзіцяці” (май).

Семінар “Як папярэдзіць і пераадолець парушэнні ў эмацыянальным развіцці дзяцей” (красавік).

Занятак з педагогамі “Педагогіка аздараўлення: лячэбна-аздараўленчы аспект” (снежань).

Работа з бацькамі

Групавыя кансультацыі: 

- “Роля бацькоў у далучэнні дашкольнікаў да здаровага ладу жыцця” (кастрычнік).

· “Шкодныя звычкі бацькоў і іх уплыў на стан здароўя дзяцей” (студзень).

· “Бацькоўская любоў – дзве палавінкі аднаго цэлага” (красавік).

Другі год

        Работа з выхаванцамі старшых груп

Групавыя карэкцыйна-развіваючыя заняткі па праграме “Давайце жыць дружна” з выхаванцамі старшых груп. Тэрмін выканання – снежань-студзень.

Карэкцыйна-развіваючыя заняткі па праграме “Краіна эмоцый” са старшымі дашкольнікамі. Тэрмін выканання – люты-сакавік.

Псіхакарэкцыйныя заняткі “Пераадоленне негатыўных эмоцый” з дзецьмі з парушэннямі ў эмацыянальным развіцці. Тэрмін выканання – красавік-май.

Навучанне дзяцей метадам самарэгуляцыі і зняцця псіхаэмацыянальнага напружання, здзяйсненне прафілактыкі стамляльнасці ў працэсе карэкцыйна-развіваючых мерапрыемстваў з дапамогай практыкаванняў: “Вазьміце сябе ў рукі”, “Ты – леў!”, “Урасці ў зямлю”, “Прачынайся, трэцяе вока!”, “Скінь стомленасць”, “Зарад бадзёрасці”, “Дыхай і думай прыгожа”, “Стойкі салдацік”, “Замры”, “Выратуй птушаня”, “Сонечны зайчык”, “Зломаная лялька”, “Торт”, “Ласкавыя далонькі”, “Майскія жукі”. Тэрмін выканання – на працягу навучальнага года.

Работа з педагогамі

Лекцыі і групавыя кансультацыі:  

· “Ахова псіхічнага здароўя дашкольніка” (верасень).

· “Узроставыя асаблівасці эмацыянальных парушэнняў” (лістапад).

- “Спрыяльны псіхалагічны клімат – аснова здароўя і паўнацэннага развіцця дзіцяці” (студзень).

 Семінар “Псіхалагічнае здароўе дзяцей як мэта і крытэрый паспяховасці работы дашкольнай установы” (сакавік).
Работа з бацькамі

Групавыя кансультацыі: 

· “Псіхалагічнае здароўе Вашага дзіцяці” (лістапад).

· “Развіццё ў дзіцяці самаадзнакі і ўпэўненасці ў сабе” (люты).

· “Псіхалагічная бяспека дзіцяці” (сакавік).

Памятка “Стварэнне спрыяльнага клімату ў сям’і” (май).

Трэці этап – аналітычны – падвядзенне вынікаў праекта. 
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