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ВВЕДЕНИЕ
Из своей практики работы учителя-дефектолога, часто приходится слышать от неравнодушных родителей: «Мой ребенок плохо говорит!», «Моя дочь не хочет заниматься, т.к. у нее  совершенно не получаются упражнения с мелкими предметами!», «У нас большие проблемы с речью, а через год  - в школу!» и т.п.

Действительно, в последнее время проблема речевого развития, образования детей дошкольного возраста становится особенно значимой. Не является исключением и г.п.Зельва. Значительно возросло количество детей с различными речевыми нарушениями. Не углубляясь в причины проблемы, следует отметить, что нарушения речи в разной степени отражаются на формировании личности детей, влияют на их физическое и умственное развитие.

Психологи и лингвисты считают, что  в раннем детстве темпы речевого развития значительно выше, чем в последующие годы жизни. Если к концу первого года жизни словарь ребенка составляет в норме 8-10 слов, то в три года – до 1 тысячи слов. На третьем году жизни ребенка речь становится доминирующей линией развития. Быстро пополняется словарь, качественно улучшается умение строить предложения, совершенствуется звуковая сторона речи. Речь служит средством общения и саморегуляции поведения. 

Успешное развитие речи в дошкольном возрасте имеет решающее значение, и от этого зависит адаптация ребенка к школе. Известно, что дети с нарушением устной речи при поступлении в школу испытывают определенные трудности в овладении письмом и чтением. Таким детям следует вовремя оказать помощь, исправить дефекты звукопроизношения к началу обучения в школе. 

Речевое развитие тесно связано с двигательной активностью ребенка. Взаимосвязь общей и речевой моторики изучена и подтверждена исследователями И.П. Павлова, А.А. Леонтьева, А.Р. Лурия. Точное, динамичное выполнение упражнений для ног, туловища, рук, головы подготавливает совершенствование движений артикуляционных органов: губ, языка, нижней челюсти и т.д. [4, с. 21].

Работая с детьми, имеющими нарушения речевой функции, мы использовали различные методы и приемы. Сегодня, помимо традиционных логопедических занятий по исправлению звукопроизношения, коррекции нарушений в лексико-грамматическом оформлении речевого высказывания и др. мы используем такой эффективный метод преодоления речевых нарушений, как логопедическая ритмика.

Логоритмика оказывает влияние на общий тонус, на моторику, настроение, способствует тренировки подвижности нервных центров ЦНС и активизации коры головного мозга (В.А. Гиляровский) [6, с.114]; развивает внимание, его концентрацию, объем, устойчивость, распределение и память, зрительную, слуховую, моторную, (Е.В. Чаянова, Е.В. Конорова) [2, с.14]; ритм благоприятно влияет на различные отклонения в психофизической сфере детей с нарушениями речи (В.А. Гринер, Н.С. Самойленко, Н.А. Власова, Ю.А. Флоренская) [11, с.14].

Целью нашей логоритмической деятельности с детьми старшего дошкольного возраста является преодоление речевых нарушений путем развития двигательной сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.
В системе логоритмической работы с детьми дошкольного возраста мы выделили два направления: воздействие на неречевые и на речевые процессы.

Основными задачами логоритмического воздействия являются: 

· развитие слухового внимания и фонематического слуха;

· развитие музыкального, звукового, тембрового, динамического слуха, чувства ритма, певческого диапазона голоса;

· развитие общей и тонкой моторики, кинестетических ощущений, мимики, пантомимики, пространственных организаций движений;

· воспитание умения перевоплощаться, выразительности и грации движений, умения определять характер музыки, согласовывать ее с движениями;

· воспитание переключаемости с одного поля деятельности на другое; 

· развитие речевой моторики для формирования артикуляционной базы звуков, физиологического и фонационного дыхания; 

· формирование и закрепление навыка правильного употребления звуков в различных формах и видах речи, во всех ситуациях общения, воспитание связи между звуком и его музыкальным образом, буквенным обозначением; 

· формирование, развитие и коррекция слухо-зрительно-двигательной координации.

Важнейшим аспектом, определяющим особенную значимость логопедической ритмики, как одного из компонентов коррекционно-логопедической работы, является формирование и развитие у детей с системным недоразвитием речи, сенсорных и двигательных способностей.

Логоритмика – это форма активной терапии для детей старшего дошкольного возраста, имеющих речевые нарушения.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АСПЕКТ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОПЫТА
Правильная речь ребенка неотделима от его полноценного развития. Понимание речи окружающих, выражение собственных желаний и мыслей, общение с взрослыми и сверстниками – всё это является средством социализации личности, обогащает мышление ребенка, способствует его развитию. В последние годы наблюдается тенденция к увеличению числа детей дошкольного возраста с нарушениями речи, вызванными не только физиологическими несовершенствами и патологическими состояниями, но и дефицитом внимания со стороны родителей, заменой живого общения взрослых с ребенком  длительными по времени просмотрами телепередач и компьютерными играми. Широко известно мнение, что о многих дефектах речи ребёнка судят по достижении 4-5 летнего возраста. Поэтому многие считают, что с возрастом, звуки сами по себе будут произноситься правильно, не обращая особого внимания на неправильное произношение у детей младшего возраста (2, 3, 4 года). Это опасное заблуждение. Необходимо активно помогать процессу формирования звукопроизношения у детей, развивать их координационные навыки, стимулировать речевое развитие через развитие общей и мелкой моторики, артикуляционной гимнастики и гимнастики для дыхания.

Логоритмика является составным звеном лечебной ритмики. Появилась в начале XX века. Сначала использовалась в работе с заикающимися дошкольниками, потом при коррекции афазии. В 60-е годы Г.А. Волковой разработана система логоритмического воздействия для всех форм речевой патологии, кроме нарушений письма. В настоящее время входит составной частью в комплекс методик по коррекции нарушений речи в детских садах, школах, медицинских учреждениях.

Значение ритмического и логоритмического воздействия на детей дошкольного возраста подчеркивали многие исследователи. В.М.Бехтерев выделял такие цели ритмического воспитания, как выявление ритмических рефлексов и зрительные установления равновесия в деятельности нервной системы ребенка, умение приспособить организм ребенка отвечать на определенные раздражители, как слуховые, так урегулирование неправильных и лишних движений.

Профессор В.А.Гиляровский считал, что логопедическая ритмика оказывает влияние на общий тонус, на моторику, на настроение, она способствует тренировке подвижности нервных процессов центральной нервной системы. По мнению Е.В.Чаяновой, Е.В. Коноровой логопедическая ритмика развивает внимание, память [4, с. 27].А В.А.Гринер и немецкие исследователи К.Колер и К.Швабе указывали, что логопедическая ритмика может быть использована как музыкотерапия. О значении логоритмики для коррекции речи детей писали В.А.Гринер, Н.С.Самойленко, Н.А.Власова, Д.С.Озерецковский, Ю.А.Флоренская[4, с. 29]. Они подчеркивали, что логопедическая ритмика воздействует на физическое, интеллектуальное и эстетическое воспитание ребенка. Первое понимание логоритмики основано на использовании связи слова, музыки и движения. 
Особую роль здесь играет логоритмика – одно из звеньев коррекционной педагогики. Это комплексная методика, включающая в себя средства логопедического, музыкально-ритмического и физического воспитания. Ее основой являются речь, музыка и движение. 

Одной из универсальных базовых способностей человека является ритмическая способность. По словам известного педагога Э. Жака-Далькроза, «Пространство и время наполнены материей, подчиненной законам вечного ритма». Все в нашем организме подчинено ритму – работает ли сердце, легкие или мозговая деятельность. Развитие ритма тесно связано с формированием пространственно-временных отношений. Двигательный ритм влияет на становление речевых механизмов [7, с. 15]. Ещё в начале XX века было известно о неоспоримой пользе занятий ритмикой для людей с дефектами и задержкой развития речи. Чувство ритма помогает быстрее и легче усваивать стихотворения, понимать музыкальные произведения. Поэтому в детском саду необходимо проводить занятия логоритмикой.

Методами логоритмики можно в доступной и интересной форме развивать у детей общие речевые навыки: темп, дыхание, ритм; развивать артикуляцию, мимику; регулировать процессы возбуждения и торможения; формировать координацию движений, ориентировку в пространстве; расширять словарь детей и многое другое. Сюда же относится и воспитание у детей музыкально-эстетических представлений, развитие их музыкальных способностей и задатков; а также представлений об эстетической красоте родной речи.

Преодоление нарушений звукопроизношения в дошкольном возрасте имеет огромное значение в последующей жизни ребёнка. Недостатки звукопроизношения могут явиться причиной отклонений в развитии таких психических процессов, как память, мышление, воображение, а также сформировать комплекс неполноценности, выражающийся в трудности общения. Своевременное устранение недостатков произношения поможет предотвратить трудности в овладении навыками чтения и письма.
Наблюдения за эффективностью применения различных методов логоритмических упражнений на занятиях, обсуждение с коллегами в образовательном учреждении в рамках методического объединения привели нас к выводу о необходимости использования таких методов формирования произносительных возможностей, сохранения и укрепления физического здоровья дошкольников, создания такой артикуляционной базы, которая обеспечивала бы наиболее успешное овладение навыками нормативного произношения. 

Этими ресурсами обладает логоритмика, которая является одним из самых доступных, интересных методов преодоления и профилактики нарушений звукопроизношения дошкольников.

ОПИСАНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОПЫТА РАБОТЫ
Вся система работы направлена на решение единой цели - профилактику и преодоление речевых нарушений, путем развития и коррекции двигательной сферы, под воздействием слова, ритма и музыки. 

В ГУО «Дошкольный центр развития ребенка № 1 г.п.Зельва» мы организовали занятия логоритмикой для старших групп. 

А начиналось все с создания образовательного проекта «Логоритмика нужна – логоритмика важна» в 2013/2014 учебном году. Опираясь на разработки М. Ю. Картушиной, Е. В.Кузнецовой, В. Т.Кудрявцева по логоритмике, нами был составлен образовательный проект, который своей целью ставил благоприятное развитие образовательного, коррекционно-развивающего процессов с детьми старшего  дошкольного возраста, имеющими нарушения речи, посредством проведения логоритмических занятий и упражнений, логосказок (Приложение 1). 

Проектная деятельность очень интересный и увлекательный процесс, который стал первым этапом логоритмической работы с детьми в пункте коррекционно-педагогической помощи детям с особенностями психофизического развития (имеющими речевые нарушения).

Работу по окончанию образовательного проекта не закончили, а продолжили: расширили тематические планы (Приложение 2), которые тесно перекликались с лексическими темами и тематическими неделями образовательной работы в старших группах. При составлении тематического плана мы выделяем следующие направления работы: развитие чувства ритма – упражнения, музыкально-дидактические, ритмические игры, речевые игры с движениями, направленные на развитие чувства ритма и фонематического восприятия; формирование правильного дыхания - упражнения, направленные на формирование, развитие и отработку правильного физиологического и речевого дыхания; развитие артикуляционной и лицевой моторики – упражнения, направленные на развитие артикуляционного праксиса, мимических мышц; развитие общей моторики – динамические игры и упражнения, направленные на развитие и коррекцию общих двигательных и координаторных функций; развитие мелкой моторики - пальчиковые игры и упражнения с речевым сопровождением или использованием различных предметов, направленные на развитие и коррекцию мелкой пальцевой моторики.

Планировалась перспектива на дальнейшую деятельность по таким направлениям как развитие: артикуляции, мимики, дыхания, голоса, развитие творческой инициативы, развитие чувства темпа, развитие чувства ритма, развитие фонематического восприятия, навыков звукового анализа и синтеза в подвижных играх, играх-вокализациях, развитие лексико-грамматического строя речи, связной речи в подвижных играх, играх-вокализациях (Приложение 3). Наработаны методические разработки конспектов логоритмических занятий (Приложение 4), которыми на данный момент пользуются воспитатели в старших группах. При разработке любого логоритмического занятия учитывали главный принцип достижения эффективности в работе – индивидуальный подход к каждому ребенку, учитывающий его возрастные, псохофизиологические и речевые возможности. А также для более успешного проведения занятий выполняли психолого-педагогические условия: создание благоприятной психологической атмосферы, постоянное привлечение внимания детей и пробуждение у них интереса к выполнению упражнений. Важно правильно организовать общение с детьми. Доброжелательное, внимательное отношение к каждому ребенку – это залог успешной работы.

Целенаправленная работа проведена по созданию методических рекомендаций для педагогов, консультативного материала (Приложение 5).

Занятия проходили 1 раз в неделю; длительность 30-35 минут для старших дошкольников. В проведении занятий участвует музыкальный руководитель и учитель-дефектолог.

Основной формой работы является подгрупповая (в подгруппах- 6-8 детей). Занятия логоритмикой наиболее полно раскрывают представления о себе и других, помогают создавать положительный образ собственного тела.

Занятия планируем по развернутой структуре, с учетом гибкости его содержания. Это позволяет изменять элементы занятия в зависимости от пожеланий детей.

В структуру занятий тесно вплетаем различные виды деятельности, что позволяет осуществлять их интеграцию: упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции; упражнения, регулирующие мышечный тонус; речевые упражнения без музыкального сопровождения; упражнения для развития музыкального слуха; ритмические упражнения, пение; упражнения в игре на музыкальных инструментах; массаж биологически активных зон; подвижные игры, драматизации, мимические упражнения; упражнения на релаксацию.

На занятиях соблюдаются основные педагогические принципы – последовательность, постепенное усложнение и повторяемость материала, отрабатывается ритмическая структура слова, и четкое произношение доступных по возрасту звуков, обогащается словарь детей.

Занятия целесообразно проводить фронтально, составлять с опорой на лексические темы. Содержание двигательного и речевого материала варьируется в зависимости от уровня сформированности моторных и речевых навыков. Каждое занятие представляет собой тематическую и игровую целостность. В сюжете занятий используются рассказы и сказки русских, белорусских и зарубежных писателей, русские и белорусские  народные сказки, которые подбираются в соответствии с возрастом детей и позволяют решать коррекционные задачи в игровой форме. 

Вследствие высокой эмоциональности, логоритмические занятия способствуют укреплению психического здоровья детей. Эмоциональная окрашенность движений музыкой способствует поддержанию атмосферы праздника, и свободы и непринужденности.

Наши наблюдения показали: то,что с трудом удается сделать при механическом освоении движения, достаточно быстро и эффективно достигается при эмоциональном, коммуникативном проживании соответствующего пластического образа в игровой ситуации.

В содержательную часть логоритмических занятий мы включаем разные виды детской деятельности и ее элементы: пальчиковая гимнастика, песни и стихи, сопровождаемые движением рук; музыкальные и музыкально-ритмические игры с музыкальными инструментами; логопедическая (артикуляционная); гимнастика, вокально-артикуляционные упражнения; чистоговорки для автоматизации и дифференциации звуков, фонопедические упражнения; упражнения на развитие мимических мышц; коммуникативные игры и танцы; упражнения на развитие общей моторики, соответствующие возрастным особенностям; упражнение на развитие словотворчества.

Успех всегда зависит и от дидактически верно выстроенного каждого элемента занятия. 

Музыкально-ритмические движения – одна из форм коррекции нарушений слоговой структуры. Развивают внимание, ориентировку в пространстве, координацию движений, чувство ритма, речеслуховую память, помогают выработке правильного ритма дыхания. Например: чередование ходьбы на носочках, в полуприседе: “Небоскребы – избушки” (тема “Город”); “Кусты, кустарнички” (тема “Деревья”);“Животные, их детеныши” (тема “Домашние животные”).

Дыхательные упражнения: помогают выработке диафрагмального дыхания, увеличивают объем легких, продолжительность и силу выдоха. Например: «листья шелестят» (тема “Осень”). Подул ветер (дети дуют на полоски  бумаги). На выдохе произнесение звука “Ш-Ш-Ш”.

Артикуляционная гимнастика: способствует выработке нужных артикуляционных укладов и развивает способность удерживать, переключать артикуляционные позы. Например: тематический цикл «Сказки о Весёлом язычке» (с описанием выполнения упражнений).

Упражнения для развития мелкой моторики способствуют развитию речи детей. Например: «Котёнок играет» (тема “Домашние животные”). Упражнение можно выполнять с прищепками (поочерёдное ритмичное прижимание прищепкой пальцев каждой руки).

Игры на развитие фонематического слуха дают детям способность узнавать и различать звуки, составляющие слово. Без развитого фонематического слуха невозможно правильное произнесение звуков.

Например: узнаешь птицу? (тема “Перелетные птицы”) - хлопни в ладоши, когда услышишь правильное название перелетных птиц: (алист, арист, аист) и др.

Мимические упражнения способствуют развитию подвижности лицевой мускулатуры; развивают умение выражать эмоциональное состояние, используя невербальные средства общения.

Например: в Африке (тема “Животные жарких стран”):

Обезьянки-кривляки.

Сердитый тигр.

Испуганный тушканчик. (Е. А. Пожиленко);

Кислый-сладкий-горький (тема «Фрукты»)

Оркестр шумовых инструментов: включает в работу слуховой, зрительный, кинестетический анализаторы, развивает чувство ритма, мелкую моторику рук. Для поддержания интереса к исполнению музыкальных произведений используем разнообразные оркестры детских инструментов:

Оркестр “Шуршалочки” (листочки из гофрированной бумаги, “салютики” из нарезанных полосок целлофана, коробочки от киндер-сюрпризов); «Ягода-малинка» (инструменты изготовлены из пластмассовых стаканчиков из-под йогурта в форме ягод); “Бубенчики” (используем колокольчики и бубенчики для рыболовных снастей)

Пение: тренирует периферические отделы речевого аппарата: дыхательного, артикуляционного, голосообразовательного. Песни сопровождаем движениями рук, для развития плавности и выразительности речи, речевого слуха и речевой памяти, координационного тренинга. Для привлечения малоактивных и застенчивых детей вносим маски, элементы костюмов, атрибуты, игрушки и проводим инсценировки.

Например: Песню “Черепашонок” Муз. И. Пономарёвой инсценируем с игрушками-черепашками (лексическая тема “ Животные жарких стран”).

Песню “Шла лиса” Муз. И. Пономарёвой исполняют дети с куклами с подвижным ртом (лексическая тема “Дикие животные”).

Танцы: развивают чувство ритма, координацию движений, ориентировку в пространстве, учат соотносить свои движения с темпом, ритмом музыки. Танцы исполняются детьми только по показу взрослого и в соответствии с лексической темой.

Например, тема “Космос”, танец “Земля в иллюминаторе”; тема “Дикие животные”, танец “Ёжик в тумане”.

Игры: развивают память, внимание, плавность, координацию движений, ориентировку в пространстве, эмпатию, позитивное самоощущение.

Подвижные игры (тема “Растения”) белорусская народная игра «Лянок».

Игры с элементами арттерапии (тема “Домашние животные”)

Игра: “Фигура домашнего животного на месте замри”. Под музыку дети произвольно двигаются, изображая одного из домашних животных, а когда услышат остановку в музыке – замирают.

Коммуникативные игры (тема “Праздники, традиции”)

Игра: “Маша”

В кругу стоит Маша(герой) и предлагает выполнить, оречевляя действия или движения, соответствующие содержанию праздничного действия: например, «День рождения», «День Победы» и т.д.

Игры с остановками (тема “Дружба”)

Дети идут по кругу. Ведущий выбирает ребёнка и описывает его. Остальные узнают, кто это.

Я иду, иду, шагаю, друга своего узнаю. (Все действия выполняются под тихо звучащую музыку и сопровождаются речью)

Слушание – релаксация: активизирует и развивает слуховое внимание, воспитывает умение контролировать дыхание, управлять мышечным тонусом; возвращает детей в спокойное состояние.

Опыт проведения логоритмики показывает, что такое построение коррекционной работы позволяет добиться устойчивого внимания детей на протяжении всего занятия, повышает результативность в усвоении практического материала. При помощи точной дозировки таких слуховых раздражителей, как темп, ритм, динамика музыки и слова, логоритмика обеспечивает коррекционную направленность речевого и музыкального развития дошкольников.

Одним из главных принципов успешности работы является индивидуальный подход к каждому ребенку с учетом его возрастных, речевых и психофизиологических возможностей. Работая с детьми, определяем зону ближайшего развития и учитываем темп усвоения материала конкретным ребенком (в индивидуальном порядке) (Приложение 6). Данный подход обеспечивает необходимый комфорт и поддержку.

Очень важным считаем привлечение к пониманию значимости логоритмических занятий родителей воспитанников. Их заинтересованность и активное участие в данном процессе помогали достичь лучших результатов. С этой целью проводились для них консультации, мастер-классы, приглашались  на занятия (Приложение 7,8).

В практическую работу по использованию элементов логоритмики включились все воспитатели нашего дошкольного центра. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Считаем, что логопедическая ритмика полезна всем детям, имеющим проблемы становления речевой функции, в том числе, задержки речевого развития, нарушения звукопроизношения, заикание и др. 

Очень важна логопедическая ритмика для детей с так называемым речевым негативизмом, так как занятия создают положительный эмоциональный настрой к речи, мотивацию к выполнению логопедических упражнений и т.д. 

В результате использования логоритмики к концу учебного года у детей прослеживается положительная динамика речевого развития. Итоги педагогической диагностики по освоению детьми содержания учебной программы дошкольного образования за 3 года: 

2012- 2013 уч. год – 56% – высокий уровень усвоения программного материала;44 % - средний уровень усвоения программного материала; 

2013 – 2014 уч. год -  59% – высокий уровень усвоения программного материала; 41% - средний уровень усвоения программного материала;

2014 – 2015 уч. год – 64% высокий уровень усвоения программного материала; 36% - средний уровень усвоения программного материала;

Снижение заболеваемости (за  три  года):

2013 г – 4,6 д/д

2014 г – 3,5 д/д

2015 г – 3,0 д/д

Практика показала, что регулярные занятия логоритмикой способствуют нормализации речи ребенка вне зависимости от вида речевого нарушения, формируют положительный эмоциональный настрой, учат общению со сверстниками и многое другое. 

Сравнительный анализ диагностики у детей старшей группы, занимающихся с учителями-дефектологами, с использованием логоритмики в 2015/2016 учебном году показал:

	Сформированность фонематического слуха
	Звукопроизношение
	Развитие  мелкой моторики
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Таким образом, мы видим положительную динамику роста исправления речевых нарушений у детей. Логопедическая ритмика способствует преодолению самых разнообразных речевых расстройств: от фонетико-фонематического нарушения речи до тяжелых речевых дефектов, таких как общее недоразвитие речи.

Методами логоритмики можно в доступной и интересной форме развивать у детей общие речевые навыки, такие как дыхание, темп и ритм речи, ее выразительность; в ходе музыкально-дидактических игр отрабатывать артикуляционные, мимические и голосовые упражнения. 

Логоритмические приемы работы позволяют детям глубже погрузиться в игровую ситуацию, создать благоприятную атмосферу усвоения изучаемого материала и развития творческих способностей. Знания усваиваются детьми быстрее, так как их подача сопровождается разнообразными движениями под музыку, что позволяет активизировать одновременно все виды памяти (слуховую, двигательную и зрительную).

Логоритмика содействует и эстетическому воспитанию дошкольников, вводя их с самого раннего детства в мир музыки, учит эмоциональной отзывчивости, прививает любовь к прекрасному, развивая тем самым художественный вкус.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1
ЛОГОПЕДИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ
«ЛОГОРИТМИКА НУЖНА – ЛОГОРИТМИКА ВАЖНА»

Подготовили:

учитель-дефектолог 1 категории 

Лескевич Алла Николаевна,

учитель-дефектолог 1 категории 

Комякевич Марина Евгеньевна

Вид проекта: практико-ориентированный, долговременный

Срок реализации: 2013/2014уч.г.

Участники проекта: дети старшего дошкольного возраста, учителя-дефектологи, воспитатели, родители.

Цель проекта: благоприятное  развитие  образовательного, коррекционно-развивающего процессов посредством проведения с детьми старшего дошкольного возраста, имеющими нарушения речи, логоритмических занятий и упражнений, логосказок. 

Задачи проекта: 

- выявить динамику развития связной речи и обогащения словаря  детей старшего дошкольного возраста через проведение логоритмических упражнений, логозанятий, логосказок;

- создать условия для практической деятельности детей (дидактический материал, мнемотаблицы, музыкальное сопровождение, атрибуты для театрализованной деятельности и др.);

- привлечь родителей к участию в коррекционно-развивающем  процессе;

Решение задач, поставленных в ходе проекта, поможет  выработать стратегию интеграции учителя-дефектолога с другими специалистами (музыкальным руководителем, воспитателями) и родителями.

Актуальность
С каждым годом, по нашим наблюдениям, в детском саду растет количество детей с различными нарушениями речи. Это результат недостаточного внимания со стороны родителей, замена живого общения с ребенком телевидением, компьютерами, увеличение частоты общих заболеваний детей, плохая экология и т.д. Педагогам необходимо искать новые, более эффективные и интересные детям формы коррекции речи. Логоритмика является наиболее эмоциональным звеном логопедической коррекции, сочетающим исправление нарушений речи с развитием сенсорных и двигательных способностей детей. Под влиянием занятий логопедической ритмикой у наших детей происходят значимые изменения в звукопроизношении, словообразовании, в накоплении активного словарного запаса.

В основу проекта положена идея введения логоритмических элементов, упражнений в процесс логопедического занятия, обучение и коррекционно-развивающее развитие. Ребёнок познаёт мир через движения и эмоции, и преодолеть ему речевые проблемы помогут логоритмические упражнения, занятия, логосказки, способствующие развитию всех сторон речи, воспитанию нравственных качеств, а также активизации психических процессов (внимания, памяти, мышления, воображения).

Актуальность проекта состоит в том, что он сочетает в себе средства и способы развития музыкальных, творческих и речевых способностей ребёнка.

Педагогическая целесообразность использования коллективных логосказок в обучении и воспитании объясняется тем, что это позволяет на деле повысить темп развития речи в целом за счёт включения ребёнка в творческую деятельность.

Инновационная направленность
Логоритмические занятия включают в себя здоровьесберегающие технологии, что не только благотворно влияет на весь организм ребенка, но и способствует максимально эффективному повышению уровня звукопроизношения, овладения структурой слова, расширения словарного запаса детей дошкольного возраста (пальчиковая гимнастика, психогимнастика, дыхательная и артикуляционная гимнастика)

Регулярные занятия логоритмикой способствуют нормализации речи ребенка вне зависимости от вида речевого нарушения, формируют положительный эмоциональный настрой, учит общению со сверстниками и многое другое.

Гипотеза
Если использовать в работе учителя - логопеда логоритмические упражнения, проводить логоритмические занятия и совместно с музыкальным руководителем готовить музыкальные логосказки, то это позволит:

- выработать правильное речевое дыхание у детей, оптимизировать газообмен и кровообращение, что будет способствовать улучшению общего самочувствия воспитанников с нарушениями речи;

- сформировать фонематический слух, развить общую мелкую и артикуляционную моторику детей;

- повысить речевую активность детей;

- развить связную речь у старших дошкольников;

- оптимизировать эмоциональный фон, улучшить настроение детей.

Цель: развитие связной речи и обогащение словаря дошкольников с нарушениями речи через проведение логоритмических занятий и постановки логосказок.

Задачи:

1. Теоретически обосновать и экспериментально проверить возможность развития связной речи у дошкольников через интеграцию образовательных областей «Музыка», «Развитие речи и культура речевого общения»;

2. Создать комплексную музыкально-педагогическую систему, включающую развитие связной речи детей через движения и эмоции, т.е. через логоритмические упражнения, занятия, логосказки;

3. Организовать длительное воздействие ребёнка с логоэлементами и методами развития речи;

4. Использовать методы и средства, побуждающие детей к яркому, эмоциональному процессу развития речи;

5. Углублять и формировать базовые навыки устной речи как ведущего средства общения и познания;

6. Совершенствовать пропаганду логопедических знаний среди воспитанников и родителей.

Теоретическая значимость:
Создание нетрадиционного опыта работы с детьми с нарушениями речи через проведение логоритмических занятий и логосказок.

Практическая значимость проекта

Практическая значимость проекта заключаетсяв том, что предложенная система использования проектного метода в коррекционно-педагогическом процессе может использоваться при речевом развитии детей и безречевых нарушений, и как профилактика речевого развития в дошкольном возрасте, как средство развития коммуникативных способностей, и, конечно же, у детей с ОПФР.
Разработка логоритмических занятий и логосказок для коррекционно-развивающей работы со старшими дошкольниками;

Совместное изготовление с родителями декораций и костюмов для театрализованной деятельности.

Ожидаемый результат:

1. Использование метода проекта в коррекционной работе будет способствовать успешному развитию коммуникативных способностей детей. 

2. Повышение педагогической компетенциипедагогов и родителейв вопросах речевого развития детей. 

3. Повышение заинтересованности родителей не только в итогах, но и всамом процессекоррекционно-воспитательной работы. 

Новизна проекта:
·  Побуждение детей к творческой деятельности в процессе проведения логоритмических занятий, упражнений, логосказок;

·  Повышение общего культурного и общеречевого уровней детей;

·  Интеграция образовательных областей в рамках  целенаправленной работы по развитию речи старших дошкольников.

Методы исследования:

·  Изучение психолого-педагогической методической литературы по проблеме исследования.            
·  Изучение коррекционно-развивающих методик по преодолению речевых нарушений у детей старшего дошкольного возраста. 

·  Изучение опыта работы по проблеме исследования с другими учителями-логопедами.
·  Педагогическое наблюдение.
·  Диагностика речевых нарушений.
·  Информационная беседа по проблеме исследования с родителями воспитанников, с воспитателями.
Основная часть

План мероприятий по реализации проекта

Реализация проекта проходит в три этапа:

1. Накопление знаний (предварительный);

2. Творческий (практический);

3. Итоговый (обобщающий).

	Этапы/задачи
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные
	Ожидаемые результаты

	I этап 
Предвари-тельный
1. Создать комплексную музыкально-педагогическую систему, включающую развитие связной речи детей через логоритмичес-кие упражнения, занятия, логосказки
	1.Составить перспективный план работы по развитию связной речи через логоритмичес-кие упражнения, занятия и логосказки;

2. Познакомить с планом работы музыкального руководителя и воспитателей старших групп;

3. Разработать совместно с музыкальным руководителем конспекты музыкальных сказок с элементами логоритмики;

4. Составить план мероприятий с родителями воспитанников по данной проблеме.
	в начале проекта
	Учителя-дефектологи

Учителя-дефектологи

Музыкальный руководитель, учителя-дефектологи

Учителя-дефектологи, воспитатели, музыкальный руководитель
	- Составление покварталь-ного перспективно-го планирования по логоритмике

- ознакомле-ние педагогов с данной системой работы с детьми с нарушениями речи;

- составление конспектов музыкальных сказок «Рукавичка», «Колобок на новый лад»

- разработка плана мероприятий с родителями детей с нарушениями речи

	II этап

Творческий
Задачи:

Выработать правильное речевое дыхание
	Дыхательная гимнастика, включающая упражнения, например,

«Поём песенку»

«Немое кино»

«Топор»

«Зоопарк» и др. 
	2 раза в неделю
	Учителя-дефектологи
	Формирова-ние правильного речевого дыхания и длительного ротового выдоха

	1. Улучшить фонематический слух
	Фонопедичес-кие упражнения
	
	Учителя-дефектологи
	Закрепление навыка мягкого голосоведения

	2. Развить общую и артикуляционную моторику
	1.Двигательные упражнения:

«Прогулка в лес»

«Грибы»

«Хоровод дружбы»

«Меж еловых лап»

2.Логопеди-ческая гимнастика
	
	Учителя-дефектологи
	1.Выработка речедвига-тельных навыков, выявление взаимосвязи речи и движения.

2.Повышение речевой активности

	3. Развитие мелкой моторики руки
	Пальчиковая гимнастика:

«Здравствуй»

«Во лесочке»

«По грибы»

«Пальчики в лесу»
	
	Учителя-дефектологи
	1.Развитие тонких движений пальцев рук

2.Развитие речи детей при помощи выполнения пальчиковых игр

	Задачи:

Выработка двигательных, слуховых, речевых и певческих навыков при включении логоритми- ческих упражнений в структуру логопедического занятия
	1. Логоритми-ческие упражнения:

- «Прогулка в лес»

- коммуника-тивная игра «Здравствуй, друг» массаж спины под песню «Дождик»

- упражнение на развитие мимических мышц «Ну-ка, повтори»

- коммуника-тивный танец «Хоровод дружбы»

- серия игровых упражнений:

«Утро»

«Шарфики»

«Игра с мячиками»

«Муравей»

«Солнце и тучка»

«У моря»

«Кошка»

«Черепаха»
	на протяжении проекта
	Учителя-дефектологи 


	1.Формирова-ние умения вслушиваться в обращённую речь, развитие реакции на интонацию и мимику, соответствующей интонации

2. Отработка единства и адекватности речи, мимики, пантомимики, жестов-выразитель-ных речевых средств в игре и ролевом поведении

5 Формирова-ние умения «оречевлять» игровую ситуацию

	1. Проведение логоритми-

ческих занятий 
	Логоритми-ческие занятия:

«Спор грибов и ягод»

«Путешествие язычка»

«Приключения снежинки»

«Краски Осени»
	на протяжении учебного года
	
	

	2. Подготовка наглядного и речевого материала к сказке «Рукавичка»
	1. Повторение игр, разучивание новых логоритмичес-ких упражннеий, фонопедичес-ких упражн-ений, танцев, песен, речевого материала для сказки «Рукавичка»

2. Предвари-тельное чтение сказки «Рукавичка»
	
	Учителя-дефектологи 
	1. Формирова-ние навыков перессказа

2. Закрепле-ние умения пересказывать хорошо знакомую сказку со зрительной опорой, умение передавать характер героя сюжета

	3. Проведение логоритми-ческих занятий в старшей группе
	Логоритми-ческие занятия:

«Заюшкина избушка»
	март 2016г.
	Учитель-дефектолог:

Комякевич М.Е.
	Совершенствование звукопроизношения изучаемых звуков, стимуляция творческих способностей, выразительности движений, жестов, мимики, речи

	4. Показ музыкальной сказки с элементами логоритмики «Рукавичка» воспитанникам ДУ
	1. Музыкальная сказка с элементами логоритмики «Рукавичка»


	
	Учителя-дефектологи, музыкальный руководитель
	1. Развитие умения инсцениро-вать стихи, песенки, разыгрывать сценки со знакомыми сказками

2. Формирова-ние творческих навыков, умения взаимодействовать с другими персонажами

3. Воспитание артистизма, эстетических чувств, воображения, фантазии, умения перевопло-щаться, духовного потенциала.

	5. Обмен практическим опытом по данной теме с дошкольными образовательными учреждениями посёлка.
	1. Музыкальная сказка с элементами логоритмики «Заюшкина избушка» для методическогообъеденения учителей-дефектологов

2.Выступление на методическом объединении в ЦКРОиР «Инновацион-ная деятельность педагога в системе современного образования»

4.Выступление на итоговом педагогическом совете дошкольного учреждения.


	
	Учителя-дефектологи, музыкальный руководитель
	1. Показ сказки.

2. Выступле-ние с докладом по теме «Влияние логоритми-ческих упражнений, занятий и логосказок на развитие связной речи у детей старшего дошкольного возраста».

3.Доклад на тему «Развитие связной речи старших дошкольников через интеграцию образовательных областей «Развитие речи и культуры речевого общения», «Творчество».

	III этап

Итоговый

Задачи:

1. Обобщить результаты деятельности по теме проекта.

2.Определить наиболее эффективные пути дальнейшего развития проекта.

3.Подготовить методический и практический наглядный материал в рамках обмена опытом с дошкольными учреждениями поселка
	- Круглый стол с участниками проекта (музыкальным руководителем, воспитателями, родителями). Итоги проекта, планирование дальнейшего развития проекта

- Подготовка пакета программно – методического обеспечения проекта.

- Подготовка материалов к печати и их публикация.
	
	Учителя-дефектологи
	- Подготовка практического и наглядного материала в рамках обмена опытом с дошкольными учреждениями района.

Распространение данного опыта работы с детьми и с родителями через сайт ДУО.




Итоги проекта:

Реализация проекта «Логоритмика важна – логоритмика нужна» позволила расширить развитие и формирование не только познавательного интереса, но и познавательного общения детей, усовершенствовался навык ведения диалога, сформирован навык переcказа небольших рассказов с изменением времени действия или лица рассказчика. Усовершенствовалось умение творчески исполнять роли, импровизировать в играх, умение выполнять упражнения под музыку, развилась пластичность, выразительность, плавность и ритмичность движений детей с нарушениями речи.

Дальнейшее развитие проекта:


1. Обмен передовым практическим опытом по данной теме с дошкольными образовательными учреждениями посёлка и района.

2. Работа в режиме поискового характера деятельности, направленного  на дальнейшее развитие связной речи у детей дошкольного возраста с нарушениями речи посредством театрализованной деятельности. 

4. Продолжить развитие данного проекта с детьми с нарушением речи, вновь зачисленных на ПКПП.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЛОГОРИТМИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

С ДЕТЬМИ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

(ВТОРОЙ УРОВЕНЬ ОБУЧЕНИЯ)

Составила: 

учитель-дефектолог первой категории 

Лескевич А.Н.

	Месяц, неделя
	Лексико-грамматическая тема
	Цели и задачи

	Сентябрь, 
4 неделя
	«Овощи».

«Фрукты»
	- Закрепить знания об овощах и фруктах.

- Развивать у детей сложные формы ритма, правильный захват карандаша, зрительно-моторную координацию.

- Укреплять голосовые связки детей с помощью оздоровительных упражнений.

	Октябрь, 
1 неделя
	«Осень»
	- Закреплять знания, умения и навыки по лексической теме «Осень».

- Развивать мелкую моторику пальцев рук.

- Развивать у детей чувство ритма, изменять темп речи в зависимости от  речевого контекста.

- Формировать умение детей двигаться, сохраняя правильную осанку.

 - Закреплять в речи правильное произношение [А].

	Октябрь, 
2 неделя
	«Грибы».

«Ягоды»
	- Закреплять знание детей о съедобных и несъедобных грибах, ягодах.

- Уточнить артикуляцию [У], пропевая звук в чистоговорках.

- Формировать правильное речевого дыхания.

- Развивать зрительно-моторную координацию.

- Танцевально-ритмические упражнения.

	Октябрь, 
3 неделя
	«Одежда»
	- Закреплять знания классификации одежды по сезону.

- Учить детей петь эмоционально, правильно брать дыхание, отчетливо произносить слова.

- Уточнить артикуляцию [И], работать над пропеванием звука на вдохе.

- Танцевально-ритмические упражнения.

- Воспитывать у детей привычку соблюдать чистоту, бережное отношение к своим вещам.

	Октябрь, 
4 неделя
	«Обувь».

«Головные уборы»
	- Закреплять знания, умения и навыки по лексической теме «Обувь», «Головные уборы».

- Закрепить правильное произношение [М] в чистоговорках и звуковых играх.

- Учить детей делать игровой самомассаж.

- Креативный тренинг.

- Развивать сложные формы фонематического слуха, слуховое внимание, зрительную память.

	Ноябрь, 
1 неделя
	«Посуда»
	- Закрепить знания детей о классификации посуды.

- Совершенствовать автоматизацию [П] в  логопедических распевках.

- Закрепить костоабдоминальное дыхание, мелодико-интонационные и просодические компоненты, слуховое внимание, мелкую моторику пальцев рук.

- Воспитывать в детях такие качества, как трудолюбие, бережливость, чувство сострадания.

	Ноябрь, 
2 неделя
	«Продукты»
	- Закреплять правильное произношение [Н].

- Совершенствовать умение образовывать существительные ед. и мн. ч.

- Развивать умение изменять силу и модуляцию голоса, слуховое внимание, темпо-ритмическое восприятие.

- Развивать продолжительный выдох дыхательными упражнениями.

- Воспитывать у детей уважения к труду.

	Ноябрь, 
3 неделя
	«Мебель»
	- Закрепить знания детей по теме.

- Формирование правильной артикуляции  [О] в слоговых рядах.

- Совершенствовать умение согласовывать существительные с числительными.

- Развивать мелкую моторику пальцев рук в пальчиковых играх.

	Ноябрь, 
4 неделя
	«Электроприборы»
	- Закрепить знания детей о правилах безопасности.

- Уточнить артикуляцию [Б] в слоговых рядах и чистоговорках.

- Формировать умение детей согласовывать движение со словами.

- Инструментальное музицирование.

	Декабрь, 
1 неделя
	«Зима»
	- Научить детей делать самомассаж лица, шеи.

- Развивать сложные формы фонематического слуха и слуховое внимание детей.

- Игроритмика.

- Уточнить артикуляцию [Ы] в обратных слоговых рядах.

	Декабрь, 
2 неделя
	«Зимующие птицы»
	- Систематизировать знания детей о зимующих птицах.

- Закрепить правильную артикуляцию [Т] в  потешках.

- Развивать чувство темпа и ритма, умение выделять сильную долю такта.

- Укреплять голосовой аппарат детей с помощью фонопедических упражнений.

- Воспитывать доброжелательное отношение к природе, птицам, желание им помочь в холодное время года.

	Декабрь, 
3 неделя
	«Зимние забавы»
	- Закрепить правильную артикуляцию [Д] в логопедических распевках.

- Игрогимнастика.

- Эмоционально-волевой тренинг. 

	Декабрь, 
4 неделя
	«Новый год»
	- Учить детей произвольно менять силу голоса, динамику, высоту.

- Развивать темпо-ритмическое восприятие.

- Закрепить артикуляцию [Х] с помощью дыхательных упражнений.

	Январь, 
4 неделя
	«Домашние животные»
	- Закрепить знание детей о домашних животных и их детенышах.

- Развивать зрительное внимание. 

- Учить детей согласовывать движения со словами, определять начало и конец фразы.

- Закрепить артикуляцию [В] в слоговых рядах, распевках.

	Февраль, 
1 неделя
	«Домашние птицы»
	- Закрепить знания детей о домашних птицах.

- Развивать темпо-ритмическое восприятие музыки.

- Инструментальное музицирование.

- Закрепить правильную артикуляцию [К].

	Февраль, 
2 неделя
	«Дикие животные»
	- Закрепить знания детей о диких животных и их детенышах.

- Формировать у детей правильную артикуляцию [Р], [Л] и четкое произношение слов с этими звуками.

- Развивать у детей умение ориентироваться в пространстве.

- Развивать мелкую моторику, чувство ритма.

- Уточнить артикуляцию [Г] в слоговых рядах и чистоговорках

	Февраль, 
3 неделя
	«Обитатели водоемов»
	- Закрепить артикуляцию [Э] в логопедических распевках.

- Дать детям представление о многообразии обитателей водоемов.

- Совершенствовать навык проговаривания слов в сочетании с движениями под музыку.

-Развивать мелодико-интонационные и просодические компоненты, творческую фантазию и воображение.

	Февраль, 
4 неделя
	«День защитника Отечества»
	- Учить детей образовывать сравнительные прилагательные по данной теме.

- Развивать продолжительность, силу речевого выдоха, эмоциональную выразительность речи, движения, жестов, мимики и пантомимики.

- Воспитывать у детей патриотические чувства, чувство гордости за свою Родину, родную Армию.

- Уточнить артикуляцию [Ф] в дыхательных и речевых упражнениях.

	Март, 
1 неделя
	«Международный женский день»
	- Закрепление знаний детей правильно произносить глаголы настоящего времени 3 лица.

- Развивать слуховое внимание, общую и мелкую моторику, звуковысотный слух и чувство ритма.

- Воспитывать у детей уважение к маме, бабушке, сестре.

- Закреплять умение детей дифференцировать [П – Б] в слоговых рядах. 

	Март, 
2 неделя
	«Профессии»
	- Закреплять знания детей о профессиях.

- Учить детей петь выразительно, чисто интонировать мелодию, четко проговаривать слова, удерживать дыхание до конца фразы.

- Речедвигательные игры.

- Воспитывать у детей уважение к труду, представителям различных профессий.

- Тренировать умение детей дифференцировать [В – Ф] в слоговых рядах и логопедических распевках.

	Март, 
3 неделя
	«Инструменты»
	- Расширить словарный запас детей по теме. 

- Тренировать умение детей дифференцировать [Д – Т] в слоговых рядах. Развивать двигательное внимание детей.

- Развивать коммуникативные навыки детей в совместной деятельности.

	Март, 
4 неделя
	«Мой город»
	- Дать детям знания по данной теме.

- Закрепить артикуляцию [С] в слоговых рядах и логопедических распевках.

- Формировать умение образовывать существительные единственного и множественного числа.

- Воспитывать у детей любовь к своему краю, своим землякам, традициям, творчеству.

	Апрель, 
1 неделя
	«Транспорт»
	- Закреплять знания детей по теме.

- Развивать умение детей образовывать существительные единственного и множественного числа.

- Использование логического ударения в речи.

- Тренировать автоматизацию [З – С] в дыхательных упражнениях.

	Апрель, 
2 неделя
	«Весна»
	- Закрепление знаний об изменениях в природе весной.

- Развивать общую, мелкую и артикуляционную моторику.

- Воспитывать бережное отношение к природе.

- Закреплять правильную артикуляцию [Ш] в дыхательных играх.

	Апрель, 
3 неделя
	«Перелетные птицы»
	- Закрепить знания детей о перелетных птицах.

- Развивать зрительно-моторную координацию.

- Речедвигательные игры.

- Закреплять правильную артикуляцию [Ж] в чистоговорках и потешках.

	Апрель, 
4 неделя
	«Цветы»
	- Закреплять представления детей об объектах окружающего мира (о цветах), умение классифицировать по месту произрастания.

- Формировать умение детей согласовывать движения со словами текста.

- Развивать чувство ритма, метра, такта.

- Воспитывать у детей чувство бережного отношения к природе, цветам, умение наслаждаться красотой родного края.

- Закрепить правильную артикуляцию [Л – Л’] в чистоговорках и потешках.

	Май, 
1 неделя
	«День Победы»
	- Закрепить знания детей по теме.

- Уточнить правильную артикуляцию [Ч] в дыхательных играх.

- Развивать силу и модуляцию голоса.

- Воспитывать у детей уважение к старшим, к истории своей страны.

	Май, 
2 неделя
	«Деревья и кустарники»
	- Закрепить знания детей по теме. 

- Совершенствовать умение детей образовывать сравнительные прилагательные по теме.

- Развивать речевое дыхание, долгий выдох, умение произносить фразу целиком на одном дыхании. 
- Закреплять правильную артикуляцию [Щ] в логопедических распевках, скороговорках.

	Май, 
3 неделя
	«Насекомые»
	- Закрепить знания детей о насекомых и способах их передвижения.

- Учить детей петь выразительно, брать дыхание в начале песни и между фразами.

- Эмоционально-волевой тренинг.

- Закрепить правильную артикуляцию [Ц] в слоговых рядах, чистоговорках.

	Май, 
4 неделя
	«Школа»
	- Закреплять умение детей согласовывать числительные и существительные.

- Креативный тренинг

- Воспитывать у детей стремление хорошо учиться в школе, вести активный образ жизни.

- Закрепить правильную артикуляцию [Р] в слоговых рядах, чистоговорках.


ПРИЛОЖЕНИЕ 3
ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 ПО ЛОГОРИТМИКЕ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ
Составила: 

учитель-дефектолог первой категории 

Комякевич М.Е.

1 период (октябрь, ноябрь, декабрь)

Артикуляция, мимика
1. Дальнейшая работа по активизации и совершенствованию движений речевого аппарата (артикуляционная гимнастика).

2. Совершенствование артикуляции гласных звуков (изолированно, в ряду гласных, немая артикуляция, шепот, громко) под счет или ритмичную музыку, в быстром (замедленном) темпе.

3. Развитие способностей понимать и передавать эмоции:
сомнение, подозрительность, равнодушие.

4. Обучение детей показыванию отдельных статических упражнений и последовательности упражнений на выражение эмоций под соответствующую музыку с голосовыми упражнениями (междометиями).

5. Автоматизация поставленных звуков изолированно, в слогах, словах, чистоговорках со сменой ударения, с изменением темпа речи.

6. Обучение разыгрыванию этюдов на выражение основных эмоций (радость, страх, гнев, печаль, удивление).

7. Обучение детей выполнять массаж лица перед мимическими упражнениями.

Дыхание
1. Формирование у вновь, поступивших детей навыков правильного физиологического дыхания (игры на дыхание с предметами).
Дыхательные упражнения проводятся в сочетании с релаксацией без музыки в медленном темпе, с точной фиксацией «вдох-выдох».

При постановке и развитии навыка правильного дыхания использовать игровые упражнения в положении лежа (сидя, стоя). Фиксировать «вдох - через нос, выдох - через рот» под счет от 3 до 7 сек.

2. Обучение совмещению навыка дыхания с движениями в положении сидя. Использование движений рук, поворотов туловища, наклонов влево - вправо, наклонов головы.

3. Обучение дифференциации ротового и носового вдоха - выдоха (с зеркалом и без зеркала) с использованием игр на дыхание.

4. Продолжение работы по развитию речевого дыхания сидя (пропевание гласных звуков, попевок).

Голос
1. Формирование умения произвольно изменять силу голоса: говорить тише, громче, умеренно громко, тихо, шепотом.

2. Развитие тембровой окраски голоса, совершенствование умения изменять высоту тона в игровых упражнениях (игры-звукоподражания, игры - драматизации) и свободной речевой деятельности.

3. Обучение пропеванию гласных с изменением высоты голоса, произношению гласных звуков громко - тихо под соответствующую музыку.

4. Включение голосовых артикуляционных упражнений в ходьбу, пальчиковую гимнастику, в упражнения с хлопками, счетом.

Развитие творческой инициативы
1. Развитие мотивации успешности, умения перевоплощаться, импровизировать. Стимуляция творческих способностей, выразительности движений, жестов, мимики, речи.

2. Обучение детей загадывать музыкальные загадки на музыкальных инструментах (ритмический рисунок)

3. Развивать стремление самостоятельно сочинять двигательные инсценировки игр-диалогов.

Развитие чувства темпа
1. Дальнейшее воспитание умеренного темпа речи в игровой и свободной речевой деятельности, а также в упражнениях на координацию речи с движением.

2. Совершенствование у детей способности различать замедление, ускорение музыкального темпа, параллельно выполняя упражнения на построение («цепочка», «змейка», «круг», а также упражнения с предметами).

Развитие чувства ритма
1. Развитие ритмичности речи в специальных игровых упражнениях, в координации речи с движением. Развитие коллективного ритма в играх- диалогах.

2. Совершенствование восприятия и воспроизведения ритмов с выполнением однотипных движений в играх-звукоподражаниях, имитационных движениях.

3. Воспроизведение ритмических конструкций, речевых конструкций по подражанию за педагогом без музыкального сопровождения с выполнением однотипных движений (ритмоблоки).

4. Совершенствование слоговой структуры слова.

5. Дальнейшая работа по формированию плавности речи.

Развитие фонематического восприятия, навыков звукового анализа и синтеза в подвижных играх, играх-вокализациях
1. Дальнейшее совершенствование умения различать гласные и согласные звуки.

2. Совершенствование умения различать на слух согласные звуки по признакам:

3. глухость-звонкость, твердость-мягкость.

4. Совершенствование умения подбирать слова на заданный звук, слов со звуком в определенной позиции (начало, середина, конец слова).

5. Формирование навыка деления слов на слоги.

Развитие лексико-грамматического строя речи, связной речи в подвижных играх, играх - вокализациях
1. Совершенствование умения образовывать и употреблять имена существительные единственного и множественного числа в именительном падеже (заморозок — заморозки, гриб — грибы).
2. Совершенствование навыков составления и использования сложносочиненных предложений и сложноподчиненных предложений.

3. Совершенствование навыка согласования в речи прилагательных с существительными в роде, числе, падеже (длинноногие журавли).
4. Совершенствование умения образовывать и использовать в речи имена существительные и имена прилагательные с уменьшительными  суффиксами.

5. Совершенствование навыков ведения диалога, умения задавать вопросы, отвечать на них полно и кратко.

6. Формирование умения понимать свои чувства  и чувства других людей и рассказывать об этом.

Лексические темы (согласно планирования)

2 период (январь, февраль, март)
Артикуляция, мимика
1. Дальнейшая работа по активизации и совершенствованию движений речевого аппарата (артикуляционная гимнастика).

2. Совершенствование артикуляции гласных звуков (изолированно, в ряду гласных, немая артикуляция, шепот, громко) под счет или музыку, в медленном темпе.

3. Автоматизация поставленных звуков в словах, чистоговорках, стихотворениях, пословицах со сменой ударения, с изменением темпа речи. Продолжение работы над четкостью дикции.

4. Обучение детей выполнять массаж лица перед мимическими упражнениями.

5. Обучение детей выполнять динамические мимические упражнения под музыку с голосовыми упражнениями, обучение разыгрыванию этюдов на выражение эмоций (умение выражать эмоции в мимике и пантомимике).

Дыхание
1. Дальнейшее совершенствование и развитие речевого дыхания.

2. Закрепление навыка физиологического дыхания в движении, стоя.

3. Развитие речевого дыхания в положении сидя, стоя с движениями рук, под музыку (пропевание цепочек гласных звуков, слогов).

Голос
1. Совершенствование умения произвольно изменять силу, высоту и тембр голоса. Обучение произношению слогов «тихо-громко» под соответствующую музыку. Включение голосовых, артикуляционных упражнений в ходьбу, в упражнения с хлопками, счетом, в подвижные игры.

2. Совершенствование навыка голосоведения на мягкой атаке, в спокойном темпе.

3. Продолжение работы над интонационной выразительностью речи в подвижных играх, стихотворениях, играх - драматизациях.

Развитие творческой инициативы
1. Развитие мотивации успешности, умения перевоплощаться, импровизировать. Стимуляция творческих способностей, выразительности движений, жестов, мимики, речи.

2. Обучение детей загадывать музыкальные загадки на музыкальных инструментах (ритмический рисунок)

3. Развитие способности самостоятельно сочинять двигательные инсценировки песен, игр-диалогов, двигательные импровизации под музыку.

Регуляция мышечного тонуса
1. Дальнейшее обучение детей мышечной релаксации по контрасту (покой - напряжение) под музыку, в положении стоя или сидя, совершая движения с предметами. Выполнение общеразвивающих упражнений с предметами, выполнение построений в процессе ходьбы, бега, поскоков под музыку с разной силой звучания.

Развитие чувства темпа
1. Дальнейшее воспитание умеренного темпа речи в игровой и свободной речевой деятельности, а также в упражнениях на координацию речи с движением.

2. Совершенствование у детей способности различать замедление, ускорение музыкального темпа, параллельно выполняя упражнения на построение («цепочка», «змейка», «круг»), а также упражнения с предметами.

Развитие чувства ритма
1. Развитие ритмичности речи в специальных игровых упражнениях, в координации речи с движением. Развитие коллективного ритма в играх- диалогах, танцах.

2. Совершенствование восприятия и воспроизведения ритмов с одновременным выполнением разнообразных движений в играх-диалогах, имитационных движениях.

3. Воспроизведение ритмических конструкций, речевых конструкций по принципу «вопрос - ответ» без музыкального сопровождения с выполнением однотипных движений (ритмоблоки).

4. Совершенствование слоговой структуры слова.

5. Дальнейшая работа по формированию плавности речи.

Развитие фонематического восприятия, навыков звукового анализа и синтеза в подвижных играх, играх-вокализациях
1. Дальнейшее совершенствование умения различать гласные и согласные звуки.

2. Совершенствование умения дифференцировать согласные звуки по глухости- звонкости, твердости-мягкости, по акустическим признакам и месту образования.

3. Совершенствование умения подбирать слова на заданный звук, слов со     звуком в определенной позиции (начало, середина, конец слова).

4. Формирование навыка деления слов на слоги.

5. Развитие слухового внимания на материале словосочетаний, фраз.

Развитие лексико-грамматического строя речи, связной речи в подвижных играх, играх - вокализациях
1. Совершенствование умения образовывать использовать имена существительные с увеличительными суффиксами (снежище, горища) и суффиксами единичности (снежинка, льдинка).
2. Совершенствование навыков составления и использования сложносочиненных предложений и сложноподчиненных предложений.

3. Дальнейшее совершенствование умения образовывать и использовать в речи имена существительные и имена прилагательные с уменьшительными суффиксами (кружечка; гладенький).
4. Совершенствование навыков ведения диалога, умения задавать вопросы, отвечать на них полно и кратко. Дальнейшее развитие коммуникативных навыков.

5. Формирование умения понимать свои чувства и чувства других людей и рассказывать об этом.

Лексические темы (согласно планирования)
Третий период (апрель, май, июнь)
Артикуляция, мимика
Дальнейшая работа по активизации и совершенствованию движений речевого аппарата (артикуляционная гимнастика).

1. Совершенствование артикуляции гласных звуков (изолированно, в ряду  гласных, немая артикуляция, шепот, громко) под счет или музыку, в медленном темпе.

2. Автоматизация поставленных звуков в словах, чистоговорках, стихотворениях, пословицах со сменой ударения, с изменением темпа речи. Продолжение работы над четкостью дикции.

3. Обучение детей выполнять массаж лица перед мимическими упражнениями.

4. Обучение детей выполнять динамические мимические упражнения под музыку с голосовыми упражнениями, обучение разыгрыванию этюдов на выражение эмоций (умение выражать эмоции в мимике и пантомимике).

Дыхание
1. Дальнейшее совершенствование и развитие речевого дыхания.

2. Закрепление навыка физиологического дыхания в общеразвивающих упражнениях, четкое соотнесение «вдоха - выдоха».

3. Развитие длительного речевого выдоха в положении сидя, стоя с движениями рук, под музыку (пропевание цепочек слогов).

Голос
1. Совершенствование умения произвольно изменять силу, высоту и тембр голоса. Обучение произношению слогов «тихо-громко» под соответствующую музыку. Включение голосовых, артикуляционных упражнений в ходьбу, в упражнения с хлопками, счетом, в подвижные игры.

2. Совершенствование навыка голосоведения на мягкой атаке, в спокойном темпе.

3. Продолжение работы над интонационной выразительностью речи в подвижных играх, стихотворениях, играх-драматизациях.

Развитие творческой инициативы
1. Развитие воображения и фантазии в сочинении собственных двигательных композиций.

2. Совершенствование умения творчески преобразовывать сюжет знакомой сказки, создавать выразительные игровые образы.

Регуляция мышечного тонуса
1. Дальнейшее закрепление навыка мышечной релаксации по - контрасту (покой - напряжение) под музыку, в положении стоя или сидя, совершая движения с предметами. Выполнение общеразвивающих упражнений с предметами, выполнение построений в процессе ходьбы, бега, поскоков под музыку с разной силой звучания.

2. Обучение детей релаксации по представлению.

Развитие чувства темпа
1. Дальнейшее воспитание умеренного темпа речи в игровой и свободной речевой деятельности, а также в упражнениях на координацию речи с движением.

2. Совершенствование у детей способности различать замедление, ускорение музыкального темпа, параллельно выполняя упражнения на построение («цепочка», «змейка», «круг»), а также упражнения с предметами.

Развитие чувства ритма
1. Развитие ритмичности речи в специальных игровых упражнениях, в координации речи с движением. Развитие коллективного ритма в играх-диалогах, танцах. Совершенствование восприятия и воспроизведения ритмов с одновременным выполнением разнообразных движений в играх-диалогах, имитационных движениях, в двигательных упражнениях с пением.

2. Воспроизведение ритмических конструкций, речевых конструкций по цепочке без музыкального сопровождения с выполнением однотипных движений (ритмоблоки).

3. Совершенствование слоговой структуры слова.

4. Дальнейшая работа по формированию плавности речи.

Развитие фонематического восприятия, навыков звукового анализа и синтеза в подвижных играх, играх-вокализациях
1. Совершенствование умения подбирать слова на заданный звук.

2. Дальнейшее совершенствование умения различать гласные и согласные звуки.

3. Совершенствование умения дифференцировать согласные звуки по глухости- звонкости, твердости-мягкости, по акустическим признакам и месту образования.

4. Формирование навыка деления слов на слоги.

Развитие лексико-грамматического строя речи, связной речи в подвижных играх, играх - вокализациях
1. Совершенствование умения образовывать использовать имена существительные с увеличительными суффиксами (гнездище) и суффиксами единичности (проталинка, травинка).
2. Совершенствование навыков составления и использования сложносочиненных предложений и сложноподчиненных предложений.

3. Закрепление умения подбирать определения к существительным (чистое, голубое, высокое небо).
4. Совершенствование навыков ведения диалога, умения задавать вопросы, отвечать на них полно и кратко. Дальнейшее развитие коммуникативных навыков.

5. Формирование умения понимать свои чувства и чувства других людей и рассказывать об этом.

ПРИЛОЖЕНИЕ 4
Конспект занятия по логоритмике
 для детей старшего дошкольного возраста 

Тема: «Защитники Отечества»

Подготовила: 

учитель-дефектолог первой категории 

Лескевич А.Н.

Цель. Развивать координацию движений, диафрагмальное дыхание,  мелкую моторику рук, мимические движения, фонематический слух и восприятие, связную речь. 
Закреплять умение ориентироваться в пространстве, регулировать мышечный тонус. 
Активизировать словарь (оружие, боевая машина, род войск, моряки, бескозырка, тельняшка, корабль, лётчик, парашют, шлем, вертолёт, фуражка, кокарда, китель, артиллерист, пушка, танк, танкист, пограничник, автомат, пистолет, кобура, десантник, ракетчик, защищать, управлять, прыгать, заряжать, драить, протирать). Воспитывать уважение к защитникам Отечества. 

Материал. Картинки с изображением солдат разных войск, оружия, боевых машин, предметов военной одежды и снаряжения, Зеркало. Дуги – ворота. Воздушные шары. Массажные коврики. Гимнастические скамейки. Военная форма для детей и воспитателя. Разрезная картинка с изображением самолёта. Зашифрованное письмо. Ширма. 

Предварительная работа. Занятия и беседы, посвящённые армии. Разучивание стихотворений, пословиц и поговорок по теме. 

Ход занятия
Под аудиозапись военного марша дети входят в зал. 

Дефектолог. Наш зал празднично украшен, и вы в военной форме выглядите особенно подтянутыми и торжественными. О каком празднике мы сегодня будем говорить? 

Дети. О Дне защитника Отечества. 

Дефектолог. Расскажите, храбрые солдаты, какие рода войск вы представляете? 
Дети. Пехоту, морской флот, артиллерию, военно-воздушные силы, танковые и десантные войска. 

Дефектолог. Какие обязанности выполняют представители этих войск? 

Дети составляют рассказы по картинкам. 

Дефектолог. Вспомните стихотворения, в которых говориться о славных воинах. 

Дети поочерёдно читают стихи. 

Дефектолог. Молодцы! Солдаты и матросы, равняйсь, смирно! Глубоко вдыхаем, песню запеваем! 

Дети исполняют песню «Будем в армии служить» (муз. Ю. Чичкова, сл. В. Малкова). 

Дефектолог. Каждый день солдаты начинают с утренней зарядки. 

Проводится комплекс упражнений. Способствующих развитию мимических мышц, снятию мышечного напряжения. 

Дефектолог.
Солнце встало. 

(Дети поднимают руки вверх, разводят их в стороны, затем опускают.) 

Заглянуло в казарму к спящим солдатам. Прикоснулось своими тёплыми лучами к их лицам. 

(Поглаживают лицо.) 

Сон солдат чуткий. Они потянулись, зевнули, нахмурились, а затем улыбнулись. 

(Потягиваются, широко открывают рот, нахмуривают лоб, улыбаются.) 

Звучит команда:

«Подъём! На зарядку становись!» Руки вверх, вперёд, в стороны, вниз. 

Влево - вправо наклонитесь. 

Впаро - влево повернитесь. 

(Выполняют соответствующие движения.)

Кистями потрясите и произнесите: 

- Рано утром каждый день 

Разминаться нам не лень. 

(Дети проговаривают фразу, одновременно потряхивая кистями.) 

Шея не напряженна, а расслаблена. 

(Поворачивают шею вправо – влево.) 

А после зарядки по распорядку водные процедуры. 

(Растирают лоб, щёки, подбородок, ушные раковины.) 

Каждый день, каждый день 

Чистить зубы нам не лень. 

(Произносят «Чик-щик, чик-щик», имитируя чистку зубов.) 

Вдыхаем, выдыхаем и мышцы расслабляем. 

(Кладут ладони на грудную клетку, делают глубокий вдох и полный выдох, произнося «с-с-с».) 
Дружно к зеркалу встаём, 

С язычком играть начнём. 

Дети (хором). 

Ясно говорим, красиво, 

Чётко неторопливо. 

Паузы мы соблюдаем, 

Звук ударный выделяем. 

Если речь понятна, 

Говорить приятно. 

Дети встают перед зеркалами и выполняют артикуляционную гимнастику по показу воспитателя. 

Язычок – солдат-дружок, 

Не ленись, покажись. 

Должен язычок быть подвижным, 

Слоги чётко повторять. 

Ка, кя, па, пя, са, за, ца. 

Ша, шу, жи, же, жу. 

Ол, ул, трын, дрын. 

Дефектолог. А сейчас покажите, как ухаживают воины за своим оружием. 

Проводится пальчиковая гимнастика. Дети попеременно сгибают и разгибают пальцы, одновременно проговаривая по слогам слова в предложениях, которые произносит дефектолог. 

Конспект логоритмического занятия 

для детей старшего дошкольного возраста с ОНР

Тема: «Путешествие в весенний лес»
Разработали: 

учитель-дефектолог первой категории 

Комякевич М.Е.,

музыкальный руководитель высшей категории 

Курута Р.Ф.

Программное содержание:

1. Развитие координации движений при ходьбе в колонне по одному с остановкой, с изменением направления движения, со сменой темпа движения в зависимости от темпа музыки

2. Улучшение функции дыхания, укрепление дыхательной мускулатуры, выработка глубокого вдоха и длительного плавного выдоха

3. Развитие мимической мускулатуры, умения расслабляться под спокойную музыку, слухового и зрительного внимания, чувства ритма.

4. Уточнение активного и обогащение пассивного словаря по лексическим темам: «Весна», «Перелётные птицы», «Цветы-первоцветы», повторение темы «Домашние животные».

5. Учить различать ритмический рисунок музыкального произведения в пении, хороводе

4. Учить соотносить речь с движением в соответствии с музыкой.

Оборудование
Двусторонняя (синяя и зелёная) дорожка, овальные «камушки» из линолеума, картина и разрезной материал «Времена года» (весна), парус из тонкой ткани, картинки перелётных птиц и цветов-первоцветов, деревья, зелёные листики, домик с окошком.

Предварительная работа

Воспитатель проводит подготовительную работу по лексической теме по заданию учителя-дефектолога, заучивает речевой материал песен, стихов для пальчиковой гимнастики и речи с движением. На физкультурных занятиях разучивает подвижные игры, отрабатывает точность выполнения движений, которые на логоритмике выполняются уже под музыку.

Ход занятия

1. Организационный момент. Дети входят в зал под музыку. Встают на парад – в шеренгу. Здороваются.

Учитель-дефектолог: Ребята, отгадайте загадки:

Тает снежок,

Ожил лужок,

Звонче птичьи голоса -

Значит, к нам пришла ... (Весна)

В домик свой скворец вернулся,

А в лесу медведь проснулся.

В небе жаворонка трель.

Значит, месяц сейчас? (Апрель)

2. Развитие связной речи. Приметы весны. Картина (ковролин).

Что делает солнце весной? (светит, освещает землю, согревает, греет, радует)

Что делает трава весной? (всходит, появляется, прорастает, пробивается, зеленеет)

Что делают птицы весной? (прилетают, возвращаются, вьют гнезда, выводят птенцов)

Весна – такое красивое время года. Давайте нарисуем весеннюю картину.

3. Развитие мимики лица.

Солнышко светит ярко, светит нам в глазки – прищурились, не закрываем глаза.

Солнышко нам улыбается – улыбнёмся солнышку и друг другу.

4. Развитие вокально-певческих навыков.

Чтобы наша картина ожила - споём весне песенку «Солнышко лучистое» (встают в шеренгу).
5. Развитие координации движений рук и ног в соответствии с музыкой. Прогулка: Весна пришла к нам в гости. Солнышко светит ярко, погода хорошая, настроение у нас отличное. Пойдёмте, ребята, погуляем в весенний лес, приметы весны поищем.

Слушайте музыку внимательно, она вам путь подскажет.

Марш, подскоки, в разных направлениях, с остановкой, бег на носочках

Ручеёк. Синяя дорожка. 

Что это, ребята, перед нами

- В голубенькой рубашке

Бежит по дну овражка. (Ручеек)

Вокруг ручейка – камушки. Обойдём ручеек по камушкам, аккуратно, чтобы ножки не замочить – шаги по камушкам
А ручеёк дальше змейкой побежал – и мы змейкой вдоль ручейка побежим – бег на носочках, руки на поясе
А потом вдоль оврага по узенькой тропинке пройдём. 

Зелёная дорожка – овраг – приставные шаги, руки на поясе
Синяя дорожка. Ручеёк превратился в бурную речку! Как же мы её перейдём? Мы построим корабль и поплывём дальше.

Корабль – садятся в корабль.

Не плывёт наш кораблик – нет ветерка. Мы умеем сами дуть и знаем правила.

«Всегда говорим мы, когда выдыхаем, 

как будто бы парус мы ртом надуваем».

6. Развитие выдоха. Упр. на дыхание «Парус» - длительный выдох. 
Как мы будем дуть? (вдох через нос, выдох через рот, щёки не надуваем.)

Ветер по реке гуляет и кораблик подгоняет,

Он бежит себе в волнах на раздутых парусах.

Молодцы! Как кораблик наш быстро плывёт. Плыли мы, плыли, и приплыли к берегу, на луг. А на лугу цветы - небывалой красоты.

7. Активизация словаря. Луг - цветы-первоцветы (картинки)

Вставайте каждый рядом со своим цветочком. Слушайте задание: «Ты картинку поднимай, и цветок свой называй» (каждому).

8. Развитие вдоха. А какие весной цветы душистые, да ароматные. Понюхайте свои цветочки.

Упр. на развитие дыхания - «Вдохни аромат» - вдох через нос
9. Соберём весенние цветы в корзинку. «Собери цветы в корзинку»

Это цветы луговые да полевые, а мы с вами можем посадить цветы садовые. Для посадок у нас есть клумба, а семечками будете вы, ребята.

10. Клумба упр. «Росточек» - развитие общей моторики, координации движений и музыки.

Из земли торчит росточек –

Это будущий цветочек.

Дождик, дождик поливай!

Ты, цветочек, подрастай!

Вверх тянись, старайся,

Солнцу улыбайся!

Сидят на корточках, обхватив колени руками

Медленно встают

Стоят, руки в «бутоны» сложены у груди

«Бутоны» медленно поднимают вверх

Руки верх, «фонарики»

Улыбаются
Сколько красивых цветов выросло на клумбе – сплетём из них венок. Становитесь в круг.

11.Развитие ориентировки в пространстве, координации движений и музыки. Хоровод «Венок» (пение с движением)

А весной, а весной снег повсюду тает,

А весной, а весной птицы прилетают.

Держатся за руки, идут по кругу 

Да-да-да, да-да-да! снег повсюду тает,

Да-да-да, да-да-да! птицы прилетают.

Топают 3 раза (руки на поясе), кружатся

А весной, а весной расцвели цветочки,

А весной, а весной мы сплетём веночки.

Топают 3 раза (руки на поясе), кружатся

Да-да-да, да-да-да! расцвели цветочки,

Да-да-да, да-да-да! мы сплетём веночки.

Держатся за руки, идут по кругу

А весной, а весной солнышко проснётся,

А весной, а весной детям улыбнётся.

Хлопают 3 раза, кружатся

Да-да-да, да-да-да! солнышко проснётся,

Хлопают 3 раза, кружатся

Да-да-да, да-да-да! детям улыбнётся.

Топают 3 раза, расширяют круг

12 .Развитие динамической координации движений.

Посмотрите ребята, около луга - лес. Тихо в лесу, пусто. А мы с вами знаем, что весной лес оживает и деревья просыпаются. На деревьях набухают (почки), появляются первые (листочки).

Давайте расскажем сказку о весенней почке. Вставайте в кружок. 

Пластический этюд «Сказка о почке».

На одном дереве жила - была почка (ладони сложены перед грудью, в ладонях листик). Всю зиму почка крепко спала под снегом (руки под щекой, глаза закрыты). С первыми весенними лучами солнца почка проснулась (открыли глаза, «почка» перед грудью), потянулась к солнышку (руки медленно вверх), стала набухать, набухать (раздвигают пальцы) и … лопнула (раскрыли пальцы). А внутри у каждой почки маленький зелёненький листочек. Прикрепим листочки на наши деревья в лесу.

13. Какие красивые, молодые, зелёные листочки на деревьях. Только грустно деревьям без весенних песен. Кто на веточки сядет и споёт нам песни в весеннем лесу? (перелётные птицы)

- перелётные птицы (картинки). «Кто птичку узнаёт – её на веточку несёт» (сажают птиц на деревья).

14. Развитие общей моторики, мышечного чувства «Птицы» (несколько раз). Проводит педагог – психолог.

Птицы летели долго – сильные крылья у птиц (напрягли руки),

Птицы устали – слабые крылья (расслабили руки).

Звучит плавная музыка (ложатся на пол, закрывают глаза, расслабляются).

15. Организация окончания занятия: подведение итогов, развитие мышления.

Отдохнули? Пора нам в группу возвращаться. Вставайте все за мной – я вас выведу из леса короткой тропинкой. Бегут змейкой по залу за учителем-дефектологом.
Где мы были с вами, ребята? (В весеннем лесу). Что мы там делали? (гуляли, приметы весны искали).

По лесу гуляли, весну встречали, приметы примечали. А теперь нам в группу пора.

Конспект коррекционного логоритмического занятия

с детьми старшего дошкольного возраста с ОНР

Тема: «Транспорт»

Разработали: 

учитель-дефектолог первой категории 

Лескевич А.Н., 

музыкальный руководитель высшей категории

Курута Р.Ф.

Цель: создание специальных условий для развития сенсомоторной координации посредством ознакомления с темой «Транспорт»

Задачи: Создавать условия для побуждения детей к речевой активности по теме транспорт

Способствовать формированию дыхательно-артикуляционного аппарата, слухового восприятия

Способствовать развитию   автоматизации поставленных звуков в речи детей,  чувства ритма, навыков взаимодействия, тонкой моторики, звуковысотного слуха.

Способствовать развитию внимания, наблюдательности, интерес к окружающему.

Организация детских видов деятельностей:
Общение ребенка со взрослыми

Общение со сверстниками.

Оборудование: игрушки транспорта, картинки, мультимедийнная презентация по теме, доска,  звуки транспорта, магниты, 2 куклы би-ба-бо (Даша и Саша).

Ход занятия
Организационный момент
Куклы Даша и Саша  печальные. Они  забыли, что такое транспорт. Мы можем  им помочь? А как?

Варианты ответов детей.

(Можем рассказать, показать, изобразить голосом).

Дети входят в зал  под польку задорного  характера. Выполняют действия под рифмовку:   
Идем, идем, идем мы

Идем мы просто так

Прямо и направо,

 а потом назад, а потом обратно,

 а потом кругом,

а потом вприпрыжку, а потом бегом.

Образуют круг.

«Эмоционально-волевой тренинг  «Здравствуй».

Учитель-дефектолог: «Давайте поздороваемся друг с другом».
Дети протягивают правую руку в центр круга. Руки детей соприкасаются. Качая ими вверх и вниз, они произносят слова: «Здравствуй, здравствуй, не зевай и ладошку мне давай!»
Дыхательно-артикуляционный тренинг 

Так, что же такое транспорт? Зачем нужен транспорт? Какой бывает транспорт?

Что это за звуки? (звучат звуки транспорта)

«Пыхтит паровоз» укрепление губ при беззвучном произнесении согласного звука п-п-п  Дети складывают пальцы в щепоть, подносят их ко рту и, сделав носом энергичный вдох. Дуют на пальцы короткими активными выдохами, энергично работая мышцами живота

Упражнение «Насос» звук с-с-с

Машины едут по мокрой мостовой «ша-шо-шу», «шу-ша-ши», «ши-шо-шу»

Мы изобразили транспорт звуками, а мы можем его показать.

Упражнение на развитие  внимания

Игра «Покажи»: давайте договоримся, какими движениями будем показывать транспорт. Варианты детей (изображаются виды транспорта: наземный, воздушный, водный) выбирается ведущий из детей, который  называет транспорт, остальные дети показывают движениями. Дети меняются несколько раз.

Игро-ритмика 

Звучит фонограмма гудка поезда. 

Учитель-дефектолог: Как вы думаете, что это за транспорт?

Гудит поезд произнесение слога ту на одном выдохе: «ТУ-ту-ту» варианты детей: ту-ТУ-ту, ту-ту-ТУ  и т.д.

Упражнение на координацию речи с движением. 

«Скоро поезд отойдет»

Учитель-дефектолог: Давайте поиграем в игру «Поезд»

Несколько ведущих (машинистов) формируют свои паровозики. Двигаясь по залу, ведущие изображают паровозы, приглашают детей прокатиться. Они исполняют польскую народную мелодию «Скоро поезд отойдет»:

«Тут и там, тут и там

На перроне шум и гам.

Вот гудок в путь зовет,

Скоро поезд отойдет».

С окончанием музыки ведущие останавливаются перед выбранными партнерами и хлопают в ладоши. Партнеры повторяют заданный ритмический рисунок; партнер становится сзади ведущего, кладет ему руки на плечи. Пары продолжают двигаться по залу под музыку топающим шагом.
Музыкальный руководитель: Закройте глазки послушайте, куда мы попали. Звучит магнитофонная запись вокзала.

Где же это может быть так шумно?

Дети: «Это вокзал».

Учитель-дефектолог: «Отсюда отправляется  транспорт в другие населенные пункты». А вот и наш автобус. Присаживайтесь на стульчики, а водителем у нас будет Ромуальда Францевнавна

Музыкальный руководитель: Едем на автобусе водитель включил нам музыку «Весенняя капель»

Слушание  музыки. Беседа по ходу произведения.

Вокальное музицирование с движениями

А вы песни знаете про транспорт. Ответы детей.

Выбор песни   «Паровоз-«Букашка».

Выполняются движения по тексту.
Пальчиковая гимнастика

Фонограмма Гудок парохода.

 Что это за звук? 

 Кто управляет кораблем? Давайте покажем капитана.

Я на мостике стою, и бинокль в руках держу

Волны плещутся слегка, качка тихая пока

Волны сильными вдруг стали

и от качки все упали

За канат держусь я крепко

вдруг сорвало ветром кепку

я ловить рукою стал чуть с мосточка не упал

Креативный тренинг «Чепуха»

Присели на коврик. 

Учитель-дефектолог: раздает 3 игрушки транспорта. Дети сидят в кругу с игрушками машины, самолета, кораблика в руках. Звучит двухчастная ритмичная музыка. На сильную долю игрушки передаются по кругу. С окончанием музыки движение прекращается.
У кого в руках оказалась игрушка  составляют предложение  о виде транспорта, который у него в руках.
Развитие внимания

Подойдите к экрану.

Какой картинки не стало. Мультимедийная презентация по теме. Трактор, самолет, КАМАЗ, велосипед. Дети закрывают глаза, одна картинка исчезает. Дети называют, чего не стало.

Проигрывается несколько раз, с другими картинками.  В последнем наборе картинок исчезает самолет. А вы знаете игру «Самолеты»

Игра

Игра «Самолеты»

Дети стоят на одном колене. Заводят моторы. Р-р-р Под музыку летят л-л-л-л. Приземляются  под тихую музыку.

Организация окончания занятия

Пока дети играли, появляется автобус с Дашей и Сашей.  Посмотрите на пианино наши куклы в автобусе. Как вы думаете Саша и Даша вспомнили, что такое транспорт? Что было сложного для вас? В чем испытывали  трудности на занятии?

Релаксация

Если понравилось занятие прикрепить на доску разноцветные фигурки транспорта, а если нет темные фигурки транспорта.

Дети выходят из зала под спокойную музыку
ПРИЛОЖЕНИЕ 5
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЕЙ 

«Логоритмика – это движение, движение – это здорово»

Подготовила: 

учитель-дефектолог первой категории 

Комякевич М.Е.

В последние годы отмечается  увеличение количества детей, имеющих нарушение речи.

Логоритмика - помощь, которую могут оказать в условиях обычного детского сада детям с незначительными нарушениями речи.

Известно, что ребёнок развивается в движениях. С развитием двигательных навыков тесно связано звукопроизношение, поэтому так важно на занятиях в детском саду использовать логоритмику (пальчиковый игротренинг, пальчиковые гимнастики, динамические паузы, подвижные игры).

Логоритмика - это система речедвигательных игр и упражнений, осуществляемых в целях логопедической коррекции.

Основные задачи логоритмики:

1. Развивать внимание, слуховое восприятие.

2. Развивать пространственную ориентировку.

3. Способствовать коррекции речевых нарушений, фонематического слуха, темпа и ритма дыхания.

Логоритмика - это система музыкально-двигательных, музыкально-речевых игр и упражнений. На логоритмических занятиях музыка не просто сопровождает движения, а является их организующим началом. Помимо традиционных разделов: пение, слушание, музыкально- ритмические движения, игра на музыкальных инструментах, встречаются упражнения регулирующие мышечный тонус для развития координации слова с движением, развитием внимания, а также психогимнастика: этюды на выражение эмоций, на расслабление, тренировку дыхания, пантомим, пальчиковые упражнения. Основной принцип музыкального занятия- тесная связь движения с музыкой, включение речевого материала. Например: игры «Радуга-дуга», «Огурчик». Игры-потешки «Суслик», «Солнышко», «Дедушка Егор», см. приложение.

Логоритмические упражнения, занятия имеют оздоровительную направленность (общеразвивающие упражнения, работа над певческим дыханием, если это на музыкальном занятии, простейшие приёмы массажа, гимнастика для глаз, дыхательные упражнения. Например: сюжет «Прогулка в лес», «На море», «В зоопарке» (Д.В №10-96, стр .31), а также основанные на методе Толкачёва (озвученный выдох), Стрельниковой (шмыгание носом).

На занятиях или в течении дня в режимных моментах включаются пальчиковые игры или массаж пальцев. По насыщенности акупунктурными зонами кисть не уступает уху или стопе. В восточной медицине существует убеждение, что массаж большого пальца повышает активность головного мозга, указательного - положительно воздействует на состояние желудка, среднего - на кишечник, безымянного – на печень и почки, мизинец – на сердце.

Используются пальчиковые игры, рекомендованные методическими указаниями к программе «Детство». С развитием двигательных навыков тесно связано звукопроизношение, поэтому так важно использовать на занятиях динамические паузы, пальчиковый аутотренинг, подвижные игры.

При проведении пальчиковых игр происходит автоматизация произношения звуков, развивается выразительность голоса, а также мимика, пластика движения, точность координации как общей, так и мелкой моторики, а это особенно важно. Эти динамические паузы и пальчиковый игротренинг сначала заучивается с детьми, а затем чётко проговариваются с воспитателем. (Д.В №5-99г, стр. 58-69.)

Например, упражнение «Гномы» (см. приложение). Для профилактики нарушений в младшей группе можно проводить логитмические упражнения или брать лоритмику как часть занятия.

Большое значение в развитии детей с нарушениями речи имеют игры с мячом (Т.А. Воробьёва, С.И. Крепенчук «Мяч и речь»). По мнению авторов этой книги, такие игры с мячом следующую роль:

1. Отвлекают внимание ребёнка от речевого дефекта и побуждают его к общению.

2. Развивают общую и мелкую моторику, ориентировку в пространстве.

3. Регулируют силу и точность движения.

4. Игры с мячом развивают и нормализуют эмоциональную сферу.

Всё это улучшает функционирование речевых органов. Дальше предлагается подборка игр с мячом. Их можно использовать на любых этапах образовательного процесса.

В планировании занятий используется принцип наращивания материала по всем разделам, изучаемых ежегодно лексических тем (время года, сбор урожая т.д.). Основа занятий может быть разнообразна: сказочный сюжет, воображаемое путешествие или экскурсия. Фольклорные источники, сюжетные и дидактические игры. Все упражнения проводятся на основе подражания. Речевой материал предварительно не выучивается. Во время занятия желательно стояли вместе с педагогом по кругу или полукругом. Такое расположение позволяет ребятам хорошо видеть педагога, двигаться и проговаривать речевой материал синхронно с ним. Успешность работы педагога зависит в первую очередь от ощущения радости, полученной ребёнком на занятии.

Приложение

1. Жа-жа-жа мы нашли в лесу ежа (слегка касаясь пальчиками, провести по лбу 7 раз).

Жу-жу-жу подошли мы к ежу (провести по щекам 7 раз).

Ужа-ужа-ужа впереди большая лужа (растереть лоб ладонями).

Кок-кок-кок-надень на ноги сапожок).

2. Мышка мыла, мыла лапку (одной мыть другую).

Каждый пальчик по порядку (указательным пальцем дотронуться до каждого пальца другой руки).

Вот намылила большой (всеми пальцами сначала правой, а потом левой руки « намыливать большие пальцы).

Сполоснув потом водой.

Не забыла про указку, смыв с него и грязь и краску (то же с указательным пальцем).

Средний мылила усердно (то же со средними).

Самый грязный был наверно.

Безымянный терла пастой (то же с безымянными).

А мизинчик быстро мыла (быстро и осторожно «намыливать» мизинцем).

Очень он боялся мыла.

- Здравствуй, мой любимый мячик, скажет утром каждый пальчик.

- Крепко мячик обнимаем, никуда не отпускаем.

Только брату отдаёт, брат у брата мяч берёт.

- Два козлёнка мяч бодали и другим козлятам дали.

- Вверх подброшу мяч рукой

Точно-точно над собой,

На лету схвачу руками,

Подтяну к груди локтями.

- Я бегу, а мячик мой

Рядом скачет под рукой.

От ладошки не уйдёт,

Звонко песенку споёт.

- Поскакали по тропинке

Прыг-скок, прыг-скок.

У ребят прямые спинки,

Прыг-скок, прыг-скок.

Прыгаем как мячики, девочки и мальчики,

А теперь шагаем вместе

На одном и том же месте.

ПРИЛОЖЕНИЕ 6
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ ПО ЛОГОРИТМИКЕ

Упражнения на развитие внимания и памяти
Развитие слухового внимания
1. Отгадай, что звучит. Нужно показать малышу, какие звуки издают различные предметы (как шуршит бумага, как звенит бубен, какой звук издает барабан, как звучит погремушка). Затем нужно воспроизводить звуки так, чтобы ребенок не видел сам предмет. А ребенок должен постараться угадать, какой предмет издает такой звук.

2. Солнце или дождик. Взрослый говорит ребенку, что они сейчас пойдут на прогулку. Погода хорошая и светит Солнышко (при этом взрослый звенит бубном). Затем взрослый говорит, что пошел дождь (при этом он ударяет в бубен и просит ребенка подбежать к нему - спрятаться от дождя). Взрослый объясняет малышу, что тот должен внимательно слушать бубен и в соответствии с его звуками «гулять» или «прятаться».

3. Разговор шепотом. Суть заключается в том, чтобы ребенок, находясь от вас на расстоянии 2 - 3 метров, услышал и понял то, что вы произносите шепотом (например, можно попросить малыша принести игрушку). При этом важно следить, чтобы слова произносились четко.

4. Посмотрим, кто говорит. Подготовьте для занятия изображения животных и покажите ребенку, кто из них «как говорит». Затем изобразите «голос» одного из животных, не указывая на картинку. Пусть ребенок угадает, какое животное так «говорит».

5. Слышим звон и знаем, где он. Попросите ребенка закрыть глаза и позвоните в колокольчик. Ребенок должен повернуться лицом к тому месту, откуда слышен звук и, не открывая глаз, рукой показать направление.

6. Логопед называет ряд звуков. Дети должны хлопнуть в ладоши, если услышат тот звук С: А, У, И, Л', И, Т, К, С.

Игра с мячом.
Логопед предлагает каждому ребенку быть звуком С и «получить подарок» - гласный звук (А, О, У, Ы, И). Далее, кидая ребенку мяч, он называет только гласный, а тот, возвращая мяч, называет слог со звуком С (СА, СО, СУ, СЫ).
7. Логопед читает стихотворение. Когда дети услышат слова со звуком Л', они звонят в колокольчики:

Падают, падают листья. В нашем саду листопад. Желтые, красные листья. По ветру вьются, летят.
Упражнение на развитие речевого внимания
1) Мы играли в хоккей, поломали все плюшки,

Мама нам испекла очень вкусные клюшки.

Быстро мчался спортсмен, нажимал на медали,

И вручили ему за победу педали.

2) Ведущий: "Ребята, кто из вас больше запомнит звуков? Я буду произносить цепочку звуков, вы сначала внимательно ее послушайте, а затем по моей команде повторите".

Даем первую цепочку: "А-О-У-Э". Затем ведущий просит повторить ее одного из ребят. Если звуки произнесены верно, то цепочку звуков повторяет хором вся группа. Если же была допущена ошибка, то ведущий просит: "Ребята, я был невнимателен и прослушал. Помогите мне, пожалуйста, повторите звуки еще раз".

Вторая цепочка может выглядеть так: "У-А-Ы-И-Э-О". Работа с ней идет по тому же алгоритму.

Затем в звуковые ряды вводятся вместе с гласными и согласные звуки.

Самое главное - постепенное увеличение объема после того, как вы убедитесь, что дети легко справляются с предыдущим упражнением.

3) Ведущий: "Ребята, вы уже знаете все звуки и буквы, хорошо их проговариваете, быстро находите в книге. Сейчас я назову, как и в прошлой игре, цепочку звуков. Слушайте внимательно, а затем по моей команде повторите. Но теперь, проговаривая звук, мы будем рисовать его букву (его домик) перед собой (в вертикальном пространстве) так, как будто мы с вами рисуем на листе белой бумаги".

4) Выстраиваем цепочку слогов. Работаем по тому же алгоритму. Цепочка может быть, например, такой:

ПА-НА-РА; ПА-НА-РА-КА;

ПА-НА-РА-КА-ДА.

В этой работе очень важны фантазия и чувство юмора самого ведущего. Так, ребятам можно сказать, что это язык марсиан. Можно даже в них поиграть, давая возможность ребенку на более поздних этапах развивающей работы самому придумать новый язык (цепочку слогов или звуков) - упражнение "Галактическое собрание".

5) «Летает - не летает»
Дети садятся или становятся полукругом. Ведущий называет предметы. Если предмет летает - дети поднимают руки. Если не летает - руки у детей опущены. Ведущий может сознательно ошибаться, у многих ребят руки непроизвольно, в силу подражания будут подниматься. Необходимо своевременно удерживаться и не поднимать рук, когда назван нелетающий предмет;

6) «Съедобное - несъедобное»
Ведущий по очереди кидает участникам мячик и при этом называет предметы (съедобные и несъедобные). Если предмет съедобный, мячик ловится, если нет - отбрасывается.

7) «Наблюдательность»
В этой игре выявляются связи внимания и зрительной памяти. Детям предлагается по памяти подробно описать школьный двор, путь из дома в школу - то, что они видели сотни раз. Такие описания младшие школьники делают устно, а их одноклассники дополняют пропущенные детали;

8) «Самый внимательный»
Упражнение на развитие зрительного внимания, памяти. Участники должны встать полукругом и определить водящего. Водящий в течение нескольких секунд старается запомнить порядок расположения игроков. Затем по команде он отворачивается и называет порядок, в котором стоят товарищи. На месте водящего должны побывать все игроки по очереди. Стоит наградить тех, кто не ошибется аплодисментами;

9) Где что было
Ребенку показывают несколько предметов, лежащих на столе. Когда он отвернется, один из предметов убирают или переставляют. От ребенка требуется указать, что изменилось. Начинать следует с небольшого количества предметов, постепенно его увеличивая.

10) Обезьянки
Цель игры: развитие внимания, координации движений, памяти.

Оборудование: кирпичики одного или нескольких цветов (у всех детей и ведущего наборы должны быть одинаковыми), или счетные палочки, или набор для игры "Танграм", "Вьетнамская игра" и т.д.

Ход игры: ведущий предлагает детям: "Давайте мы с вами сегодня "превратимся" в обезьянок. Лучше всего обезьянки умеют передразнивать, повторять все, что видят". Ведущий на глазах у детей складывает конструкцию из кирпичиков (или из того материала, на котором проводится игра). Ребята должны, возможно, точнее скопировать не только конструкцию, но и все его движения.

Вариант: построенную на глазах у детей конструкцию закрывают листом бумаги или коробкой и им предлагается сложить ее по памяти (потом результат сравнивается с образцом).

Упражнения на развитие чувства ритма.
Упражнения на развитие музыкального ритма и темпа
1. Передача мяча на каждую сильную долю такта. Музыка «Итальянская полька» С.Рахманинов.

2. Ходьба под музыку, если темп ускоряется, дети идут быстрее или бегут, и наоборот.

3. Воспитатель прохлопывает ритм, а дети должны его повторить.

4. Чтобы долго дом стоял, чтобы прочным был он, надо аккуратно надо аккуратно забить гвозди в доски. (дети сидят на полу скрестив ноги). Справа тук! (Ударяют справа от себя) Слева тук! (Ударяют слева от себя) Вперед тук, тук, тук! (Обоими кулаками стучат перед собой).

5. ребенок сам отстукивает любой ритм, а другие дети его повторяют.

Упражнения на развитие мелкой моторики.
Пассивная гимнастика (массаж)
Массаж выполняется одной рукой, другая рука придерживает массируемую конечность. Продолжительность массажа 3-5 минут; проводится несколько раз в день.

Массаж включает в себя следующие типы движений:

1. поглаживание: совершается в разных направлениях.

2. растирание: отличается от поглаживания большей силой давления (рука не скользит по коже, а сдвигает ее).

3. вибрация: нанесение частых ударов кончиками полусогнутых пальцев (можно использовать вибромассажер)

4. массаж с помощью специального мячика: мячиком нужно совершать движения по спирали от центра ладони к кончикам пальцев; практический совет: мячик должен быть твердым, то есть не должен легко деформироваться (тогда воздействие будет максимальным).

5. сгибание-разгибание пальцев: пальцы изначально сжаты в кулак; каждый палец по очереди разгибается и массируется со стороны ладони круговыми движениями от основания к кончику.

Пальчиковые игры
Суть занятия состоит в том, чтобы научить ребенка с помощью пальцев изображать какие-то предметы или живых существ. При этом все движения пальцев должны объясняться малышу. Это поможет ребенку разобраться с такими понятиями, как «сверху, снизу, правый, левый» и так далее. После того, как ребенок научится сам выполнять упражнения, можно попытаться разыграть сценки или небольшие сказки, распределив роли между собой и ребенком (например, встреча ёжика и зайчика в лесу). Вот несколько примеров таких упражнений:

зайчик:  указательный и средний пальцы выпрямлены, остальные сжаты в кулак; 

человечек: бегаем указательным и средним пальцами по столу; 

ёжик:  руки сцепить в замок, пальцы одной руки и большой палец другой руки выпрямить; 

кошка: соединить средний и безымянный пальцы с большим, указательный и мизинец поднять вверх:

коза рогатая: указательный и мизинец выпрямлены, большой палец - на согнутых безымянном и среднем;

очки: пальцы правой и левой руки сложить колечками, поднести их к глазам;

бабочка: руки скрестить в запястьях и прижать ладони тыльными сторонами друг к другу, пальцы прямые, ладони с прямыми пальцами совершают легкие движения в запястьях - «бабочка летит»; 

ПРИЛОЖЕНИЕ 7
СОВЕТЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
Чем полезна логоритмика для детей и как ею заниматься?

Составила: 

учитель-дефектолог первой категории 

Лескевич А.Н.
Чем полезна логоритмика и как ею заниматься?

Для скоординированной работы дыхания, ротовой полости, нервной системы и органов восприятия: когда хотя бы одна из составляющих дает сбой, разваливается, как правило, весь механизм. Задача логоритмики – сделать так, чтобы все работало слаженно и без сбоев.

Кроме того, логопедическая ритмика отлично развивает моторику (общую и тонкую), координацию движений и речевое дыхание и способствует нормализации мышечного тонуса. Занятия логоритмикой тренируют память, внимание и восприятие (особенно слуховое) и весьма благотворно влияют на физическое состояние малыша, помогая ему сформировать правильные двигательные навыки. А в последнее время специалисты обратили внимание на то, что логопедическая ритмика очень хорошо «работает» с психоэмоциональным состоянием детей: непоседливых и легковозбудимых крох она успокаивает, а медлительных и задумчивых, наоборот, подстегивает.
Для кого?

Логоритмика в первую очередь полезна детям:

· с заиканием или с наследственной предрасположенностью к нему;

· с чересчур быстрой/медленной или прерывистой речью;

· с недостаточно развитой моторикой и координацией движений;

· с дизартрией, задержками развития речи, нарушениями произношения отдельных звуков;

· часто болеющим и ослабленным;

· находящимся в периоде интенсивного формирования речи (в среднем это возраст от 2,5 до 4 лет).

Дома или в группе?

Логоритмикой можно заниматься в группах, работающих при детских поликлиниках или медцентрах. Конечно, в компании ровесников малышу будет веселее, да и возможностей для подвижных игр тут гораздо больше.

Но даже самый замечательный педагог не станет подстраиваться под вашего конкретного карапуза. Дома же вы сами определяете, что, когда и как вы будете делать, – и это очень важное преимущество. Но в родных стенах вас подстерегает другая опасность: расслабленный малыш может запросто отказаться выполнять задания. Ну не воспринимает он маму как «начальника»!

Тем не менее, начинать заниматься логоритмикой лучше все-таки дома: дайте малышу возможность спокойно освоить основные движения и научиться слушать музыку, а потом, если он заупрямится, передавайте его специалистам.

На зарядку становись!

Отличительной особенностью ритмики, в том числе и логопедической, является абсолютная простота: все существующие задания без проблем может выполнить человек, не имеющий никакой специальной подготовки.

1. Все упражнения строятся на подражании: взрослый показывает – ребенок повторяет. Специально заучивать речевой материал не надо: пусть все происходит постепенно – от занятия к занятию. На первых порах текст читает только взрослый, побуждая малыша к повторению. Постепенно к чтению подключается и ребенок: когда карапуз будет в состоянии повторить все фразы в правильном ритме и без ошибок, можно отдать бразды правления в его руки.

2. Заниматься логоритмикой нужно всего пару раз в неделю и делать это лучше во 2-ой половине дня. Быстрого эффекта не ждите: о результатах можно будет судить минимум через полгода (а то и год).
Важно! Заикающимся детям нужно заниматься 3-4 раза в неделю.

3. Ребенку должно быть интересно и весело. Во время занятий можно и нужно использовать картинки, игрушки, яркую одежду или карнавальные костюмы (если они не мешают двигаться) – словом, любые предметы, которые доставляют малышу радость!

4. Упражнения нужно многократно повторять (из занятия в занятие) – до тех пор, пока они не будут выполнены на отлично. Если освоить то или иное задание не удается, откажитесь от него на некоторое время, но потом обязательно вернитесь обратно.

5. Без музыки – никуда. Подбирайте саундтреки к каждому этапу занятий. Для медленной части подойдут вальсы (например, из «Щелкунчика»), для более подвижной – марш, а для «буйной» можно использовать классический «Полет шмеля». Также имеет смысл запастись детскими песенками и записями звуков природы.

6. Занятия нужно подстраивать под ребенка: если что-то не получается, упростите задание или разбейте урок на несколько совсем коротких частей. Заметили, что у малыша трудности с мелкой моторикой и звуками, – смело увеличивайте количество соответствующих упражнений. Не бойтесь экспериментировать: главное – соблюдать единство музыки, движения и речи, а в остальном – простор фантазии не ограничен.

7. Не расстраивайтесь и не сердитесь, если у малыша что-то не получается. Почувствовав ваше недовольство, он может замкнуться и отказаться от упражнения. Наберитесь терпения и не бросайте начатое дело, даже если вы сами уже отчаялись поверить в то, что ребенок когда-нибудь с ним справится.

Комплексы упражнений для детей и родителей по логоритмике

Составила: 

учитель-дефектолог первой категории 

Комякевич М.Е.

Комплекс упражнений 1

· Динамическое упражнение «Лесной праздник»

Дети и родители берутся за руки и за педагогом идут хороводным шагом «змейкой» между разложенными на полу листьями.

Праздник осенью в лесу — И светло, и весело. 

Вот какие украшения Осень здесь развесила.

·  Дыхательное упражнение «Ветер и листья».  

После вдоха ребята задерживают дыхание и на выдохе, раскачивая поднятыми руками, продолжительно произносят звук «ф». Затем на одном выдохе произносят несколько раз звук «п», делая ступенчатый выдох, и постепенно опускают руки вниз («листья опадают»).

·  Массаж биологически активных зон, предотвращающий простудные заболевания. Родители делают массаж своему ребенку.

Тили-тили-тили-бом! Сбил сосну Зайчишка лбом!

Приставить ладони козырьком ко лбу и энергично разводить их в стороны и сводить вместе.
Жалко мне Зайчишку, Носит Зайка шишку.

Кулачками проводить по крыльям носа от переносицы к щекам.
Поскорее сбегай в лес, Сделай Заиньке компресс. 

Раздвинуть указательный и средний пальцы, остальные сжать в кулак, массировать точки, находящиеся перед и за ухом.
·  Подвижная игра «Догонялки»

Дети встают в круг, в центре — «ежик». Дети идут хороводом под песню «Маленький ежик» в одну сторону, «ежик» двигается противоходом. После окончания песни дети хлопают в ладоши и говорят:

Раз, два, три — Ребятишек догони!

Дети разбегаются, «ежик» старается их запятнать. 

·  Упражнение на развитие моторики «Водичка»

http://logomag.ru/files/Image/11858.jpg
Водичка, водичка, (двумя руками сделать чашечку) 

Умой мое личико (ладошками имитировать умывание) 

Чтобы глазки блестели, (дотрагиваться до глазок по очереди) 

Чтобы щечки краснели, (тереть щечки) 

Улыбался роток (улыбаться) 

И кусался зубок (постучать зубками).

Комплекс упражнений 2

Динамическое упражнение на развитие чувства ритма

Ти-ти-ти — куда же нам пойти?

Хлопки в ладоши, отмечающие метрическую пульсацию.
Ать-ать-ать — в лес отправимся гулять. 

Шлепки ладонями по коленям.
Ать-ать-ать — будем прыгать и скакать. 

Перетопы ногами.
·  Дыхательное упражнение «Ветер и листья»

После вдоха ребята задерживают дыхание и на выдохе, раскачивая поднятыми руками, продолжительно произносят звук «ф». Затем на одном выдохе произносят несколько раз звук «п», делая ступенчатый выдох, и постепенно опускают руки вниз («листья опадают»).

· Дети рассказывают стихотворение, сопровождая его движениями

Хлоп, хлоп, хлоп! Три хлопка в ладоши.
Топ, топ, топ! Три притопа.
А под елкой черный кот. Поочередно выставлять руки вперед плавными движениями.
Под елку он залез поспать. Присесть, положив сложенные ладошки под щеку.
Нам мешает танцевать. Погрозить пальцем.
•
Подвижная игра «Найди пару»

Под веселую музыку дети и родители двигаются врассыпную. На более подвижную музыку дети и родители встают в пары и кружатся.

•
Массаж биологически активных зон, предотвращающий простудные заболевания.

Комплекс упражнений 3

•
Динамическое упражнение «Прогулка»

Раз-два-три, раз-два-три – По дорожке мы пошли.

Шаг марша.
http://logomag.ru/files/Image/11859.jpg
Петлять тропинка начала Среди высоких трав, 

По ней шагаем мы легко, Головушку подняв.

Ходьба «змейкой».
Вот мы кочки увидали, Через них мы прыгать стали. 

Прыжки с продвижением вперед.
Впереди течет ручей, Подходите поскорей. 

Ходьба на носках, руки — в стороны.
Руки в стороны расставим, Переходить его мы станем.

Лес осенний увидали И к нему все побежали. 

Бег по кругу.
Посмотрела на бегу.  Кто пасется на лугу.

•
Дыхательное упражнение «Подуй на пальцы»

Дети складывают пальцы в щепоть, подносят их ко рту и, сделав носом энергичный вдох, дуют на пальцы короткими активными выдохами, энергично работая мышцами живота.

•
Пальчиковая игра «Птенчики в гнезде»

Птичка крылышками машет И летит к себе в гнездо.

Обхватить все пальцы правой руки левой ладонью и ими шевелить.
Птенчикам своим расскажет, Где она взяла зерно.

Разевает птенчик рот –  Маму, маму он зовет.

•
Массаж тела «Лягушата» 

Родители помогают детям в выполнении движений, соответствующих тексту:

Лягушата встали, потянулись И друг другу улыбнулись.

Выгибают спинки, Спинки-тростинки.

Ножками затопали, Ручками захлопали.

Постучим ладошкой  По ручкам мы немножко.

А потом, потом, потом Грудку мы чуть-чуть побьем.

Хлоп-хлоп тут и там, И немного по бокам.

Хлопают ладошки Нас уже по ножкам.

Погладили ладошки. И ручки, и ножки.

Лягушата скажут: «Ква! 

Прыгать весело, друзья!»

•
Подвижная игра «Прогулка и дождик»

На 1-ю часть музыки дети свободно гуляют по залу, на 2-ю –

пляшут, включая в танец знакомые плясовые движения, на 3-ю –  прячутся под большим зонтом, который держит воспитатель.

Комплекс упражнений 4

•
Динамическое упражнение «Мы идем та-та-та…»

Хором.

Мы идем: та-та-та.

Обычная ходьба.
Мы поем: ля-ля-ля. 

Ходьба на носках.
Мы едем: ту-ту-ту.

Ходьба на всей стопе, руки согнуты в локтях 

(Мы кричим: ау-ау. Стоя на месте, говорят, приложив руки рупором ко рту «паровоз»).

•
Дыхательное упражнение «Аромат цветов»

Дети через нос делают спокойный вдох, задерживают дыхание и продолжительно выдыхают, произнося «А-ах!». 

•
Логопедическая гимнастика

1) Упражнение «Хобот слоненка»

Подражаю я слону

Губы хоботом тяну…

Даже если я устану,

Их тянуть не перестану.

Буду долго так держать,

Свои губы укреплять.

2) Упражнение «Пастушок»

Вы как пастушки будете играть на дудочке, чтобы коровка не потерялась.

Я на дудочке играю: «У-у-у, у-у-у!»

Всех коровок собираю: «У-у-у, у-у-у!»

Вы идите все за мной: «У-у-у, у-у-у!»

Скоро мы придём домой: «У-у-у, у-у-у!»

3) Упражнение «Кто лучше сделает дудочку!»

При показе картинки дудочки дети вытягивают губки, при показе изображения барабана «играют» на барабане (пальчиками).

•
Массаж кистей рук «Мышка»

Мышка маленькая в норке Тихо грызла хлеба корку.

Поскрести ногтями по коленям.
«Хрум, хрум!» – Что за шум?

Сжимать пальцы в кулачки и разжимать их.
Это мышка в норке Хлебные ест корки.

Потереть ладони друг о друга.
•
Пальчиковая игра «Осенний букет»

Раз, два, три, четыре, пять – Будем листья собирать. 

Сжимать и разжимать кулачки.  Листья березы,
Листья рябины, Листики тополя,

Листья осины, Листики дуба.

Загибать поочередно пальцы: большой, указательный, средний, безымянный, мизинец
Мы соберем, Маме осенний букет отнесем. 

 Сжимать и разжимать кулачки. Вытянуть вперед ладошки.
•
Подвижная игра «Гора – дерево – кочка»

Дети бегают врассыпную по залу, помахивая руками, как крыльями. Когда педагог говорит: «Кочка!» – дети приседают («утка устала, присела отдохнуть на кочку»); «Дерево!» – замирают, подняв вверх руки; «Гора!» – встают на колени и поднимают сцепленные в замок руки вверх.

Комплекс упражнений 5

•
Динамическое упражнение «Мы идем та-та-та…»

Хором. Мы идем: та-та-та. 

Обычная ходьба.
Мы поем: ля-ля-ля. 

Ходьба на носках.
Мы едем: ту-ту-ту. 

Ходьба на всей стопе, руки согнуты в локтях («паровоз»).

Мы кричим: ау-ау. 

Стоя на месте, говорят, приложив руки рупором ко рту. 

•
Пальчиковая игра «Капуста»

Хором.

Мы капусту режем, режем, 

Движения прямыми ладошками вверх-вниз.

Мы морковку трем, трем, 

Потереть кулачок о кулачок.
Мы капусту солим, солим,

Поочередное поглаживание подушечек пальцев большим пальцем.
Мы капусту жмем, жмем.

Сжимать и разжимать кулачки. 
Огородная семейка, 

В танец, в танец поскорей-ка.

•
Ритмическое упражнение «Капли»

Капля – раз! Капля – два!

Удары ладонями обеих рук по коленям половинными длительностями, четвертями, восьмыми. 
Капли медленно сперва. Стали капли ударять,

Капля каплю догонять. А потом, потом, потом

Все бегом, бегом, бегом. До свиданья, лес густой!

Побежим скорей домой!

•
Массаж спины «Дождь»

Дети садятся спиной к родителям, которые выполняют движения:

Дождь! Дождь! Надо нам

Расходиться по домам.

Хлопки ладонями по спине.
Гром! Гром, как из пушек.

Нынче праздник у лягушек.

Поколачивание кулачками.
Град! Град! Сыплет град!

Все под крышами сидят.

Постукивание пальчиками.
Только мой братишка в луже

Поглаживание спины ладошками.

Ловит рыбу нам на ужин.

•
Подвижная игра «Прогулка и дождик»

На 1-ю часть музыки дети свободно гуляют по залу, на 2-ю – пляшут, включая в танец знакомые плясовые движения, на 3-ю – прячутся под большим зонтом, который держит воспитатель.

ПРИЛОЖЕНИЕ 8
МАСТЕР–КЛАССА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
«Раскрытие способов поддержания физического и психического здоровья детей, нетрадиционными формами, через логоритмические композиции»

Разработала:

Учитель-дефектолог

Лескевич А.Н.

Цель: Знакомство  родителей со способами поддержания физического и психического здоровья детей с нарушением речи, через логоритмические композиции  

Задачи:

обучающие: формировать навыки родителей в проведении  логоритмических композиций, направленных на поддержание физического и психического здоровья детей;

развивающие: расширять знания родителей об использовании способов, нетрадиционных форм работы, для сохранения здоровья детей;

воспитательные: привлечь внимание родителей к данной проблеме.

Создать условия для активного взаимодействия участников мастер-класса.

Оборудование: музыкальный центр, шум ветра, музыка, ветка калины.

Раздаточный материал: пузырёчки, целлофановые пакеты серого цвета, бутылочные пробки синего цвета, камешки.

Ход мероприятия:

· вводная часть (5 мин.);
· основная часть (20 мин.);
· заключительная часть (5 мин.).
Проверка реализации поставленных задач и достижения цели осуществляются с помощью анкеты.

Уважаемые родители!

Сегодня вашему вниманию представлен мастер-класс «Раскрытие способов поддержания физического и психического здоровья детей, нетрадиционными формами, через логоритмические композиции». Потому что современное овладение правильной чистой грамотной и ритмичной речью, способствует формированию у ребёнка уверенности в себе, развитию его мышления коммуникативных качеств и подготовке к успешному обучению в школе.

Логопедия -  раздел дефектологии, занимающийся недостатками речи и их исправлением. Нарушения речи преодолеваются, педагогическими методами, медицинскими средствами воздействия, которые  могут быть  нетрадиционными,  например: музыка и движения, слово и движения. 

Использование музыки и движений в лечебных целях имеет тысячелетнюю  историю. Сформировались такие направления, музыкотерапия, ЛФК. Позже появился специальный термин кинезитерапия  (лечение движением), которое предусматривает  использование всех видов движения, двигательной активности и естественных моторных функций человека для профилактики,  лечения различных нарушений. Основой кинезитерапии  является лечебная ритмика, одним из более узких разделов которой является логоритмика, её элементы, композиции.

Логоритмика способствует преодолению самых разнообразных речевых нарушений. Часто у детей с нарушением речи наблюдается недоразвитие и ряда психических функций: страдает внимание, память; имеет место общая моторная неловкость, недостаточная подвижность и координированность движений, пальцев рук. Эти дети отличаются и рядом личностных особенностей. У них снижена работоспособность, быстрая утомляемость и отвлекаемость, они перестают воспринимать учебный материал. Эти дети легко возбудимы, двигательно расторможены или наоборот заторможены (вялость и апатия) и эмоционально неустойчивы (частая смена настроения).

А логоритмические средства помогут регулировать процессы возбуждения и торможения, постепенно формировать координацию движений, их переключаемость, точность, учить передвигаться и ориентироваться в пространстве, сформировать рефлекс  сосредоточения, а это позволит развить произвольное внимание. Способствуют развитию у детей общих речевых навыков как: дыхание, темп, ритм речи, её выразительность, помогают отрабатывать артикуляционные, мимические и голосовые навыки.

Логопедические композиции направлены на погружение ребёнка в игровую ситуацию. Создания благоприятной атмосферы и развития творческих способностей. Способствуют эстетическому воспитанию дошкольников, учит эмоциональной отзывчивости, прививают любовь к прекрасному. 

Итак, начинаем наш мастер – класс. Я приглашаю поучаствовать 5 человек. 
Все начинается с игры « На осеннюю прогулку»

На осеннюю прогулку приглашаю вас пойти, интересней приключений нам конечно не найти. А проводит нас весёлый ветерок, напевая свою песенку. 

Сейчас мы выполним   упражнение для выработки длинного плавного ротового выдоха (звучит фонограмма шум ветра).

	Методы и

приемы
	Содержание
	Действия

	Упражнение

«Погудим»

Фонопедическое упражнение «Осень»
	Педагог демонстрирует участникам мастер-класса, как можно подуть в пузырёк, чтобы он загудел.

Вот и осень наступила

Задачи: для выработки плавного выдоха, высоты и силы голоса, произношение слогов на одном дыхании, с затихающей интонацией, вопросительно-ответной интонацией. 

Пожелтели листья и тихо зашептали на ветру

Ветер стал холодный, сердитый и завыл что есть силы
Испугались листья ветра и полетели с деревьев на землю, прятаться от ветра на лесных тропинках
В опавшей листве зашуршал ёжик
Зафыркал, что-то заворчал
Громко кричит ворона, а ей овечает эхо
Каждый поёт свою осеннюю песенку
	Для этого нижняя  губа должна слегка касаться края горлышка, а выдуваемая воздушная струя-«ветерок» быть достаточно сильной.

«Ф-Ф-Ф…»

«шу-шу-шу…» (произносить на одном дыхании с затихающей интонацией).
«шух-шух-шух!»
вопросительно ответную интонацию на слоги 
«у-фу», «у-фо»,
«у-фа», «у-фы»
«кар! (громко и тихо)


Стала осень тучи гнать, чтобы землю поливать.

Задача: Далее выполняем упражнение для плавности и выразительности речи, развитие мелкой моторики рук.

	Методы и приемы
	Содержание 
	Действия 

	Игра

«Солнышко и тучи»
	Солнышко с тучками в прядки играло.

Солнышко тучки-летучки считало

Серые тучки, чёрные тучки   

Легких две штучки, тяжелых три штучки, взяли заплакали серые тучки
	Плавно из стороны в сторону раскачивать кулёк
Завязать его на узел

Подбрасывать вверх

Подбрасывать вверх




Осенний дождик запел свою песенку.

Задачи:

Далее  музыкальная  композиция на координацию речи с движением и нормализации темпа и ритма. 

	Методы и приемы
	Содержание
	Действия

	Музыкальная композиция

«Песенка 

дождя» 

«Ритмическая игра»
	Кап- кап на дорожки

Кап-кап на ладошки

Дождик землю поливай

С нами поиграй

Капля раз капля два

\Капли медленно сперва 

Потом стали поспевать

Капля каплю догонять
	Стучат пальцем по ладошке и оттопывают ногами.

Стучат пальцем по ладони и хлопают в ладоши.

Делают пружинку.

Пробками ходят по столу




«Подарки осени»

Осень может огорчаться, осень может улыбаться, может просто слёзы лить, давайте будем с ней дружить.

В этом упражнении при помощи мимики  мы передадим настроение осени (звучит плачущая, грустная, веселая музыка)

	Методы и приемы
	Содержание 
	Действия 

	Мимические упражнения 
	Слушают музыку (плачущую, грустную, весёлую)  

В дождливый осенний день.

В хмурый осенний день.

В яркий солнечный денёк.
	Мимикой лица показывают настроение осени и передают голосом (кто как хочет)

Ай! Ой! Ах!


Посмотрите что нашла, осень вкусные подарки добрым людям припасла  (видна веточка калины)

Задачи: С помощью чистоговорок  нормализуется темп, ритм, регулируются  процессы возбуждения и торможения.

Чистоговорки:                                  

(Педагог проговаривает  чистоговорку в заданном темпе и ритме)

Ина-ина-ина здесь висит калина

Ине-ине-ине подойдём к калине.

Ину-ину-ину мы сорвём калину

Родители сначала слушают чистоговору

Камешками отстукивают заданный темп и ритм чистоговорки

Затем отстукивают и проговаривают чистоговорку

Проговаривают чистоговорку.

Осень с радостью встречают. Задачи: хороводная игра способствует формированию координации речи сдвижением, восклицательной  вопросительной, повествовательной интонации в речи.

	Методы и приемы
	Содержание 
	Действия 

	Хороводная игра «Здравствуй осень»


	Родители

Здравствуй, Осень!

Здравствуй  Осень!

Хорошо, что ты пришла,

У тебя мы, Осень,  спросим,

Что в подарок принесла?

Осень

Принесла я Вам муки!

Родители

Значит, будут пироги!  Осень

Принесла вам гречку!

Родители

Каша будет в печке!

Осень

Принесла вам овощей!

Взрослые

Для салата и для щей!

Осень

Принесла и мёду!

Родители

Полную колоду!

Родители

Ты и яблок ты и мёду 

Ты и хлеба принесла,

А хорошую погоду

Нам в подарок припасла?

Осень

Дождику вы рады?

Родители

Не хотим, не надо!

Слышен шум дождя (фонограмма)

Логопед

На носочки встали, домой мы побежали!
	(взявшись за руки, идут по кругу)

Внутри круга один взрослый движется  в венке  Осени в обратную сторону.

(пекут пироги, то одна ладонь сверху, то другая);

(Варят кашу, водя указательным пальцем одной руки по 

ладони другой)

(Отводят в сторону сначала одну руку, потом другую, раскрыв ладони кверху)

(Поднимают руки вверх и через стороны опускают их вниз)

( Идут по кругу)


(Хоровод останавливается)

(отрицательно машут руками)

все разбегаются


Уважаемые родители!

Сегодня я познакомила вас с некоторыми способами поддержания физического  и психического здоровья  детей, нетрадиционными формами работы, через логоритмические композиции. Пожалуйста, выскажите свое мнение, заполнив анкету.  Надеюсь, что вы будете выполнять эти простые упражнения со своими детьми  и возможно создадите свои, подобно этим. Вспомнить эти упражнения поможет  наш буклет.

Спасибо за внимание!

Заполнение анкеты участниками мастер-класса
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