5 советов по воспитанию ребенка в неполной семье

Когда воспитываешь ребенка одна, приходится осваивать помимо роли матери еще и роль отца, чтобы заполнить пустоту в сердце ребенка. Окружите кроху заботой и уважением, но не пытайтесь компенсировать отсутствие папы дорогими подарками и сиюминутным удовлетворением любого каприза и прихоти. Несмотря на сложившиеся обстоятельства, подарите ему счастливое детство с позитивными эмоциями и впечатлениями.

1. Научитесь слушать своего ребенка. Вы – единственный человек, которому он может доверить свои детские переживания и проблемы. Зачастую мамы, которые сами воспитывают ребенка, одержимы лишь мыслью о том, как обеспечить семью, совсем не замечая угнетенного настроения малыша. 

2. Не возмещайте свою нереализованность в личной жизни на ребенке (также и обиду на отца). Ведь он не станет счастливее, зная, что родной папа не любит ни маму, ни его самого. Эту информацию малышу лучше узнать, будучи постарше, когда он сможет самостоятельно определить для себя отношения с отцом. Как бы это ни было трудно, но не говорите плохо о его папе, просто попытайтесь объяснить ребенку, что у вас возникли непреодолимые трудности во взаимоотношениях и жить порознь – обоюдное решение.

3. Нельзя впутывать малыша в ваши семейные распри, поэтому не ограничивайте общение отца с ребенком, не делайте его предметом шантажа или мести бывшему мужу. Ваш малыш должен понимать, что папа его любит и скучает по нему, а не чувствовать себя брошенным им или ненужным.

4. Счастлива мама – счастлив малыш. Старайтесь не показывать ребенку своего плохого настроения, проблем и душевных переживаний. Вместо этого ему нужно видеть возле себя маму, которая живет полной и интересной жизнью и в полной мере наслаждается ею. Ведь даже детский и такой нежный разум способен уловить подавленное настроение мамы, что в дальнейшем может послужить серьезным поводом для детских переживаний и возможной замкнутости, неуверенности и закомплексованности.

5. Подключайте в процесс воспитания и развития ребенка всех бабушек, дедушек, дядь и теть. Ощущение того, что ты являешься частью одной большой и дружной семьи, положительно влияет на поведение ребенка и его эмоциональное состояние. 
