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Целью воспитания, закрепленной в Концепции непрерывного воспитания детей и учащейся молодежи, является формирование разносторонне развитой, нравственно зрелой, творческой личности обучающегося.

Назначение воспитания состоит в обеспечении успешной социализации личности в современном обществе, подготовке к самостоятельной жизни, продуктивной трудовой и профессиональной деятельности; в содействии саморазвитию, самовоспитанию, самообразованию, самосовершенствованию конкурентоспособной личности, готовой к принятию ответственных решений.

В последнее время для учащихся характерны низкая самооценка и неуверенность в себе, беспокойство и душевный дискомфорт, эмоциональное напряжение и вызывающее поведение, несамостоятельность и неактивность.  Для многих детей становится проблемой нормальное взаимодействие друг с другом.

Актуальность выбранной темы обусловлена проблемой социализации учащихся в обществе, реализации их как личности, усиление отчужденности детей и взрослых. Поэтому необходимо создавать учащимся такие условия, в которых их можно научить социальной активности.
Анкетирование показывает, что учащиеся имеют трудности в общении друг с другом, беспокойны, безынициативны, несамостоятельны, малоактивны (приложение 3).
Цель опыта: социализация учащихся через организацию и проведение туристских походов.

Задачи исследования:

1. Выявить и проанализировать путём проведения анкетирования уровень социализации учащихся.
2. Разработать и провести туристские походы.

3. Сформировать у учащихся потребность в развитии социальных качеств через непосредственное участие в туристских походах.

Этапы реализации педагогического опыта:

- подготовительный (выявить и проанализировать уровень социализации);

- практический (разработать и провести туристские походы);

- обобщающий (сформировать у учащихся потребность в развитии социальных качеств через непосредственное участие туристских походах).

Длительность моего педагогического опыта составляет более 3 лет. 
Ведущей идеей опыта является системная организация и проведение туристских походов, обеспечивающих успешную социализацию учащихся.

При работе над опытом я руководствовалась учебным пособием Журавлева А.Л., [1], пособием для педагогов Константинова Ю.С., Митраховича С.С. [3]. 

Социализация – это постоянный процесс интеграции человека в общество, процесс его активного приспособления к условиям окружающей среды, а также результат этого процесса, который включает в себя формирование самосознание и ролевого поведения детей, способности самоконтроля и самообслуживания, способностей адекватных связей с окружающими, т. е. формирование социальной компетентности.
Главный смысл социализации, по мнению Журавлева А.Л., заключается в актуализации «Я», раскрытии потенциала личности, развитие ее индивидуальности [1, с.103]. 

В пособии Константинова Ю.С. и Митраховича С.С., отмечается, что «именно в процессе туристской деятельности расширяется сфера общения учащихся, происходит накопление положительного опыта поведения, создаются благоприятные условия для формирования социальных качеств личности» [3, с. 49]. 
Сущность моего педагогического опыта заключается в том, что в условиях похода у учащихся появляется возможность приобрести навыки социального взаимодействия.
В ходе туристского похода создаются условия для:

- приобретения учащимися практических умений коммуникативной культуры в процессе осуществления различных социальных взаимодействий; 

- приобретения навыков выстраивания индивидуальных моделей поведения, адекватных ситуации решения и преодоления проблем, сопровождающих деятельность учащихся во время туристских мероприятий.
- формирования социальных компетенций на основе привлечения учащихся к общественно значимой деятельности. 

В своей практике использую следующие направления туристской деятельности: 

·      походы с отработкой навыков ориентирования;

•
экстремальные походы;

•
походы выходного дня;
·      многодневные походы;
•
спортивные походы (пешие, вело, комбинированные);

•
туристско-краеведческие походы;
·      категорийные и степенные велопоходы (туристские походы «Познай Родину – воспитай себя»).

Участие в походах основывается на следующих принципах:

- принцип выбора, т.е. каждый учащийся по своему усмотрению, желанию определяет для себя вид деятельности в туристском мероприятии;

- принцип ответственности предполагает, что, осуществив выбор, учащийся выполняет все поставленные перед ним задачи;

- принцип результативности предполагает продукт деятельности учащегося (зачет по прохождению туристского маршрута определенной сложности, профессиональный выбор учащегося и др.).

 Результатом участия в походах является: 
1.
Получение учащимися жизненно важных практических способов деятельности (приготовление пищи; составление летописей, отчетов по спортивным походам и публикация статей; изготовление и ремонт туристского снаряжения; выбор и организация бивака; оказание первой доврачебной помощи; ориентирование на местности; выживание в экстремальных условиях; выстраивание позитивных отношений в разновозрастном коллективе). 
2. Развитие социально-значимых качеств личности учащихся: коммуникабельность; самостоятельность; инициативность; ответственность; сила воли и выносливость; творчество; мобильность.
3.
Формирование осознанного самоопределения и внутренней мотивации учащихся к самообразованию.

4.
Повышение туристского мастерства учащихся.
Исходя из опыта моей практики, туристские походы целесообразно начинать с однодневных пешеходных походов протяжённостью 5-6 километров, где учащиеся, получив предварительно необходимые навыки, проверяют на практике свои знания, силу, готовность преодолеть трудности, увидеть свои ошибки, чтобы в дальнейшем исправить их.

При положительном результате испытательных походов, усложняю маршрут увеличением протяженности до 12 километров в день. При этом я планирую маршрут через более сложные участки пути, прохождение части маршрута по азимуту, увеличиваю длительность походов по времени, вношу в поход элементы преодоления разнообразных трудностей, через выполнение заданий на маршруте (приложение 1).
Для эффективной социализации учащихся в своей работе использую следующие методы:
· моделирование – построение и изучение существующих объектов, процессов. Этот метод включает в себя разработку и планирование маршрута похода, запасных и аварийных выходов; составление меню, списка аптечки, ремонтного набора, личного и группового специального снаряжения; распределение обязанностей между участниками туристского похода. 

1 этап: выбор маршрута похода. 
Выбор маршрута определяется целью похода: знакомство с новыми местами, историко-культурными и природными достопримечательности, прохождение протяженного и насыщенного природными препятствиями маршрута или просто общение.

2 этап: распределение должности.

При распределении «должностей» чётко проговариваю, какую ответственность несёт каждый учащийся за своё поручение. Имея свою должность в группе, ребенок чувствует себя значимой частью коллектива, проявляет активность, раскрывает свой потенциал. При выполнении обязанностей воспитывается чувство ответственности, даются важные жизненные навыки и навык делового взаимодействия, расширяется кругозор.
3 этап: выбор туристского снаряжения.

При подготовке похода особое внимание уделяю туристскому снаряжению. Здесь речь идёт о сохранении жизни и здоровья. Учащиеся видят, что о них заботятся и сами учатся обеспечивать себе комфорт, уют и безопасность. 
· прогнозирование – получение и обработка информации о будущем на основе однородных методов разработки прогноза (рассмотрение возможных препятствий и способов их прохождения на маршруте).
В рамках туристской деятельности происходит обучение детей поведению в экстремальных, непредвиденных ситуациях. Результатом становится набор способов деятельности, позволяющий учащимся выживать в автономных условиях. Здесь мы совместно прогнозируем нестандартные ситуации, возможные препятствия, трудности и способы их прохождения на маршруте, изучаем местность, которую необходимо будет преодолеть, рассматриваем варианты, где организовать стоянку и ночлег.

· системный анализ – это всесторонний подход к принятию решений (учет основных факторов, влияющих на успешность прохождения выбранного маршрута, рефлексия участников похода, подведение итогов туристского похода).
Рефлексию итогов похода, пройденных ситуаций осуществляю с помощью бесед, дискуссий, обсуждений.
При прохождении сложных участков маршрута возникает необходимость обсуждения данной ситуации. Такие беседы дают положительный результат. При возникновении следующего препятствия ребята более внимательны друг к другу, в дальнейшем они знают, что от них ждут в таких ситуациях, какую помощь необходимо оказать и кому. Я даю возможность высказаться каждому ребёнку, как он чувствовал себя при этом, чего ожидал от своих друзей, что получил, оказал ли помощь другому, почему и т.д. 
После проведения похода провожу итоговую беседу: что получилось, а над чем ещё необходимо поработать, совместно разбираем ошибки, их недопущение в будущем. Это имеет большую педагогическую ценность. Во время подведения итогов я оцениваю действия учащихся в походе, высказываю замечания и предложения по исправлению недостатков и этим намечаю пути дальнейшего совершенствования каждого члена группы. При оценке действий каждого ребёнка, в похвале за хорошую работу, помощь коллективу, учащиеся видят признание их значимости. Это помогает в становлении их жизненной позиции, в желании и далее приносить пользу своему коллективу. Важно, чтобы все знали оценку своего участия в походе. 

· исследование – это совокупность подходов, способов и приемов проведения исследований. Этот метод предполагает сбор краеведческой информации, проведение мини исследований: универсальная защита от клещей, самые необходимые вещи велопохода, значимость килокалорий в различных походах.
· коллективно-творческое дело (КТД) – организационная форма коллективной деятельности, направленная на пользу и радость участников самого процесса и окружающих их людей.
 Применяя данный метод в условиях туристского похода, происходит раскрепощение личности, формирование гражданского самосознания, развитие его способностей к социальному творчеству, воспитание общественно-активной творческой личности.

В своей практике я использую следующие формы коллективно-творческого дела:
- трудовые дела: уборка природных объектов, загрязненных участков маршрутов; уборка лагеря.
Находясь в непривычных для себя условиях, учащиеся стремятся к тому, чтобы создать комфорт вокруг себя, а для этого нужно потрудиться. Во время похода – при организации бивака, приготовлении пищи, охраны природы и, когда поход уже закончен, – при просушке и починке снаряжения, приготовления его к следующему походу.
- познавательные дела: вечер у костра, вечер (сбор) разгаданных и неразгаданных тайн, защита фантастических проектов, пресс-бой, рассказ-эстафета, турнир-викторина, турнир знатоков.
- спортивные дела: веселая спартакиада, спартакиада игр, соревнования.
· коллективное взаимообучение (КВО) позволяет эффективно в короткие сроки обучить начинающих туристов в процессе взаимной деятельности с более опытными обучающимися. 
В результате систематического участия в туристских походах, через определенное время учащиеся демонстрируют практические навыки самостоятельного поведения в непредвиденных ситуациях, навыки туристической деятельности (ориентируются по компасу, разводят костры с применением разных способов, ставят палатки). Этими навыками они могут поделиться с другими менее опытными участниками похода.

В период подготовки и проведения туристского похода, учащиеся приобретают практический опыт участия в следующих видах деятельности:

- информационно-поисковая (картографический материал, отчеты, литература; владение способами, методами, приемами поисковой работы в информационном пространстве Интернет, в библиотеках);

- культурологическая (знакомство с историей, культурой и природой малой родины, формирование бережного отношения к национальным ценностям и природным богатствам);

- социально-правовая (соблюдение норм и правил объединения, кодекса туристов, техники безопасности в туристских мероприятиях, формирование ответственного отношения к своим обязанностям, взаимовыручка и взаимопонимание участников туристских походов).
Я считаю, что освоенные данные способы деятельности и методы позволяют учащимся направить свои усилия на положительные общественные изменения.
Эффективной формой социализации учащихся в походе являются соревнования. 
Экстремальные соревнования «Межсезонье» формируют у детей не только физические качества, но и умения действовать адекватно в различных экстремальных ситуациях природной, техногенной среды, в социуме (переправа вброд; подъем, траверс, спуск со склона; преодоление заболоченной местности с использованием жердей; оказание первой доврачебной помощи).
 Здесь необходимо сохранять самообладание, думать и принимать тактические решения, использовать разносторонние умения и навыки по технике пешеходного туризма и ориентированию на местности. Выполнение условий данных соревнований требует от участников придельную внимательность и взаимопонимание при выполнении командных действиях и, конечно же, максимальное проявление волевых качеств личности.
Чемпионат по спортивному ориентированию (соревнования по спортивному ориентированию) является эффективной формой самореализации учащихся.
Программа соревнования включает следующие задания: поиск контрольных пунктов по выбору, глазомерное определение расстояний, графическое построение азимутальных ходов на бумаге.

Спортивное ориентирование помогает воспитывать у учащихся умение работать в коллективе, принимать решения и нести за них индивидуальную ответственность, самостоятельность.
Системная работа по организации и проведению туристских походов дала следующие результаты: активное приспособление индивида к условиям среды,

самостоятельность, инициативность, гуманность, нравственность, готовность помочь окружающим.

В результате диагностики было определено, что большинство учащихся имели в основном средний показатель всех параметров социализированности.
В последующем в, результате диагностики было выявлено следующее: 

- в блоке «социальная адаптированность» показатель учащихся оказался ближе к высокому уровню;

- уровень самостоятельность учащихся повысился;

- в блоке «социальная активность» намечена тенденция к повышению данного параметра;  

- по компоненту «нравственность», в результате диагностики, учащиеся повысили свой показатель (приложение 3).
Предложенный мною опыт не даёт возможности считать полученные результаты окончательными. Система работы и разработанные маршруты туристских походов по повышению уровня социализации учащихся имеют перспективу развития.

Считаю, что представленный мною практический материал можно использовать педагогам дополнительного образования, классным руководителям при подготовке и проведении туристских походов.

Сейчас я продолжаю реализацию данного опыта, разрабатываю маршруты туристских походов.
В будущем, с целью повышения уровня социализации учащихся, я хочу разработать и систематизировать маршруты туристских походов для разных групп, создать собственный банк заданий, проводимых во время походов. Планирую печатать свой опыт работы по социализации в средствах массовой информации, выступить на тематическом семинаре. 
Материалы данного опыта были использованы на заседании методического объединения.
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Приложение 1

Игры во время похода

Туристская разминка

В качестве разминки предлагаю ребятам посоревноваться, кто больше знает слов на туристскую тематику. Группа делится на 2 команды. Каждая команда называет слова по очереди до тех пор, пока кому-то больше нечего будет сказать. Помня о том, что настоящий турист должен быть умным и сообразительным, каждой команде предлагаю туристские задачки. На решение 3 минуты. Итак, задачи:

1) "Собираясь в сложный поход, турист положил в свой рюкзак много всякой всячины:

· спальник, коврик, одежда и др. личное снаряжение 12 кг;

· крупа, сухари, консервы и др. продукты 13,5 кг;

· палатка, топор и др. общественное снаряжение 8,5 кг.

Сколько весил рюкзак туриста, когда он окончил поход, если известно, что все продукты были съедены, топор весом 2 кг утерян, а на дне рюкзака оказался электрический утюг весом 4 кг, который туристу положила заботливая младшая сестренка, чтобы его брюки и шнурки в походе были всегда наглажены?".
Главное – это маскировка!

Туристам нужно уметь маскироваться. Каждая команда отправляется вглубь леса и за 10 минут замаскировывает одного из своих собратьев. Команды ищут замаскированного соперника. Жюри (из родителей) маскировку осматривает и оценивает, насколько творчески команды подошли к заданию.

Туристские эстафеты

После небольшого предисловия о том, что в походах иногда случаются травмы, и нужно уметь оказать первую помощь пострадавшему, устраиваем медицинскую эстафету. 

1. Каждая команда выбирает самого легкого участника. Им выпадает участь быть "пострадавшими". Команды выстраиваются в 2 колонны. Два человека, стоящие первыми, скрепляют руки "стульчиком", "пострадавший" усаживается. По команде "Марш!" игроки несут своих "пострадавших" до заранее оговоренного дерева, обегают вокруг него и возвращаются к своей команде, пересаживая "пострадавшего" на следующие "носилки". Чья команда быстрее справилась с заданием, та и победила.

2. Для эстафеты понадобится по футбольному и волейбольному мячу для каждой команды. По сигналу, первые игроки начинают бежать к обозначенному дереву, ведя ногами футбольный мяч и подбрасывая волейбольный. Оббежав вокруг дерева, они возвращаются к команде и передают мячи следующему игроку. Если какой-то из мячей откатится в сторону или упадет, его нужно поднять и продолжить эстафету. Эта игра непростая, но очень-очень веселая.

Игра по ориентированию «Найди клад»

Делимся на команды по 4 человека. Каждой команде даётся карта с легендой, где указано местонахождение «клада». Расстояние от старта до «клада» одинаковое, но маршруты разные. Время на поиск и возвращение – 20 минут.  На месте клада – карточки с пометкой – «Клад найден». Группа, нашедшая «клад», приносит карточку и получает приз. Проводим анализ игры. 
Соревнования «Туристская техника»

Команда в полном составе должна пройти все этапы полосы препятствий с выполнением элементов техники и тактики пешеходного туризма. Включают следующие этапы:
Этап «Кочки»

Протяженность этапа 30 м, количество кочек 10. Этап оборудуется искусственными кочками. Прохождение первой и последней кочек обязательно. Участник, оступившись с кочки одной или двумя ногами, продолжает движение с этой кочки. 

Этап «Преодоление завала» (бурелом)
Для оборудования этапа используется естественный завал. В пределах этапа участники самостоятельно выбирают и способы преодоления. Контрольное время – 10 минут. Штраф за каждый выход за ограничение – 1 балл. Падение участника – штраф 3 балла.
Этап «Гать»

Команда преодолевает естественное или условное болото с помощью жердей. Контрольное время 15 минут. 

В случае падения участник продолжает преодоление препятствия со следующей кочки. Срывом считается соскальзывание одной или двумя ногами с жерди, падением – касание болота тремя точками опоры.
Этап «Установка палатки»

Команда устанавливает палатку. Колышки и стойки команда может использовать свои. Вход застегивается. Капитан команды извещает об окончании установки словом «Готово», после этого трогать палатку запрещается.

Двухдневный пешеходный поход по маршруту:
СШ № 1 – пл. «Примостовая» – заказник «Мозырские овраги» – д. Новики – д. Нагорные – ДРОЦ «Сидельники» – г.п. Криничный – д. Гурины – п. Бобренята – п. Булавки – СОГЛК «Мозырь» – пл. Примостовая – СШ № 1.
Цель похода: прохождение заявленных участков маршрута.

Задачи: развивать взаимоотношения в коллективе; повысить мастерства участников похода; организовать активный отдых и оздоровление участников похода; познакомить с природой и достопримечательностями Мозырского района.

Продолжительность похода: 2 дня.

Протяжённость активной части: 25,5 км.
Достопримечательности на маршруте

	Населённый пункт
	Места и объекты для посещения

	г. Мозырь
	- Парк культуры и отдыха «Победа»

- Речной вокзал

- Мозырский пивзавод

- Замковая гора

- Кафедральный собор св. Архангела Михаила 

- Костёл Святого Михаила Архангела

- Ландшафтный заказник «Мозырские овраги»

- Горнолыжный комплекс «Мозырь»

	д. Новики
	Ландшафтный заказник «Мозырские овраги»

	д. Нагорные
	Детский реабилитационно-оздоровительный центр «Сидельники»

	г.п. Криничный
	«Каменные волы» (камни-валуны)

	п. Бобренята
	Ландшафтный заказник «Мозырские овраги»


График движения группы
	День пути
	Участок маршрута
	Краткая

характеристика пути
	Км
	Примерное ходовое время

	1
	СШ № 1 пл. – Примостовая – Мозырские Яры – д. Новики – д. Нагорные – ДРОЦ «Сидельники» – г.п. Криничный 
	12,5
	4 часа



	
	СШ № 1 – пл. Примостовая
	Асфальтированный тротуар, спуск
	1
	10 мин

	
	пл. Примостовая –   Мозырские овраги
	Асфальтированный тротуар, лесная тропа
	4
	1 час

30 минут

	
	Мозырские овраги – д. Новики
	Асфальтированный тротуар
	3
	1 час

	
	д. Новики –

д. Нагорные
	Песчаная обочина дороги, подъём
	1,5
	30 минут

	
	д. Нагорные – ДРОЦ «Сидельники»
	Лесная тропа, спуски, подъёмы
	2
	30 минут

	
	ДРОЦ «Сидельники» –

 п. Криничный
	Лесная тропа, спуски, подъёмы
	1
	20 минут

	2
	г.п. Криничный – д. Гурины – п. Бобренята–

 п. Булавки – СОГЛК «Мозырь» – пл. Примостовая – СШ № 1
	13
	4 часа

15 мин

	
	г.п. Криничный –

 д. Гурины
	Обочина дороги
	2
	30 мин

	
	д. Гурины –

 п. Бобренята
	Обочина дороги
	3,5
	1 час

10 мин

	
	п. Бобренята –

п. Булавки
	Обочина дороги
	1,5
	30 мин

	
	п. Булавки – СОГЛК «Мозырь»
	Просёлочная дорога
	1
	20 минут

	
	СОГЛК «Мозырь» – пл. Примостовая
	Асфальтированный тротуар
	4
	1 час 

30 минут

	
	пл. Примостовая     – СШ № 1
	Асфальтированный тротуар, подъём
	1
	15 минут


Описание похода

1 день похода
В 10.00 – сбор в СШ №1. Беседа по безопасному поведению во время походов, правила дорожного движения. Проверка снаряжения, наличие аптечки, ремнабора, раскладка продуктов.

10.20 – выход. Спуск к площади «Примостовая». Переход дороги по пешеходному переходу, движение вдоль реки по парку «Победа». Знакомство с памятниками и достопримечательностями парка. Движение по улице Гоголя. Посещение костёл Святого Михаила Архангела. 

12.20 – вход в заказник «Мозырские овраги». Движение по экологической тропе, изучение информационных стендов, подача материала о заказнике (ландшафтный заказник «Мозырские овраги» был создан в 1986 году, общая площадь составляет 1020 га, там же располагается самая высокая точка Белорусского полесья – 220,7 м. На территории заказника зарегистрировано около 500 различных видов растений, 14 из которых внесены в Красную книгу Республики Беларусь. В заказнике разработано два туристических маршрута – большая и малая экологическая тропы для велосипедного и пешего туризма. Мозырская гряда сформировалась под воздействием ледника, идущего со Скандинавии. После таяния льдов, образовались мощные потоки вод, которые изрезали холмы глубокими оврагами. Тысячелетиями создавался этот удивительный ландшафт. Человек также повлиял на современный облик заказника. Яры имеют облагороженный вид, по всей территории установлены информационные стенды и декоративно обозначены места для отдыха).

13.00 – обед (бутерброды, чай). Разводить костры в заказнике запрещено. После обеда отдых 40 минут. Время отдыха используем для закрепления полученной информации о заказнике. Игра «Растения Мозырских оврагов».

14.00 – выход на маршрут. До д. Новики движение по тротуару, который проложен вдоль дороги. В д. Нагорные движение по левой обочине дороги. За остановкой в д. Нагорные поворот налево, движение через берёзовую рощу и спуск к реке Припять. Движение вдоль реки Припять по лесной дороге с небольшими подъёмами и спусками до ДРОЦ «Сидельники».  В 14.45 делаем привал на 10 минут для отдыха и следуем дальше. Проходим оздоровительный центр и движемся к н.п. Криничный. В посёлке есть продуктовые магазины. Проходим посёлок, идём к реке. Остановка возле реки на ровной площадке, удобной для расположения лагеря.

16.00 – организация стоянки. В течении 15 минут легкий перекус, распределение обязанностей и назначение дежурных.  Обустройство места ночёвки: определение места для кухни, костра, умывальника, палаток, туалета. Разбивка лагеря: установка палаток, заготовка дров, уборка территории. На этот вид деятельности отводится 1,5 часа. В 18.00 дежурные начинают готовить ужин. Остальные участники туристского похода помогают дежурным.

19.00 – ужин (гречка с тушёнкой, салат из овощей, чай, печенье). После ужина наводится порядок на кухне.
20.30 – вечер у костра (общение). Проводится анализ дня, планируется следующий день.

21.45 – приготовление ко сну.
22.00 – отбой. 

День 2
7.00 – подъём дежурных.  Дежурные разводят костёр, ставят воду для приготовления пищи. 

8.00 – общий подъём. Умываемся, выносим вещи из палаток, просушиваем палатки, спальники. 

8.20 – завтрак (рисовая молочная каша, бутерброды с колбасой, чай, печенье).

После завтрака сбор палаток, наведение порядка на всей территории лагеря. 

9.10 – выход на маршрут. Через п. Криничный движемся до д. Гурины 2 км. Далее движение по левой стороне дороги через лес до д. Бобренята 3,5 км. Через 50 минут от начала выхода на маршрут у валунов делаем привал на 10 минут. В 11.00 входим в д. Бобренята, проходим д. Булавки и выходим к горнолыжному комплексу «Мозырь».

12.00 – подходим к горнолыжному комплексу.
12.30 – обед. Обедаем в заказнике (бутерброды с паштетом и сыром, сок, печенье, халва). После обеда – отдых и игра по ориентированию «Найди клад». Наводим порядок на территории, собираемся и выходим на маршрут. Перед выходом проводим беседу по правилам дорожного движения на улицах города. 

14.00 – выход на маршрут. От горнолыжного комплекса до площади «Примостовая» движемся по улице Интернациональная. 
16.00 – движение к площади «Примостовая». 
16.15 – приход в школу. Подведения итогов похода.
Описание места ночёвки

	Место стоянки
	Место для палаток
	Место для костра
	Наличие навесов
	Наличие дров
	Наличие воды

	На берегу реки Припять
	Красивое место, ровная площадка для палаток
	Имеется старое кострище
	Нет
	Рядом в заказнике есть сухой валежник
	Питьевая вода в п. Криничный


Приложение 3

Методика изучения социализированности личности учащегося 

(разработана М.И. Рожковым)

Цель: выявить уровень социальной адаптированности, активности, автономности и нравственной воспитанности учащихся. 

   
Учащимся предлагается прочитать (прослушать) 20 суждений и оценить степень согласия с их содержанием по 5-балльной шкале. 

        
Прочитайте 20 суждений и оцените степень своего согласия с каждым из них: 4 – всегда; 3- почти всегда; 2-иногда; 1- очень редко; 0-никогда.

1. Стараюсь слушаться во всем своих родителей и педагогов.

2. Считаю, что всегда надо чем-то отличаться от других. 

3. За что бы я ни взялся - добиваюсь успеха.

4. Я умею прощать.

5. Я стремлюсь поступать так же, как и все мои товарищи. 

6. Мне хочется быть впереди других в любом деле. 

7. Я становлюсь упрямым, когда уверен, что я прав. 

8. Считаю, что делать людям добро - это главное в жизни. 

9. Стараюсь поступать так, чтобы меня хвалили окружающие. 

10. Общаюсь с товарищами, отстаиваю свое мнение. 

11. Если я что-то задумаю, то обязательно сделаю. 

12. Мне нравится помогать другим. 

13. Мне хочется, чтобы со мной все дружили. 

14. Если мне не нравятся люди, то я не буду сними общаться. 

15. Стремлюсь всегда побеждать и выигрывать. 

16. Переживаю неприятности других, как свои. 

17. Стремлюсь не ссориться с товарищами. 

18. Стараюсь доказать свою правоту, даже если с моим мнением не согласны окружающие. 

19. Если я берусь за дело, то обязательно доведу его до конца. 

20. Стараюсь защищать тех, кого обижают. 

Обработка полученных результатов

Среднюю оценку социальной адаптированности учащихся получают путем сложения всех оценок первой строчки и делением этой суммы на 5, оценка автономности - вторая строчка; оценка социальной активности – третья; оценка приверженности учащихся гуманистическим нормам жизнедеятельности (нравственности) - с четвертой. 
	1.
	
	5.
	
	9.
	
	13.
	
	17.
	

	2.
	
	6.
	
	10.
	
	14.
	
	18.
	

	3.
	
	7.
	
	11.
	
	15.
	
	19.
	

	4.
	
	8.
	
	12.
	
	16.
	
	20.
	


Если получаемый коэффициент больше 3-х, можно констатировать высокую степень социализированности. Если он больше 2-х, но меньше 3-х - это свидетельствует о средней степени развития социальных качеств. Если коэффициент окажется меньше 2-х баллов, то можно предположить, что отдельный учащийся (или группа) имеет низкий уровень социальной адаптированности.

Социализированность учащихся включает 4 параметра:

1. Социальная адаптированность – активное приспособление индивида к условиям среды, т.е. как учащийся чувствуют себя на занятиях.

2. Автономность, или самостоятельность, т.е. насколько учащиеся самостоятельны.

3. Социальная активность – готовность к деятельности, которая проявляется в сферах отношений.

4. Гуманность, нравственность, т.е. насколько учащиеся гуманны, готовы ли помочь окружающим, близким.

Социализированность учащихся была проведена по методике, разработанной М.И. Рожковым.

В результате диагностики первоначально было определено, что большинство учащихся имели средний показатель всех параметров социализированности и находились на среднем уровне.

В результате диагностики в последующем было выявлено: 

- в блоке «социальная адаптированность» показатель учащихся оказался ближе к высокому уровню;

- уровень самостоятельность учащихся повысился;

- по показателю «социальная активность» намечена тенденция к повышению данного параметра;  

- в блоке «нравственность», по результатам диагностики, учащиеся повысили свой показатель.
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