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OO01mue moJIoKeHus

Baxxnoil coctaBisitomell mo3HaHUsI MUpa PeOCHKOM SIBIISIETCS. YMEHHUE JIETKO
OPUEHTUPOBAThCS B MPOCTPAHCTBE. IDTOT HABBIK NPUMEHHM Ul YCHEIIHOIO
BBIIIOJIHEHHUS JIIO0O0H IESITEIbHOCTU: PUCOBAHUE, TAHLIBI, IPOTYJIKa, 3aHATUE CIOPTOM.

TpeilsT-opueHTHpOBAaHUE — 3TO BHUJ OPHUEHTHUPOBAHHWS HA MECTHOCTH, IpPH
KOTOPOM YYaCTHUKH MCHOJIB3YIOT CHEUUAIbHO MPOJIOKEHHBIE TPOIIbI, TPOIMMHKH WU
MapumipyThl (TpeiJibl) s HaBUrauumu. B oTiMune OT KIaCCMYECKOTro CIHOPTHUBHOIO
OpPUEHTHPOBAaHU, I'I€ OCHOBHAS 3aJa4a — HAWNTU KOHTPOJbHBIE IIYHKTHI 110 KapTe U
KOMIIaCy B MAaKCHUMaJIbHO KOPOTKOE BpeMs, TPEWI-OPUEHTHPOBAHHUE IIPEANIOIIAracT
CJICIOBAHME II0 3apaHee ONPENEIEHHOMY MAapLIPYTy WIM TPOIE, YacTO C LEJbIO
IIPOBEPKHU HABBIKOB HABUTALlMX Y OPUEHTALMU HA CJII0KHOW MECTHOCTH.

OcHOBHbIE OCOOCHHOCTH TPEUI-OPUEHTUPOBAHMS BKJIIOYAIOT —CIEIYIOIINE
ACIEKTBHI:

- (OKyC Ha MPUPOJHBIX MapUIpyTax: TPEHI-OPUEHTUPOBAHUE MPEAIOJIAraeT
HABUTallMIO TI0 MPUPOJIHBIM TPOMaM, JIeCaM, TOpaM U APYTHUM MPUPOIHBIM OOBEKTAM,
a He M0 TOPOJICKUM YJIMIAM WJIM CHEUaIbHO NOATOTOBIIEHHBIM JI0POKKaM;

- HCMOJB30BAHUE TONOTpaUUYECKUX KapT: IS YCHEIIHOTO OPUEHTHUPOBAHHUS
NPUMEHSIOTCS TONOrpauuecKkue KapTbl C JAETAIbHOM HHGpOpMalMel o penbede,
PaCTUTENBHOCTH, BOJAHBIX O0OBEKTAX U IPYTUX HPUPOJHBIX OCOOCHHOCTSX;

- HaBUTalUs C MOMOUIBI0 KOMIIAca M KapThl: OCHOBHBIE HABBIKM BKJIFOYAIOT
YMEHUE YUTaTh KapTy, OPUEHTUPOBATh €€ OTHOCUTEIBHO CTOPOH CBETA C MOMOUIBIO
KOMIIaca U ONPEIEATh CBOE MECTONOJIOKEHUE HA MECTHOCTH;

- pa3BUTHE HABBIKOB  CaMOCTOSITEIIbBHOIO  OPHEHTHPOBAHUSA:  TPEWJI-
OPUEHTHPOBAHHUE CIIOCOOCTBYET PAa3BUTHUIO y YYaCTHUKOB YMEHMSI CaMOCTOSTEIbHO
NPUHUMATh PEIICHHUS], IUIAHUPOBATh MapIIPyT U aJalTHPOBATHCA K U3MEHSIOIUMCS
YCIIOBHSIM,;

- DKOJIOTUYECKas OTBETCTBEHHOCTb: BAXXHOW OCOOEHHOCTBIO  SIBIIAETCS
YBOXUTEIBHOE  OTHOIIEHHWE K TMpUPOJIe, MHUHMMM3ALMsi BO3ACHCTBUS  HA
OKPYXAIOILYI0 CPeay U COOIOIEHNE TPABUII KOJOTUYECKOTO TypU3Ma,;

- KOMaHJHas paboTa M KOMMYHHUKAIMS: YacTO TPEUI-OPUEHTUPOBAHUE
INPOBOJUTCA B TPYIINAaX, YTO CIHOCOOCTBYET Pa3BUTHI0 KOMAaHJHBIX HAaBBIKOB,
B3aMMONOMOUIA U 3PPEKTUBHON KOMMYHHUKAIIUU;

- pa3HooOpa3re ypOBHEW CIOXKHOCTU: MapIIPYThl MOTYT OBITh aJalTHPOBAHbI
IO/l pa3HbIi ypPOBEHb IOATOTOBKM YYaCTHHUKOB — OT HOBHMYKOB JIO OIBITHBIX
CIIOPTCMEHOB.

OTH O0COOEHHOCTH JeNalT TPEI-OpUEHTUPOBAHUE TMOIMYJSIPHBIM  BUIOM
aKTUBHOTO OT/bIXAa U CIOPTHBHOIO TypU3Ma, CIIOCOOCTBYIOIIMM Pa3BUTHIO HABBIKOB
HaBUTALMU, (PU3UYECKON BHIHOCIMBOCTH U HKOJIOTMYECKOI OTBETCTBEHHOCTH.

IIporpamma kpyxka «TpelsI-OpUeHTUPOBAHUEY» HAIPABJIECHA HA OPTaHU3ALUI0
COJIEPKATEeNIbHOTO  JIOCYra, YyKpeIuleHHe (U3MYECKOW MOATOTOBJICHHOCTH U
BBIHOCJIUBOCTH, CaMOCTOSITEIbHOCTH U OTBETCTBEHHOCTH, Pa3BUTHE HHTEpeca K
aKTUBHOMY 00pa3y >KM3HU U 3/I0POBbIO.



3

Takum o00pa3om, mporpamMma IO TPEWUI-OPUEHTUPOBAHUIO aKTyajbHa Kak
cpenctBo (opMuUpOBaHUS 3J0POBOTO OOpa3a >KHU3HH, IKOJIOTHYECKOW KYJIBTYPHI,
CaMOCTOSATEILHOCTH W KOMAaHJIHBIX HABBIKOB y YYAIIUXCS B YCIOBHUSIX COBPEMEHHOTO
o0riecTna.

Ilenv: co3maHWe ONTHMAIBHBIX YCIOBHM [JII CHUCTEMATH3WPOBAHHOW U
I[EJICHANIPABICHHON TMOATOTOBKM YYalllUXCS K OBJIAJCHUIO D3JEMEHTAMH TpPEu-
OPUEHTHUPOBAHUS, CIOCOOCTBOBATH MPUOOPETEHUIO TIOJE3HBIX MPAKTHUECKUX U
COIMAJIBHBIX HABBIKOB I (OPMHUPOBAHUS AKTHUBHOM JIMYHOCTH Y4YaIlerocs,
COJIeCTBOBATH (DOPMUPOBAHUIO UHTEPECA K aKTUBHOMY U 3JI0POBOMY 00pa3y *KU3HU
yepe3 MPaKTUUECKYIO JAESITEIbHOCTh Ha IPUPOJIE.

3aoauu:

oOydeHre 0a30BbIM 3HAHUAM W YMEHHSM 10 OPUEHTUPOBAHUIO, PACHIUPEHUE
rOPU30HTA 3HAHUN (MCTOPUSI, KPACBEICHHUE);

CO3/1aBaTh BBICOKYIO MOJIOKUTEIBHYIO MOTHBAIIMIO YCTOMYMBOCTH HWHTEpeca
Ka)XIO0T0 y4Yallerocs JIJsl €ro CHCTEMaTHIEeCKOW U IIeJICHANIPABICHHON MOATOTOBKH;

Pa3BUTh MEXJIMYHOCTHBIC OTHOIICHHS, KOHTAKTHOCTh, JOOPOKEIATEIHHOCTD,
MOPAJIbHO-BOJICBBIC KayeCTBa W HPABCTBCHHBIC KadyecTBAa ydYalluXcCs, IaMsTh,
JIOTUYECKOE MBINIJICHUE, HAOJI01aTeIbHOCTh M BHUMAHUE yUaIuXCs;

dbopMUPOBaATh y ydalIMXCs MOJIOKUTEIbHYI0O MOTHUBAIIMIO HA 370pOBBIA 00pa3
KU3HH, COJICHCTBOBATH BOCITUTAHUIO JTUIHOU OTBETCTBEHHOCTH U
CaMOCTOATENLHOCTH; BOCIIUTHIBATH y yUYalIUXCsl TO3UTUBHOE OTHOIIEHUE K Ponune,
e€ TIOCTHKEHUSIM U KyJIbTYPHOMY HACIIEIHIO.

[Iporpamma kpyxka «Tpein-opueHTHpOBaHHE» pa3paboTaHa Ha OCHOBE
TUTIOBOM MPOTPAaMMbI  JIOMOJIHUTENLHOTO O00pa3oBaHusA JeTe U MOJIOJCKH
TypUCTCKO-KpaeBeaueckoro mnpoduis (oOpazoBatenbHble oOmactu  «Typusm»,
«OpHEeHTHPOBaHKE CIIOPTHBHOE») B COOTBETCTBUU C MOCTAHOBJICHHEM MMHHHCTEpPCTBA
oOpazoBanus PecrnyOmuku benapych 20 oxtsaops 2023 1. Ne 325 «O TUTMOBBIX
porpaMMax JIOMOJIHUTEILHOr0 00pa3oBanus aerel u Mmoioaekm» (16.02.2024).

3aHATHS KPYXKKa TPOBOJATCS COTJIACHO TPEOOBAHHMAM K YUPESIKICHUSIM
JIOTIOTHUTEIHHOTO 00pa30BaHUs IeTEH W MOJIOACHKH, CIICIUATU3UPOBAHHBIM Y4eOHO-
CIIOPTUBHBIM  YUPEKACHUSAM, YTBEPKICHHBIMH TIOCTAaHOBJICHHEM MUHHCTEPCTBA
3npaBooxpaHenus PecnyOnuku benapych ot 4 utonst 2013 1. Ned3 (pen. ot 24 urons
2017 1. Ne78), B COOTBETCTBUM CO  CHEUU(DPUUECKUMHU  CAHUTAPHO-
AMUACMHUOJIOTUYECKUMH  TPEOOBAaHUSMU K  COJEPKAHMIO M DKCIUTyaTalluu
yapexaeHuil 00pa3oBaHus, YTBEPKIACHHbIMU TlocTaHoBIeHHeM CoBeta MUHUCTPOB
Pecniyoiuku  benmapyce ot 7 aBrycra 2019 1. No525, mpukazom MwuHHCTpa
obOpazoBanus PecnyOnumku benmapyck ot 7 oktabps 2022 r. Ne 603 «O mopsiake
byHKIHOHUPOBaHUS 00bEeIUHEHUN 1O MHTepecam», [lomoxeHueM 00 ydpekIeHUH
JOTIOTHUTEIFHOTO 00pa30BaHMs JeTed W MOJIOASKH (B PEHAKIIMH MOCTAHOBJICHUS
MunucrepcTtBa oOpazoBanus Peciyonmku benapycs 12.12.2024 Nel89).

[Tporpamma peanu3syercs Ha 0a30BOM YpOBHE B OUHOU popMme.

[To npaHHOW mporpaMme MOTYT 3aHUMAThCS JETH C pPa3HBIM YPOBHEM
(bU3UYECKON MOTOTOBKH.

Cpok peanuzanuu nporpaMmmsel — 1 rog.



Bospact yuamuxcs ot 8 1o 11 ner.

VYuebHo-negarornyeckas Harpy3ka 4 yaca B Henento (144 vacoB B ron).

Hanonasemocth OOBEAMHEHHS NO HMHTEpEcaM — He MeHee 12 yvammxcs.
Habop neteil ocymiecTBiIseTcs MO NPHUHIMIYY JAOOPOBOJBLHOCTH, 0€3 oTOOpa
npeabsBICHHS TPEOOBAHUHN K HAIMYHUIO Y HUX CIICIUATBHBIX YMEHHI.
st 3a4nciieHdss B KPYKOK HEOOXOAMMO 3asiBICHUE 3aKOHHBIX IpEJCTaBUTENCH
00y4Jaromerocss 1 MEJULUHCKAs CIIPaBKa O COCTOSIHUU 3/10POBBS.

@opMbl  OpraHMzanuMu  00pa3oBaTENbHOrO  Mpolecca MO  Tpeni-
OPUEHTHUPOBAHUIO BKIIIOYAIOT pa3HOOOpa3HbIe METO/IbI U MOAXObI, HAIIPABICHHBIC HA
pa3BUTHE Yy YYaCTHUKOB HAaBBIKOB OpPHUEHTUPOBAHUS, KOMAaHJIHOW pabOThl H
HKOJIOTUYECKOM 0TBETCTBEHHOCTH. OCHOBHBIE ()OPMBI OpraHU3AIINHN:

- TPEHUHTOBBIE 3aHATHS M MACTEP-KIACChl — TPAKTUYECKUE YPOKU TIO
UCIIOJIb30BAHUIO KapT, KOMITACOB, HABUTAIIMOHHBIX TEXHOJOTUMN, a TakKe OO0ydeHUe
TEXHHUKE 0€30I1aCHOTO MEPeIBUKEHUS Ha IPUPOJE:

- MpPaKTUYECKHE IMOXOJbl M HKCIEIULUUA — OPraHU30BaHHBIE BbIE3/Ibl Ha
OPUPOAY C LEJIbI0 MPUMEHEHUs MOJYyYEHHbIX 3HAHUW M HaBBIKOB B PEAJbHBIX
YCIIOBHUSIX;

- KBECThl U OPUEHTUPOBOYHBIE WUIPbl — UTPOBBIE (OPMBI OOy4YEHHUS, TIIE
YYaCTHHKM pPEIIaloT 3a/layd, CBSI3aHHbIE C OPHEHTHPOBAHUEM, IPEOA0JIEBAIOT
MapUIPYThl, BBITIOJHSIOT 3aJJaHUsI 10 HABUTAIUU;

- JIEKIMM W TEOPETUYECKHE 3aHATUS — O3HAKOMIIEHHE C OCHOBAMH
kaprorpaduu, Tonorpaguu, KOJIOTUYECKOTO BOCIUTAHUS U TMPaBUJI TMOBEICHUS HA
IPUPOJE;

- TPYNIOBBIE TPOEKTHl M KOMAHJIHBIC 3a/JaHHsl — COBMECTHas paboTa Haj
CO3JaHMEM MapuUIpyTOB, IUIAHUPOBAHWEM MOXOJIOB, IMOATOTOBKOW K COPEBHOBAaHUAM
WJIH MEPOTIPUSITHSIM;

- SKCKYPCHUHM U MOXOAbl — MPAKTHUYECKOE NMPUMEHEHUE MOJYYEHHBIX 3HAHUU B
peaNbHBIX YCIOBUSAX — HAOMIOAEHUE 33 TPUPOAON, IKOJIOTHUECKUE aAKIIHH;

- BOJIOHTEPCKHME aKUMW M DKOJOTMYECKHME MEpPONpPUSITUS — Y4yacTHUE B
OPUPOAOOXPAHHBIX  AKIMUSAX, YTO CHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO  DKOJOTMYECKOU
OTBETCTBEHHOCTH.

- UHTEPAKTUBHBIE TPEHAXKEPHI U KOMITbIOTEPHBIE CUMYJISILIUUA — UCTIOJIb30BaHUE
IIPOTrPAMMHBIX CPEICTB 1Jisi OOy4eHHs] HAaBBIKAM OPUEHTHPOBAHUSA B BUPTYaIbHOU
cpene;

- KOHKYPCBI M COpPEBHOBAHMS [0 OpPHEHTHPOBAHUIO — IPOBEACHHE
COPEBHOBAHMM pA3JIMYHOTO YPOBHS JUIsl 3aKPEIJICHUS HABBIKOB M TIOBBITIICHUS
MOTHUBAIIMN YYaCTHUKOB.

Ot GOopMbl TMO3BOJSAIOT CAeNaTh OOy4YEeHHME MHTEPECHBIM, MPAKTHUKO-
OPUEHTUPOBAHHBIM M A((HEKTUBHBIM, CIHOCOOCTBYS Pa3BUTHIO KaK TEXHUYECKHUX
HABBIKOB, TaK U JTUYHOCTHBIX KQ4€CTB YYACTHUKOB.

PaboTa ¢ neTbMH CTPOUTCS HA MPUHIIMIIAX COTPYIHUYECTBA U YBAXKUTEIHLHOTO
OTHOUIEHUS! K JIMYHOCTH Yyuaiierocs. Ha 3aHatusx ocoboe BHUMaHHE yJeseTcs
TEXHUKE O€30MacCHOCTU MpU OPUEHTUPOBAHUM, JIMYHOCTHOMY POCTY Ka)J0ro
YYaIOIIerocsi, yMEHUIO BEICTPAUBATh OTHOIIEHUS B KOJUIEKTUBE.
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Y4yeOHO-TEMATHYECCKHNH TIJIAH

Bcero | B tom uncne
Ne HanmMenoBanue pasziesoB u TeM
qaCoB | teop. | mp.

BBognoe 3ansartue 2 2 -

1. | UcTopus pa3BUTHS TPEUI-OPUEHTUPOBAHUS 2 2 -
[IpaBuia TpeI-opueHTUPOBAHUS 2 2 -
Beenenne B opuentupoBanue. OCHOBBI KapTorpaduu, 20 6 14
CHUMBOJIBI, CTOPOHBI CBETA

4. | Pabora c xommacom u kaptoi. OnpeneneHrue CTOpoH 22 8 14
CBETa, YTCHHUE KapT

5. | Ucnonbs3oBaHue NpuioKeHui B Tpeil- 22 8 14
opuentupoBanuu. Google Maps, Yandex Maps

6. | CenmanbHbIC HABUTALIMOHHBIC MPUJIOKCHUS B 20 10 10
TPEI-OpUEHTUPOBAHUU

7. | Tpelin-opueHTHpOBaHWE HAa MeCTHOCTU. MapmpyTsl, | 26 10 16
KOHTPOJIbHBIE TOUKU

8. | [IpoektHas nesrenbHOCTh. Co3maHWe COOCTBEHHBIX 18 4 14
KapT, TUTAHUPOBAHNUE MAPIIPYTOB

9. | UroroBas npakTuka. Y4yacTre B COPEBHOBAHUSIX 8 2 6
Hrorosoe 3aHsTHE 2 - 2

Bcezo | 144 54 90

Conepskanue nporpaMmmbl

BBoaHoe 3ansTHE.

Opranuzanusi paboThl OOBEOUHEHUS 1O HWHTEpecaM. 3HAKOMCTBO C
ydamMucs. O3HaKOMIIEHHE y4YalIuxcsl ¢ MporpaMMOM U 3aJjadyaMu 00bETMHEHUS 110
uHTepecam. [IpaBuna 0e30MmacHOro MoBeAeHUs ydalluxcs Ha 3aHsTusx. [Ipocmotp
npe3eHTaunu «L{eHTp TypHu3Ma npuriamaeT.

Tpen-opuentupoBanue — cpeACcTBO GU3NYECKOTO BOCIUTAHUS, 03JOPOBIICHHUS,
3aKaJMBaHUsl. DMOLIMOHAIBHOCTh, CBA3b C MIPUPOJION.

1. HcTropusi pa3BuTHsA TpPeEHJI-OPMEHTHPOBAHUSA. 3apOXKICHUE WJIEH,
dbopMupOBaHHE ~ CIOPTUBHOM  JUCHUIUIMHBI,  pPAcCHIMPEHHE  MOIMYJSIPHOCTH,
COBPEMEHHOE Pa3BUTHE.

2. IIpaBuia Ttpeili-opuenTupoBanus. OOIIMe TOJOXKEHMS, IpaBUiIa
MOBEJICHUS U 0€30MaCHOCTh. TpPOIbl — pa3pelieHHbIe I IBUKEHUS. THUIIbI 3a1aHui.
[IpaBuna unentudukanuu npusm (haaros).

3. BBenenue B opueHTHpoBaHue. OCHOBbI KapTorpaguu, CMMBOJIbI,
CTOPOHBI cBeTa. YTo Takoe opueHTupoBaHue. Bunpl opuentupoBanusa. OCHOBBI
tonorpaduu. CrnocoObl U300pa)keHUs 3eMHOM moBepxHOcTU. [loHsATHE TUIaHA.



Tonorpaduueckue kaptol. CriopTuBHbIe KapThl. Macmtad kxaptel. Jlerenasr KII.
[Tuktorpamma nerena KII1. YcnoBHbIe 3HaKH TOmOrpaaecKux Kapr.

IIpaxmuueckue 3anamus. ONPENEIICHUE CTOPOH CBETAa Ha YJIWIIE, B KJlacce, Ha
OpOryJKe B JIECOMApKe, PHUCOBKA TOMOTpapHUUECKHX 3HAKOB, YIPAXHEHUS C
MacmTadamu TornorpapuuecKkux KapT, n300pakKeHUe BBICOTHI MECTHOCTH C IIOMOUIBIO
TOPU30HTAJIEH, W3MEPEHHUE pPACCTOSIHUM HA MECTHOCTH: IIaraMH, II0 BpPEMEHH,
BU3YaJIbHO, pa3BUTHE TllazoMep; dcTadera «YCIOBHBIE 3HAKW»;, WUIPBI: «3BE3THOE
OpPUEHTUpPOBaHUE», «Mbl B Takue MIarajiv Aajin»; TemaTtuudeckue mnporynku: «llo
cienam KUBOTHBIX», «l [pupoIHbIE OPHEHTUPBDY.

4, PabGora ¢ komnacom u kaproii. OnpeneneHue CTOPOH CBeTa, YTEHHE
kapt. OOyueHue uUTeHUIO Tomorpaguueckux Kapr. Tomorpaduyeckue 3HAKH.
Hcropuss xommnaca, BuAbl Kommaca. Mcnonb3oBaHwe kommaca IJisl ONPEIEIICHHUS
HaIlpaBJICHUS.

llpakmuyeckue 3ausmus: ONPENEICHUE CTOPOH TOPU30HTA IO KOMIACY,
ONPENIECIICHNE TOYKM CTOSIHUSA, ONPEAECICHUE U KOHTPOJb HANPABIECHUN C IMOMOLIBIO
KapThl U KOMIIaca, MO OOBEKTaM MECTHOCTH, TONOTpaUUECKHil TUKTAHT, PUCYHOK
Kommnaca; urpel: «OpUeHTHpyeMCsl O COJHIY U Kommacy», «Haiiau oO0BekT 1o
kaprey», «Hanpasnenue k Touke», «IlyTh K JOMy MOero Apyra», cooparh nasi-KapTy
«Mos bemapycb»; kBecT «Kapra cOKpoBHILY», IPOPUCOBKA KApTHI I'. MO3BIpA.

S. Hcnoab3oBanne TNPWIOKeHUIT B Tpeilsi-opuenupoBanuu. Google
Maps, Yandex Maps. O630p monyssipusix npuioxenuin (Google Maps, Yandex
Maps). OnnaiiH-kapThl, oaiH-kapThl, reojakaius. O030p KapT yepe3 MPUIIOKEHUES
Google Maps B Tpeitn-opuentupoBanuu. O030p KapT depe3 mpuiioxenue Yandex
Maps B Tpein-opueHTUPOBAHHH.

IIpakmuueckue 3anamuA: ONIPENEIUTh CBOE MECTOIIOJIOKEHUE Ha Kapre,
HAXOJIUTh OINPEICIICHHbINH 00BEKT MO KOOPJAUHATAM, CTUIAHUPOBATH CAMBIA KOPOTKHIA
(camblii >KMBOMKCHBIA) MapIIPyT, 3€pKalbHble TOYKH; HIphl: «I'corpadpudeckue
sctaderely, «Mapupyr meutel», «Haliaum cBoro Touky», «llowck cokpoBuIDY;
KBeCThl: «DoTorpaduueckuii BbI30BY, «I'€0-KBECT: MAPIIPYT MO TOUKAMY.

6. CneumnajibHble  HABUTAaIMOHHBbIE  TPWIOXKEHUSI B Tpeil-
opuenTupoBannu. O0630p nomynspubix npmwioxkeHuin (OsSmAnd, Google Earth,
OruxMaps, Locus Map, Mapy.cz u ap.). Kak uckarb oOBEKTBl U MapIIpyTHl Yepes
npwioxkeHus. O630p u uszydenue npwioxkenuss OsmAnd. O030p u wu3ydeHHe
npwioxeHus: Google Earth. Coznanue BUpTyanbHBIX MapIIPYTOB W 3aMUCh TPEKOB.
[IpoknaapiBaHKE MapLIPYTOB 10 HEM3BECTHOM MeCTHOCTHU. [IpakTuka HaBUTranuu mno
GPS mexay KOHTPOJIbHBIMA TOYKAMM.

[Ipakmuueckue 3ausmus; HAUTH MapIIpyT A0 INKOJIBI (mapka, Jiecomapka),
KOPOTKHI MOXOJT C UCTOJIb30BaHueM KapThl U GPS, co3mate cOOCTBEHHBIN MapIIpyT
C KOHTPOJBHBIMU TOYKaMu; UrpoBble 3ananus: «KBect mo kapre» (HalTH Bce
OOBEKTHl MO TIOJICKa3KaM); CO3JaHHE BUPTyalmbHOU J3KcKypcuu «lcTtopuyeckue
00BEKTHI T'. MO3bIpsi»; reorpapuyeckas BAKTOPUHA C UCTIOJIb30BAHUEM CITyTHHUKOBBIX
CHHUMKOB; CO3JIaHHE CIIOXHBIX IMEIHIMX TPoIl B npuiokennn OSMANd ¢ nobasieHneM
METOK C 3aJJaHASIMU Ha KapTe.



7. Tpeisi-opueHTHPOBAHUE HA MECTHOCTU. MapuipyThl, KOHTPOJbHbIE
NYHKTBI. TakTHKa npu BeIOOpE MyTH IBHKEHUS. OTIOPHBIE U TUHEHHBIE OPUEHTHUPHI.
Kiaccuueckast aucTaHuusi Tpeun-OopueHTHpoBaHUA. [loHATHME O TOUYKE HNPUHATHUS
pelIeHui, CcrnocoObl OTMETKM Ha KOHTPOJBHOM IIYHKTE, BHU3UPHBIC JIMHUM,
opueHTupbl. OtBeT «3epo». CnenumansHele TaM-KII Tpein-opueHTHpOBaHMUS.
KontponsHoe Bpems Ha taiim-KII. BzanmopacnonoxeHue KapTsl U JIETEH]T Ha JIUCTE-
3anannn. OtcyrcrBue otBeTa «3epo». KII nepesepthimu.

IIpakmuueckue 3ansmus: BbIOpaTh MyTh MO JIMHUM JBUKEHUS, HAWTU TOUYKY
NPUHATHUS PellleHus], MPUCBOUTH OykBbI npuzMaM KII, prucoBka mukTorpaMm JereHn
KII, 3arapku-nepeBeptbiiiv; Urpel «JIuHus k o0bekTy», «llocTpolt MapmipyT mo
BU3UPHBIM JTUHUAMY, «JIMHUYN niepeceueHus», «llyTemecTBrue no komnacy»,

8. IIpoekTHass  nestebHOCTH. Co3maHMe  COOCTBEHHBIX  KapT,
nJaHupoBanue mapupyra. Co3naHue COOCTBEHHOM KapTbl TEPPUTOPUU WIIU
MapuipyTa. [ImaHupoBaHue NOX04a UM NPUKITIOYEHHUS C YYETOM BCEX HABBIKOB.

IIpakmuueckue 3anamus: TPEACTABICHUE NPOEKTOB IPYNIE WX POAUTEISIM
(10 BO3BMOYKHOCTH ), 00CYXE€HUE OLIMOOK U YCIIEIIHBIX PEILICHHA.

Q. HroroBasi mnpakruka. Ydyacrue B COPECBHOBAHUAX (OHJIAMH-
copeBHOBaHMsX). [loyio)keHnE O COpEeBHOBaHUAX. Y CIOBUSL MPOBEACHUS. JlercTBus
YYaCTHHKOB B aBapuiHO# cuTyaunu. OCHOBBI 0€30MaCHOCTH.

IIpakxmuueckue 3auamus.; y4aCTUE B COPEBHOBAHUAX COIJIACHO KaJEHAAPHOMY
IUIaHY, 3apETUCTPUPOBaThCs Ha miatpopme MapRun (nim aHaIOTMYHO# ), TPOXOAUTH
JTVCTAHIINM, aHAJU3UPOBATH PE3YJIbTaThl M YIy4dlllaTh HABBIKM HABHUTallMM TIPU
Pa3IMYHBIX YCJIOBUAX; ydacTME B COPEBHOBAHMAX B OHJIAMH-PEKMME HA CalTe
https://trailo-i.sportog.ru

10. HroroBoe 3aHsitue. ToroBoe 3aHATHE MPOBOIUTCS B BUJIC MHUHH-
COPEBHOBAHMM ¢ BPyUYEHUEM BCEM YUalllUMCs CEpPTU(UKATOB.

O)KI/I)IaeMLIe Pe3yJabTATbI OCBOCHHUS IMPOrpaMMbI:

[To oxoHYaHUU OOYUYEHUS yUaIUecs AOJIKHBI 3HAMb.

HCTOPUIO PA3BUTHSI U MIPABUJIA TPEHI-OPUEHTUPOBAHMS;

BUJIbl OPUEHTUPOBAHNS;

Pa3HOBUIHOCTH KapT (CIIOPTUBHBIE, TONOTpaduuecKue 1miaH, CXeMa);

KOMIIAC ¥ €r0 YCTPOMCTBO;

YCJIOBHBIE 3HAKHU KapT;

nukTorpammsl Jieren KII;

npaBuia uaentudukanuu npusm (daaros) KI1;

BU3UPHBIE JTUHUU U OPUEHTUPBHI,

MOMYJISIPHBIE ~HABUTALIMOHHBIE TMPHWIOKEHUS, UCIOJb3yEMbIE B  TPEWII-
OPUEHTUPOBAHUU;

OCHOBBI 0€30MaCHOCTH TIPpU TIPOBEJCHUU 3aHATUM B Y4yeOHOM KJacce,
CIIOPTUBHOM 3aJI€, HA MECTHOCTH;

yCJIOBUSI TIPOBEJICHUSI COPEBHOBAHUM 110 TPEHI-OPUSHTUPOBAHUIO.

ITo oxoHuaHuUM OOyYEHUS ydalrecs JOJKHBI yMemb .


https://trailo-i.sportog.ru/

YUTATh KAPTy U IIOHUMATh €€ COCpIKAHHE;
MIPABHIIBHO TOJIH30BATHCS KOMITACOM;
OIPEIEIIATH CTOPOHBI TOPU30HTA IT0 KOMIIACY;
OIPEICIIUTh U KOHTPOJIMPOBATh HAIIPABJIICHHE C ITOMOIILI0 KOMITaca U KapThl,
110 00bEKTaM MECTHOCTH;
CUHTHIBATh HH(POPMAIIHIO C KapThl U COTIOCTABIISTH €€ C MECTHOCTBIO;
CO3/1aBaTh MapIIPYThI B CIICIAATBHBIX MPUIOKCHHSIX.
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JIuteparypa u uHGOpPMALHOHHBbIE PECYPCHI IJIA NeJaroros:

1. ["anononbckuii, B.W. Typusm u CHOPTUBHOE OPUCHTHPOBAHUE: YICOHUK/
B.W. I'anononsckuii — M.: ®uskynbTypa u criopt, 2000.
2. 3y6oBuy, C.D. IlepBble mard B OPHUEHTHUPOBAHWU: B MOMOIIb

HaynHatomuM crnoprecmeHam/ C.®. 3yboBud — 2-¢ u3n., nepepad. u non. — MUHCK:
IToapims, 2015.

3. Ko63apeB A., Kopuarnna O., Kynpsseiii A., PsObxun M., CertoB H.,
Xpomnos C., llyp I', SAxumoB A. «Takoe paznoe opueHTrpoBanue». — M.: POCTO,
2009.

4, Koncrantunos, 10.C, I'maroneBa O.JI. VYpoku opueHTHpOBaHUS:
yuebHo-MeTonndyeckoe mocobue / Koncrantunor 10.C, I'maroneBa O.JI. — M.:
OIJIFOTuK, 2005.

S. Muponos, II. II. ABropckas nporpamma «OT HOBHYKA JO Macrepa» /
[L.I1. Muponos, — ITonouxk, 2006.

6. Moprynosa, T. B. O0y4aromiye u KOHTPOJIbHBIE TECTHI 110 CHOPTUBHOMY
OpUeHTHpOBaHUIO: yueb.-meTol, nocodue / T.B. Moprynosa — M.: [JAFOTuK MO
P®, 2003.

1. CopeBHOBaHUA M0 YTCHUIO KapT. YUeOHO-METOJUYECKOE IMOocoOue Io
MOJIFOTOBKE OOYYAIOMIMNXCS K YIaCTUIO B (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX MEPOTIPUSTHSIX
[0 OPUEHTHUPOBAHUIO HA MECTHOCTH (Tpeilil-opueHTHpoBaHuio) / A.B. baduu, A.M.
Bonkos, C.H. Pycakos, B.K. ®umaroB — CII0: U3parenbcko-nonurpaduyeckas
komrmanus «Kocrta», 2024.

Jlutepatypa nu uHGoOpMaALMOHHBbIE PeCyPChI 1Sl YUYALIUXCSH:

1. Tanononsckuii, B.M. Typusm u crnoptuBHOe OpHeHTHpoBaHUE/ ['OHOMONbCKUI
B.M. Yuebnuk. — M.: «duC»,2007. — 256c¢.

1. KoncrantuaoB, FO.C. JleTCKO-IOHOIIECKHA Typu3M: Y4eOHO-METOJIMYECKOEe
nocobue / }0.C. KorcrantunoB. Mocksa: ®LIIOTuK, 2006. — 600 c.
2. OpuentupoBanue B benapycu: COBpEeMEHHOE COCTOSIHHME W TEHICHIIUU

pa3BuTUs [DJIEKTpPOH. pecypc]: ¢O0. Hayd. cT. / M-Bo cmopTta u Typusma Pecr.
benapyceh, ben. denepanus opuentupoBanusi, ['pomH. o0n. denepanus Ccrnopt
opueHtupoBanus; . pen. 3.C. Apoab. — DnekTpoH. nad., 00. 1 Mb. — I'pogno:
I'pl'Y, 2016

3. CHmopTMBHOE OpPHUEHTUPOBAHWE W TYpHU3M KaK COCTABIIIONMIAs YacCTh
(GU3MYECKOTO pPa3BUTHS CTYACHTOB: METOAMYECKHE YKa3aHUS IO BBIMOJHEHUIO
TpeHupoBoUYHOTrO mporecca / coct A.I'. MycaroB [u ap.]. — Buredck: YO «BI'TY»,
2024. - 52 c.
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