 

Тренинг на тему  «Здоровый образ жизни – здоровая нация» Обучение по методике «равный обучает равного»
Время и место проведения: 01.02.2017г.  в 10.30. Центр творчества детей и молодежи г. Свислочь
Цель: формирование у детей и подростков ценностного отношения к собственному здоровью.

Задачи: 
" показать актуальность проблемы здоровья и ЗОЖ; 

" определить у школьников исходный уровень и особенности существующего у них отношения к здоровью; 

" сформировать потребность к занятиям физическими упражнениями. 
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На занятии речь пойдет о здоровом образе жизни и некоторых человеческих привычках; о том, с чем они связаны. 
· "Способны ли мы не подчиняться своим привычкам?" Например, мы знаем, что после цифры "5" идет "6", и не привыкли после "5" называть "7". Для проверки привычности своих действий, проверки нашего внимания мы немного поиграем!" 

· Выполняется упражнение - разминка "Семерка": каждый участник по очереди называет число натурального ряда по порядку (1,2,3,4…). Тот, кому достается число "7", или кратное ему, или содержащее в своем написании цифру "7", должен молча хлопнуть в ладоши. В качестве еще одного "разогревающего" упражнения участники выполняют задание "Нос - пол - потолок": ведущий показывает на нос, пол или потолок и называет эти предметы, но, например, говорит "пол", а показывает на потолок. Участники должны, глядя на ведущего, указывать на то, что он говорит, а не то, что показывает.

· После разминки предлагается обсудить, как учащиеся понимают смысл слова "здоровье"; следует продолжить фразу: "Здоровье - это…" Учитель просит рассказать, что дети делают для того, чтобы быть здоровым, затем дети приводят пословицы о здоровом образе жизни.

Учащиеся, передавая мяч (мягкую игрушку) по кругу, продолжают фразу "Здоровый образ жизни - это…".

· Учащиеся, разделившись на две группы, проводят игру "Аукцион идей": по очереди называют по одному правилу здорового образа жизни. Побеждает команда, последней давшая правильный ответ. Затем каждая команда получает по листу бумаги, на котором необходимо записать наиболее часто рекламируемые средства здорового образа жизни, например, мяч, ракетка, лыжи и т.д.

Получившийся перечень помещается в середину круга. Учитель предлагает обсудить, зачем человеку нужны эти средства. Следует подвести учащихся к мысли о преимуществах ведения здорового образа жизни.

· Учитель предлагает подумать, с чем связаны вредные и полезные привычки людей (от возраста, пола, времени года, традиций и воспитания). Желающие могут привести примеры. Обращается внимание на то, что в разном возрасте привычки могут меняться, например, при вступлении подростковый возраст. Приводятся доводы.

Участники по кругу, передавая друг другу мяч, продолжают фразу "Быть здоровым важно, потому что…".

· Физкультминутка

Мы проверили осанку и свели лопатки,

Мы походим на носках, а потом на пятках,

Пойдем мягко, как лисята, и как мишка косолапый.

И как заинька-трусишка, и как серый волк-волчище

Вот свернулся еж в клубок, потому что он продрог.

Лучик ежика коснулся. Ежик сладко потянулся.

 
· Метод незаконченных предложений "Когда я болен, мне не хочется…". Каждому дается листочек, на этих листочках написано "Когда я болен, мне не хочется…". Это предложение следует продолжить. А для этого нужно вспомнить свое самочувствие, ощущения и желания во время болезни. Все варианты ответов, данные на листочке, записываются на доске.
"Когда я болен, мне не хочется…":

есть +++++

учить уроки ++++++

гулять +++++++

ходить в школу +++++

слушать музыку ++++

разговаривать +++ 

двигаться +++++ 

веселиться ++ 

читать +++

Знак "+" означает повторяемость ответов.

Под руководством учителя ученики закономерно приходят к такой классификации последствий болезни для человека.

- Физические последствия (плохое самочувствие, слабость, потеря аппетита).

- Эмоциональные последствия (плохое настроение, раздражительность и обидчивость).

- Ухудшение внимания и памяти.

- Конфликты в общении, прекращение отношений.

- Денежные расходы на лечение.

- Угроза профессиональной карьере (здоровых работников всегда поощряют). 

            - Угроза личной жизни и семье (от здоровья супругов зависят 
           здоровье детей и судьба брака).

· Физкультминутка "Дождь" предназначен для активного отдыха.
Правила выполнения упражнения:

- Упражнение состоит из восьми действий.

- Один из учащихся начинает каждое действие и, в то время, как он продолжает делать его сам, также он передает его другому человеку, а тот, в свою очередь, продолжает его и передает следующему, и так по кругу.

- Когда посланное членом команды действие возвращается, он или она начинает следующее действие и затем передает его, продолжая движение.

- Так же передаются все действия, пока не закончатся.

- Действия выполняются в следующем порядке:

1. Трение ладоней.

2. Щелканье пальцами.

3. Хлопанье по бедрам.

4. Переступания ногами.

5. Хлопанье по бедрам.

6. Щелканье пальцами.

7. Трение ладоней.

8. Солнышко выглянуло (руки к голове).

· Интеллектуальная игра "В здоровом теле – здоровый дух"  

· Для обобщения темы можно предложить ПОПС - формулу.

ПОПС - формула:

П - позиция

(в чем заключается твоя точка зрения) - Я считаю, что… 

О - обоснование

(довод, в поддержку твоей позиции) - …потому что… 

П - пример

(факты, иллюстрирующие твой довод) -…например… 

С - следствие 

(вывод: что надо сделать, призыв к 

принятию твоей позиции, либо повто- 

рение позиции) -…поэтому … 

 

Например: (я считаю, что утренняя зарядка полезна, потому что она укрепляет мышцы, например, мышцы рук, поэтому я каждый день ее делаю).

Вывод учителя в конце урока: Чтобы быть здоровым, нужны собственные усилия, постоянные и значительные. В большинстве болезней виноваты не природа и не общество, а только сам человек (выводы могут быть сделаны и самими учениками на основании ПОПС-формулы). 
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