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В ЧЕМ СОСТОИТ ЕДИНСТВО ДЕЙСТВИЙ РОДИТЕЛЕЙ?

Это – закон семейного воспитания. Отец и мать – основные воспитатели детей в семье, и поэтому они должны действовать в полном единстве, создавать единый фронт.

Родители договариваются между собой, как поступить в каждом случае, важно для воспитания, например: как готовить ребенка к школе, какие закрепить поручения по домашнему труду и самообслуживанию, как организовать занятия и т.д.

Наблюдая за поведением ребенка, его интересами и склонностями, за формированием характера, отец и мать подмечают те или иные черты и опять-таки сообща решают, как быть. Например, у ребенка обнаружился голос и музыкальный слух или особый интерес к математике. Родители уславливаются о том, как помочь ребенку расширить свои знания по любимому предмету или виду искусства. Ребенок недостаточно усидчив, не умеет серьезно работать.  Не  допускайте развитие этого недостатка. Действуя в согласии, родители во много раз умножают силу своего влияния.

Нет такой стороны жизни и развития детей, которая  оставляла бы родителей равнодушными, и нет при этом вопросов, по которым они не могли бы договориться, принять правильное решение, действовать дружно и согласовано. Если родители действительно озабочены воспитанием своих детей, они легко преодолевают разногласия и приходят к единому мнению. Нарушение этого правила приносит огромный вред детям, уродует воспитание. 

Начинается, казалось бы, с мелочей. Сын просит деньги на кино, отец ему отказывает – сын не приготовил уроков. Мальчик обращается с той же просьбой к маме. Вместо того чтобы заставить сына заниматься, мать дает ему деньги и еще предупреждает, что это должно быть в тайне от отца. Или: мать поручает дочери помыть посуду. Дочь отказывается, мать настаивает. Конфликт разгорается, дочь начинает плакать. Отец выходит из терпения и говорит матери, что не следует из-за пустяков огорчать ребенка.

Что же получается? В первом случае мальчик с помощью матери уклонился от приготовления уроков, во втором, дочь, опираясь на поддержку отца, отказалась выполнить работу по дому. Родители невольно побудили детей лгать, приспосабливаться. В некоторых семьях отец всегда строг, а мать всегда добрая и все прощает. И ребенок в присутствии строгого отца – тихоня, а на глазах всепрощающей матери позволяет себе все. 
Нередко бабушка или дедушка оберегают внука или внучку от любых требований отца и матери. Мать и отец из уважения к бабушке и дедушке уступают. Это мешает воспитанию у детей твердых правил поведения, чувства ответственности за свои поступки.

Еще хуже, когда мать и отец при детях затевают спор, обрушивают друг на друга обвинения, и в частности по поводу воспитания. Ребенок любит отца и мать,  ему трудно решить, кто из них прав. Такие споры подрывают авторитет родителей, озлобляют и отчуждают детей.

1. Поведенческие проблемы

Пять шагов к прекращению истерик

Воспользуйтесь этими пятью шагами как руководством для прекращения истерик у ребенка.

Шаг 1. Предугадывайте истерику, чтобы предотвратить ее
Самая большая ошибка — ждать, пока поведение ребенка полностью выйдет из-под контроля. Самое верное — предугадать состояние прежде, чем произойдет вспышка. Следите за характерными для ребенка предвестниками раздражения, такими как напряжение, беспокойство, хныканье, и при их появлении немедленно отвлекайте его: "Посмотри на того маленького мальчика", "Хочешь помочь мне полить цветы?" Иногда помогает обращать внимание на признаки ухудшения настроения ребенка: "Похоже, ты устал. Давай пройдемся".
Малыши еще не обладают способностью контролировать свои эмоции, поэтому поначалу вам необходимо их регулировать. Если вы видите, что ребенок расстраивается, значит, пора применить метод успокоения, чтобы помочь ему сдержаться. Уединитесь с ним и поговорите успокаивающе, погладьте ему спинку, нежно обнимите или тихонько напойте песенку, помогающую расслабиться. Как только вы выясните, какое средство лучше, учитывая темперамент ребенка, используйте его. 
Шаг 2. Введите политику абсолютной нетерпимости к истерикам
Как только ребенок начнет истерику, откажитесь общаться с ним до тех пор, пока он не успокоится. Он должен знать, что такое поведение терпеть не будут. Не уговаривайте ребенка, не кричите на него, не шлепайте и не пытайтесь урезонить — ни одно из этих средств, как правило, не срабатывает. Кроме того, он за своими воплями вас не услышит. В целях эксперимента можно попробовать надеть перед ребенком наушники и сделать вид, что вы не слышите, не обращайте на него внимание.  Даже не смотрите на него. 
Шаг 3. Изолируйте ребенка при истерике
Лучшее средство при постоянно повторяющихся истериках — временно изолировать ребенка. Начинайте борьбу со вспышкой, как только она возникла. Спокойно отведите ребенка в какое-нибудь изолированное или специально отведенное для этого место. Здесь не должно быть ни телевизора, ни игрушек, ни других детей. Ребенок должен знать, что он не заслуживает того, чтобы играть с другими детьми или пользоваться чьим-либо вниманием, когда он ведет себя неприемлемо.
Длительность временной изоляции может быть различной для разных детей, однако ребенок должен находиться в "злом месте" или "на успокоительном стуле" до тех пор, пока не будет оставаться спокойным минуты две. Если он опять начинает кричать и молотить руками и ногами, его следует вновь вернуть в место временной изоляции. Самое сложное в этом тяжком испытании — самому оставаться спокойным. Вспышки раздражения ужасны, поэтому ваше спокойствие поможет ребенку вернуться в нормальное состояние. 

БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ: не позволяйте ему использовать истерики для того, чтобы увильнуть от каких-либо обязанностей (например, от работы по дому или выполнения заданий на дом). Ребенок должен знать, что как только он вернется в нормальное состояние, он должен закончить начатое дело.

Шаг 4. Всегда и везде следуйте политике неприятия истерик
Выбрав способ поведения во время вспышек, очень важно придерживаться его каждый раз, когда ребенок впадает в это состояние, чтобы он знал, что ваша реакция неизменна. Даже если это произошло в общественном месте. Уведите ребенка: найдите уединенное место, отведите его в машину, побудьте с ним там, пока не успокоится, или оставьте одного. Да, это неприятно и неудобно. Да, вы будете чувствовать на себе взгляды, но вы не можете терпеть непристойное поведение.

Если ребенок прибегает к вспышкам раздражения и с другими людьми, например вашими воспитателями, дедушками и бабушками, учителями, родственниками согласуйте с ними план, как вести себя в таких ситуациях. Для подавления неуправляемого поведения жизненно важна последовательность. Отведите специальное место для временной изоляции и особо подчеркните, что взрослые не должны обращать никакого внимания на ребенка до тех пор, пока он не вернется в нормальное состояние. Ребенку должно быть позволено общаться с другими только тогда, когда он ведет себя надлежащим образом. 

Шаг 5. Научите ребенка приемлемым способам выражения неудовлетворения

Важно, чтобы ребенок понимал, что расстраиваться можно, нельзя выражать это состояние нецивилизованным образом. Поговорите с ним о приемлемых способах выражения неудовлетворенности. Очень часто дети прибегают к плохому поведению только потому, что не знают приемлемых способов выражения своего состояния. Расскажите ребенку, как выражать чувства словами, а не истерикой. Несмотря на то, что истерики никогда не бывают приятными, их можно использовать для усвоения важных уроков — научиться рассказывать о своих потребностях и справляться с огорчениями.

Агрессивный ребенок

· Дайте ребенку возможность выплеснуть свою агрессивность, перенести ее на другие объекты. Разрешите ему поколотить подушку или разорвать "портрет" врага.  Вы увидите, как быстро он успокоится. Заведите в доме инструменты - молоток, гвозди и стойку, куда можно их вбивать, или другие объекты, на которые можно обрушивать   свой   гнев.   Если   дети   начинают   "заводится",   направляйте   их   к инструментам.  А когда  они  остынут,   постарайтесь  с  пониманием  выслушать причины подобного поведения.
· Показывайте    ребенку    личный    пример    эффективного    поведения.    Не допускайте при нем вспышек гнева, нелестных высказываний о своих друзьях, не стройте планов мести врагам.
· Помните, сердитый тон, повышенный голос, многочисленные запреты и угрозы - самые неэффективные способы преодоления агрессивности ребенка. Лишь поняв причины его агрессивного поведения и устранив их. Вы можете рассчитывать на положительные результаты.
· Попытайтесь  понять, что скрывается за его поведением. Может просто не верит, что результата  можно достичь другим способом? Или его агрессивность - ответ на агрессивность окружающих? Или человек, который вызвал гнев ребенка, действительно заслуживает этого? Или причина в том, что постоянное пренебрежение к нуждам и желаниям ребенка довело его до неуправляемого поведения? Запрет вести себя подобным образом не решит проблему, пока вы не устраните причину.   
·  Если ребенок "вышел из себя" и накинулся на кого-то с кулаками, объясните, что, вполне возможно, он имел на это право, но вы хотели бы узнать причину. Когда он расскажет, что произошло, поговорите о том, что понимаете его чувства, но хотели бы найти способ выражать их иначе. Подумайте вместе, какое решение можно было бы принять в данной ситуации.
· Избегайте силовых наказаний за драки! 
· Научитесь прислушиваться к чувствам ребенка. И не стыдите детей за те чувства, которые они испытывают. Поддерживайте и помогайте выражать чувства, не причиняя вреда окружающим.
· Существует большая разница между отстаиванием своего мнения и агрессивностью. Необходимо научить детей понимать это. Учите детей выражать свои желания и мнения без ненужных эмоций. Прислушайтесь к их мнению, даже если оно вам не нравится. Показывайте пример, как добиваться цели, не нанося вреда окружающим.
· Не делайте различия между поведением мальчиков и девочек. Очень важно и тем и другим спокойно выражать свои чувства.
· Пусть ваш ребенок всегда чувствует, что вы любите, цените, принимаете его таким, какой он есть, понимаете его проблемы. Пусть он знает, что очень дорог вам.
Гиперактивный ребенок
· Любите и принимайте ребенка таким, каков он есть.
· Четко придерживайтесь режима дня.
· Строго    разграничьте    целенаправленную    активность    через    игру.    Игра обязательно должна быть со смыслом.
· Приобщайте ребенка к организованным подвижным играм, в которых он может расходовать избыточную энергию.
·  Приобщайте  ребенка  к  командным играм,  где ребенок  может подчиняться определенным требованиям, ставить перед собой цель и стремиться выполнить ее.
· Поощряйте   ребенка  за  все   виды  деятельности,  требующие   концентрации внимания.
· Ограничьте просмотр остросюжетных телепередач.
· Ограничьте количество беспокойных и шумных приятелей.
· Не принимайте у себя большое количество гостей и не ходите с ребенком в шумные компании.
· Хвалите ребенка в каждом случае, если он этого заслуживает, подчеркивайте его успехи. Это даст ребенку уверенность в своих силах.
· Говорите с ним сдержанно, мягко, спокойно.
· Учите его сдерживать «бурлящие» эмоции и постарайтесь не выплескивать свои.
· Старайтесь гасить конфликты, в которых замешан ваш ребенок в зародыше.
· Будьте последовательны в наказаниях и поощрениях ребенка. Если возникла необходимость отчитать,  проработать - делайте  это  не  грубо, а взволнованно и эмоционально.
· Наказывайте гипердинамичного ребенка только неподвижностью.
· Следите за дисциплиной. Устраняйте влияние всепрощающих взрослых.

Застенчивый ребенок
· Выражайте безусловное расположение ребенку.
· Общайтесь с застенчивым ребенком доброжелательным тоном. Только такое общение не спровоцирует повышения уровня тревожности.
· Чаще поощряйте застенчивых. Поощряйте не только проявление способностей и знаний, но также эмоций и чувств.
· Всегда сами  предлагайте  помощь ребенку,  так как он сам  не способен ее попросить.
· Заранее разъясните ребенку новую ситуацию и то, что от него требуется, так как застенчивые дети тревожны в непредсказуемых положениях.
· Позволяйте ребенку делать ошибки. Учите их идти на разумный риск и переносить поражения. Учите тому, что неудача — это либо неправильно выбранная цель, либо неправильно выбранные средства.
· Помогите застенчивым найти и оценить в себе то, что есть в них хорошего, приучая принимать похвалу без лишнего смущения.
· Не предъявляйте ребенку требований, неадекватных его возможностям.
· Помните,  что  застенчивому ребенку необходима стабильность во всем, ибо любые изменения для них крайне болезненны.
· Чаще прикасайтесь к ребенку, гладьте его, обнимайте. Прикосновение успокаивает, лечит и стабилизирует ребенка.
· Поощряйте совместную игру застенчивого ребенка с другими детьми.
· Учите ребенка умению общаться с другими людьми. Чаще посылайте его в магазины или с какими-либо поручениями к вашим друзьям, соседям.
· Общайтесь с застенчивым ребенком на уровне его роста,              глаз», т.е. в буквальном смысле склоняйтесь к нему, чтобы ваши глаза встретились в  процессе разговора.
· Всегда  сами   предлагайте  помощь  ребенку,  так  как  он  сам  не способен  ее попросить.
· Создайте атмосферу доверия в своем доме: пусть дети имеют возможность говорить о своих проблемах открыто и безбоязненно.
· Будьте открыты и искренни. Не давайте обещаний, которые не можете выполнить.
Если ребенок медлителен…
· Любите и принимайте ребенка таким, каков он есть.
· Не торопите его, поощряйте, подбадривайте словом, взглядом, прикосновением.
· Наберитесь терпения.  Работа с медлительными детьми очень утомительна и требует умения сдерживаться, не повышать голос.
· Никогда не позволяйте ребенку работать «на время». Временной цейтнот категорически противопоказан медлительному ребенку.
· - Всемерно способствуйте развитию уверенности в своих силах. Работайте с ним на «положительном подкреплении»: при неудачах -  подбодрите, самый ничтожный успех — подчеркните. Всегда создавайте ситуацию успеха.
· Всегда помните о том, что такому ребенку надо время «на раскачку».
· Используйте приемы опережающего воздействия. Заранее напоминайте, создавайте условия, облегчающие ребенку выполнение задания в более быстром темпе.
· Привлекайте к совместной деятельности. Ребенок, заражаясь общим настроением, стремится согласовать свои действия с действиями других.
· Стремитесь к строгому соблюдению режима дня.
· Вырабатывайте у ребенка чувство времени.

Принципы общения с агрессивным ребенком
—  Помните, сердитый тон, повышенный голос, многочисленные запреты и угрозы — самые неэффективные способы преодоле​ния агрессивности ребенка. Лишь поняв причины его агрессивного поведения и уст​ранив их, вы можете рассчитывать на поло​жительные результаты.
—  Дайте ребенку возможность выплес​нуть свою агрессивность, перенести ее на другие объекты. Разрешите ему поколотить подушку или разорвать «портрет» врага. Вы увидите, как быстро он успокоится.
—  Показывайте ребенку личный пример эффективного поведения. Не допускайте при нем вспышек гнева, нелестных высказыва​ний о своих друзьях или коллегах, не строй​те планов мести врагам.
—  Пусть ваш ребенок всегда чувствует, что вы любите, цените, принимаете его та​ким, какой он есть, понимаете его проблемы. Не стесняйтесь лишний раз его приласкать или пожалеть. Пусть он знает, что очень до​рог вам.

Принципы общения с беспокойным ребенком
—  Избегайте крайностей: нельзя позво​лять ребенку делать все, что ему заблагорас​судится, но нельзя и все запрещать. Четко решите для себя, что можно и чего нельзя, и согласуйте это со всеми членами семьи.
— Своим поведением показывайте ребен​ку пример: сдерживайте свои эмоции. Ведь он подражает вам в своем поведении.
—  Уделяйте ребенку достаточно внима​ния, пусть он никогда не чувствует себя за​бытым. В то же время объясните ребенку, что бывают моменты, когда у вас есть другие за​боты, и ему надо это понять и принять.
—  Помните, что истерические приступы чаше всего связаны со стремлением обратить на себя внимание или вызвать жалость и сочувствие. Не надо потакать ребенку, изменяя свои требования. Когда ребенок успокоится, объясните ему, почему вы поступили так, а не иначе.

Принципы общения с замкнутым ребенком
—  Расширяйте круг общения вашего ре​бенка, приводите его в новые места и зна​комьте с новыми людьми.
— Подчеркивайте преимущества и полез​ность общения, рассказывайте ребенку, что нового и интересного вы узнали, какое удо​вольствие получили, общаясь с тем или иным человеком.
—  Стремитесь сами стать для ребенка примером эффективно общающегося чело​века.
—  Если вы заметили, что, несмотря на ваши усилия, ребенок становится все более замкнутым и отстраненным, обратитесь за консультацией к психологу, который профес​сионально поможет решить эту проблему.

Принципы общения с конфликтным ребенком
— Пресекайте попытки ребенка провоци​ровать ссоры. Следите за собой: не допускай​те в семье недружелюбных взглядов друг на друга и никогда не ворчите. Конечно, у всех родителей бывают моменты, когда им просто некогда или нет сил контролировать детей. Именно тогда разражаются «бури».
— Не стремитесь прекратить ссору, обвиняя другого ребенка в возникновении конфликта и защищая своего. Старайтесь объективно ра​зобраться в причинах конфликтной ситуации.
— После конфликта проанализируйте его причины и те неправильные действия ваше​го ребенка, которые привели к ссоре. По​старайтесь вместе с ним определить воз​можные способы выхода из конфликтной ситуации.
—  Не обсуждайте в присутствии ребенка проблемы его поведения. Он может утвер​диться в мысли, что конфликты неизбежны. и будет продолжать провоцировать их.
—  Не всегда следует вмешиваться в ссо​ры детей. Когда дошкольники в ходе игры что-то не поделили и начали ссориться, луч​ше сначала просто понаблюдать за конфлик​том, не вмешиваясь в него. Может быть, дети сами смогут найти общий язык. Ведь они только учатся общаться друг с другом. Если же вы заметили, что во время ссор один из детей всегда побеждает, а другой выступает «жертвой», следует вмешаться в такое обще​ние, чтобы предотвратить формирование ро​бости у побежденного.
2. Проблемы коммуникации
Памятка в общении с ребенком
· Никогда не занимайтесь воспитанием в плохом настроении. (Одно из самых прекрасных занятий человека – воспитание, и ему непременно должны сопутствовать хорошее настроение, спокойствие, расположенность к общению)
· Дети не повторяют жизнь родителей, им суждено пройти свой путь. И они необязательно хотят того же, что и вы. Поэтому лучше всего договоритесь о каких-то принципиальных пунктах вашего взаимодействия.
· Взрослые не любят, когда вмешиваются в их дела, руководят поступками, копаются в мелочах. Дети – тоже. Однако дети- люди неопытные. И хотя им очень хочется до всего дойти самим, сделать это они могут лишь с помощью взрослых, которая должна быть тактичной, своевременной, умеренной. Однако это должна быть помощь, а не выполнение того или иного дела «вместо» ребенка.  
· Никогда не ждите особого случая – хвалите ребенка за каждый удачный шаг. Хвалите не вообще – а конкретно. Не «ты молодец», а «ты молодец, потому что…» и обязательно дайте ему почувствовать свое настроение (радость по поводу его успеха).
· Все хорошо в свое время,  и надо уметь применять разные методы в соответствии с конкретной ситуацией. Тогда воспитание будет современным, «демократическим» 

Как помочь заикающемуся ребёнку во время беседы
· После того, как ваш ребенок закончил фразу, сделайте     небольшую паузу, давая, таким образом, для него          передышку. Сделайте небольшую паузу перед тем,                      как прокомментировать то, что сказал ребенок. Если малыш       захочет сказать что-то еще, он может сделать это без спешки. 
· Не перебивайте вашего ребенка, пока он не закончит фразу. Не заканчивайте фразу за ребенка, если вдруг он начал заикаться. Если часто перебивать речь ребенка, он начнет еще больше спешить и нервничать, чтобы успеть все сказать.
· Заведите новые правила ведения беседы в семье: говорите по очереди, как во время еды, так и в отдельно отведенное для беседы время. Дайте возможность высказаться каждому, не перебивайте друг друга. 
· Выделите время, которое вы посвятите исключительно своему ребенку. Во время этого взаимодействия наедине, вы можете разговаривать с малышом более медленно, а ребенку очень важно получать неразделенное родительское внимание. Родители могут планировать беседу с малышом с учетом детского уровня развития речи. Можно почитать книжку, и задать вопросы по картинкам, которые требуют короткого, простого, предсказуемого ответа. Также многим детям легче обсуждать то, что происходит в настоящем, чем касаться вопросов прошлого и будущего. 
· Не критикуйте вашего ребенка. Фразы : “Прекрати”, “Подожди ”, “Подумай сначала о том, что ты хочешь сказать ” не только не помогают, а наоборот только усиливают заикание. Ребенок напрягается, чтобы не заикаться, а дополнительное напряжение только способствует развитию заикания. Критические замечания, даже сказанные с самыми лучшими намерениями, только ухудшают ситуацию. 
· Избегайте ситуаций, в которых ребенок испытывает давление. Некоторые дети начинают сильнее заикаться, если им задают много вопросов, или просят что-то рассказать: “Расскажи папе, что мы сегодня делали”. 
· Если у вас есть терпение, а малыш спокойный, используйте это время для приятного взаимодействия с ребенком. 

Чтобы ребёнок не заикался

            1. Постарайтесь удержать ребёнка от речи, когда он на грани истерики или плачет. Сначала надо любым способом успокоить ребёнка, отвлечь чем-нибудь интересным, приласкать.
       2. Не нужно просить ребёнка рассказывать о своих страхах, если он этого не хочет. Скорее родители должны показать, что они знают о том, что его тревожит, понимают, что это может быть страшно, и постараться успокоить тем, что они рядом и от всего защитят.

      3. Некоторые исследования показали – заикание уменьшается, когда ребёнок жуёт резинку. Дело в том, что «жвачка» даёт «законные» основания мямлить, а значит, собираться с мыслями и говорить без запинок.

       4. Не завышайте требования к ребёнку, не оказывайте на ребёнка давление, чтобы он соответствовал определённому стандарту, из-за этого создаётся неблагоприятная конфликтная обстановка.

     5. Попытайтесь конструктивно решать возникающие проблемы. Вот несколько  примеров, как это можно сделать.

      Скажите спокойно : «Мне очень поможет, если ты это закончишь на сегодня», но никак не «Кончай возиться с конструктором!»

    Подскажите: «Будь ласковым, собаки так это любят», а не одёргивайте: «Не смей бить собаку!»

      Несколько лукавое: «Давай посчитаем сколько ложек ты сможешь съесть!» лучше, чем «Ешь быстрее!»

6.   С уважением относитесь к ребёнку, внимательно слушайте его, не перебивайте. Не стесняйтесь выражать свою любовь. Чаще улыбайтесь, хвалите ребёнка.

Вот несколько способов высказать одобрение:

· У тебя хорошо это получилось!

· Ты сегодня хорошо потрудился!

· Я горжусь тобой!

· Я знала, что ты справишься!

· Ты быстро научился!

· С каждым днём у тебя получается лучше!

Как надо наказывать, или 
Семь «золотых» правил наказания
Когда ребенка все-таки приходится наказывать, сделать это можно по-разному. И лучше всего – так, чтобы этот неприятный «педагогический акт» все-таки принес пользу. Итак, каким же должно быть наказание? 
Правило первое
Наказание не должно причинять вреда – физического или психологического.

Правило второе
Нельзя наказывать «для профилактики»!

Наказание может следовать только за реальным поступком и только в том случае, если другого способа донести информацию до ребенка вы действительно не видите.

Правило третье
Наказание должно быть одно.

Наказание должно быть единым, сразу за все. Применять целый «комплекс» карательных мер недопустимо!

Правило четвертое
Наказание не должно отменять награды: нельзя лишать ребенка того, что уже было подарено ему прежде.

Нельзя в качестве наказания нарушать данные ему ранее обещания, если это не было специально оговорено (заявить в воскресенье утром: «Ах так! ты, оказывается, опять набезобразничал? Ну, все, зоопарк отменяется!» - нельзя).

Правило пятое
Наказание должно следовать сразу за «преступлением». Нельзя наказывать ребенка за то, что он совершил месяц назад, пусть вы даже и узнали об этом только что.

Наказание должно быть разовой акцией, его нельзя растягивать надолго. Натворил – наказали – и точка. Нельзя вновь и вновь возвращаться к уже исчерпанному вопросу.

Правило шестое
Наказание должно быть неприятным для ребенка, но ни в коем случае не унизительным!

Ребенок должен понимать, что наказание связано именно с проступком, что это не пустая демонстрация родительской власти и родительского превосходства. Справедливость – едва ли не главная характеристика «правильного» наказания.

Правило седьмое
Наказание не должно быть шантажом.

Нельзя манипулировать чувствами ребенка, предупреждать, что вы будете огорчены его поведением.

Если больше всего на свете ребенок будет бояться огорчить любимую мамочку, он либо станет задерживаться в развитии, либо довольно быстро научится вас обманывать.

Скандалы в общественных местах
Одна из самых неприятных для родителей ситуаций – скандал в общественном месте: в транспорте, в магазине, на улице. Публичная сцена – это всегда неловко, стыдно. Родители чувствуют себя растерянными: хочется немедленно прекратить «выступление», но можно ли делать это любой ценой? Во-первых, причина внезапного «взрыва» может быть попросту неясна, и в этом случае совершенно непонятно, как же успокоить разбушевавшееся чадо. Во-вторых, если повод скандала и очевиден, то он обычно бывает таков, что просто невозможно дать ребенку то, чего он требует таким безобразным образом. 
Сначала давайте разберемся с теми ситуациями, когда причина на первый взгляд, неясна. Такие «необъяснимые» скандалы почти всегда происходят с маленькими детьми. Ребенок четырех-пяти и даже трех лет от роду, во-первых, менее склонен к такому поведению, а во-вторых, все-таки может худо-бедно на словах дать вам понять, в чем именно заключается его недовольство.
Не забывайте, что примерно до полутора лет ребенок еще испытывает страх перед незнакомыми людьми и незнакомой обстановкой. Это не значит, что вы с ним должны вести затворнический образ жизни и ограничиваться квартирой и ближайшей песочницей. Несмотря на повышенную тревожность, малыш нуждается в новых впечатлениях.

Следовательно, ваша задача заключается в том, чтобы поддерживать заинтересованность малыша, одновременно сохраняя в нем чувство безопасности. Отправляясь в путешествие, возьмите с собой любимую игрушку малыша, какую-нибудь еду, которую он любит и которую можно дать ему в транспорте (например, печенье или яблоко, нарезанное ломтиками). Обязательно заранее расскажите о предстоящей поездке: малышу нужно время, чтобы настроиться на нее. Объясните, как интересно будет ехать, смотреть в окошко на разные машины и т.д.

Во время поездки поддерживайте интерес малыша ко всему, что происходит вокруг, обращайте его внимание на проходящий мимо транспорт, собак и птиц, дома и деревья. Как правило, дети начинают скандалить в общественных местах потому, что мамы «забывают» о них, перемещая из одного места в другое, как сверток, не давая им возможности осмотреться.

Планируя поездку, учитывайте возрастные особенности ребенка, прежде всего – сравнительно медленную его переключаемость. На то расстояние, которое в одиночку вы преодолеваете за полчаса, с малышом вам может потребоваться и час, и полтора. Дело не в том, что он медленно ходит: просто по пути ему наверняка встретится немало интересных объектов, которые необходимо будет рассмотреть. Возможно, в метро ему захочется понаблюдать за прибытием поездов, и, если вы в спешке лишите его этой возможности, скандал обеспечен. Для того чтобы чувствовать себя спокойно и уверенно, выходите из дома заранее.

С другой стороны, не забывайте о том, что обилие новых впечатлений быстро утомляет ребенка, а усталый ребенок – это капризный ребенок. Не перегружайте его новизной, не затягивайте путешествие слишком сильно. Если вы ездили с малышом в гости или даже на деловую встречу, не нужно на обратном пути заходить еще и в магазин – это наверняка станет последней каплей.

Теперь перейдем к крикунам более старшего возраста. То, что вполне естественно или, по крайней мере, объяснимо и достойно сочувствия в отношении годовалого ребенка, уже не является таковым, если речь идет о человеке пяти лет от роду. В этом возрасте публичный громкий скандал – событие, явно выходящее за рамки положенного. Тем не менее, такое иногда все-таки случается, и даже с вполне положительными детками.

Во время детской истерики главная проблемы для родителей – не детский крик, а реакция окружающих. Так вот, если скандал разразился на улице или в вагоне метро, ваша главная, хотя и не очень простая задача – представить себе, что вокруг никого нет, «вынести за скобки» назойливое внимание окружающих. Да, это непросто. Стоит ребенку издать пронзительный крик – и вот вас уже окружают доброжелательные бабушки, желающие оказать помощь. Суют вашему орущему чаду конфетку, приговаривают: «Ай, какой мальчик непослушный!», предлагают забрать крикуна с собой и т.д. пожалуй, именно это «прицельное» внимание со стороны чужих людей нервирует мамочек больше всего – гораздо больше, чем поведение самого ребенка.

А представьте, каково самому ребенку! Худшее, что вы можете сделать в такой ситуации, - это принять сторону посторонних, поддержав их. Как бы то ни было, а любой детский скандал – это лишь обращение к вам за помощью или проверка вашей «благонадежности».
Ребенку необходимо всегда быть уверенным: вы не отвернетесь, не предадите его. Вы можете выразить свое недовольство и достаточно резко пресечь его «художества», но вы не отказываетесь при этом от самого ребенка! Старайтесь обращать поменьше внимания на то, что подумают окружающие о вашем «скандальном» чаде и о вас как о «непутевой» матери. В конце концов, с этими людьми вы незнакомы и никогда больше их не увидите! Успокаивая ребенка, не «шикайте» на него, говорите достаточно громко, чтобы доброжелатели видели и понимали: вы контролируете ситуацию, справляетесь с ней сами и никакая помощь вам не требуется.

Публичный скандал чаще всего рассчитан именно на то, что вы испугаетесь, постараетесь любыми средствами успокоить разбушевавшееся чадо – только для того, чтобы хорошо выглядеть в глазах окружающих. По сути дела, это шантаж. Достаточно один раз поддаться на него, и показательные выступления начнут повторяться с удручающей регулярностью. Проявите твердость. Если дитя лежит на полу в магазине, спокойно скажите ему, что подождете, пока он успокоится.  Это не отказ от поддержки, не предательство ребенка: вы просто честно сообщаете ему, что такой спектакль вам неинтересен и смотреть его дальше вы не намерены.

3. Проблемы в учебе
Десять «Почему?» детям необходимо читать
 1. Благодаря чтению развивается РЕЧЬ ребенка и увеличивается его словарный запас. Книга учит маленького человека выражать свои мысли и понимать сказанное другими людьми.

2. Чтение развивает МЫШЛЕНИЕ. Из книг ребенок учится абстрактным понятиям и расширяет горизонты своего мира. Книга объясняет ему жизнь и помогает увидеть связь одного явления с другим.

3. Работа с книгой стимулирует ТВОРЧЕСКОЕ ВООБРАЖЕНИЕ, позволяет работать фантазии и учит детей мыслить образами.

4. Чтение развивает познавательные интересы и расширяет КРУГОЗОР. Из книг ребенок узнает о других странах и другом образе жизни, о природе, технике, истории и обо всем, что его интересует.

5. Книги помогают ребенку ПОЗНАТЬ САМОГО СЕБЯ. Для чувства собственного достоинства очень важно знать, что другие люди думают, чувствуют и реагируют так же, как он.

6. Книги помогают детям ПОНЯТЬ ДРУГИХ. Читая книги, написанные писателями других культур и других эпох, и, видя, что их мысли и чувства похожи на наши, дети лучше понимают их и избавляются от предрассудков.

7. Хорошую детскую книжку можно читать ребенку вслух. Процесс совместного чтения способствует ДУХОВНОМУ ОБЩЕНИЮ родителей и детей, установлению взаимопонимания, близости, доверительности.  
8. Книги - ПОМОЩНИКИ РОДИТЕЛЕЙ в решении воспитательных задач. Они учат детей этике, заставляют размышлять о добре и зле, развивают способность к сопереживанию, помогают научиться входить в положение других людей.

    9. Книги придают СИЛЫ И ВДОХНОВЕНИЕ. Они увлекают и развлекают. Они заставляют детей и взрослых смеяться и плакать. Они сокращают одиночество, приносят утешение и указывают выход из трудного положения.

   10. Чтение - самое ДОСТУПНОЕ И ПОЛЕЗНОЕ для интеллектуального и эмоционально-психического развития ребенка занятие. Книгу можно брать с собой, куда угодно. Ее можно бесплатно взять в библиотеке, и ей не нужна электросеть.

Что вы можете сделать, чтобы помочь ребенку научиться счету?

· Поощряйте игры ребенка с водой. Начните с игр в ванной, во время купания понаблюдайте  вместе, как предметы плавают, тонут, наполняются водой и так далее. Позже вы сможете использовать кубики льда или, например, подкрашенные в разные цвета жидкость и вплотную подойти к идее массы и объема.

· Позвольте ребенку замесить тесто из муки и воды и поиграть с ним немного – разминая пальцами, придавая куску всякие формы и разделяя его на несколько частей, получая таким образом представления о количестве.

· Соорудите во дворе или в самом доме песочницу и формочки для песка. Достаточным будет даже сравнительно небольшое количество песка на глубоком подносе, поставленном  в таком месте, где ребенок может безбоязненно рассыпать его.

· Кубики являются одним из наиболее долгоживущих и распространенных видов игрушек, применяемых для обучения детей математике. Вам потребуется по меньшей мере 60 штук. Если стороны кубиков раскрашены в разные цвета, это будет еще более привлекательным для ребенка.

· Игрушки, состоящие из нескольких частей, - типа вкладывающихся друг в друга коробочек или матрешек – дадут вашему ребенку хорошую практику в координации движений глаз и рук. Это в равной степени относится и к сборным головоломкам. И к другим игрушками подобного рода.

· Некоторые игрушки можно соединять вместе, составляя из них цепочки разной длины (игрушечные поезда), некоторые – нанизывать на одну вертикальную ось (пирамидки). Все они могут быть вам очень полезны.

· Игры, требующие умения сортировать предметы по  определенным признакам, например, с автомобильчиками или фигурками животных, преподадут вашему ребенку необходимый урок классификации.

· Дайте детям почувствовать разницу в формах предметов, расскажите им о том, как форма влияет на устойчивость предмета или, скажем, на использование его в повседневной жизни. Спросите, что они ощущают, когда держат в руках ту или иную вещь и на что она, по их мнению, похожа.

· Играйте с ребенком «в магазин», покупая и продавая друг другу кусочки материи или какую-нибудь еду; используйте для этого нарисованные деньги или жетончики от всяких игр, типа «блошек».

· Играйте вместе в разного рода настольные игры, требующие использования игральных костей, - особенно те, где нужно еще и считать.

· Проследите, чтобы детские измерительные приспособления были точными.    

Что вы можете сделать, чтобы помочь успеху ребенка в школе?
· Если вы сами считаете образованность одним из ценнейших качеств, ваш ребенок, скорее всего, примет ту же точку зрения.

· Постарайтесь проследить, чтобы у вашего ребенка было все необходимое для работы и учебы – например, много писчей бумаги, карандашей и свой собственный угол в доме.

· Если ребенка ничто не тревожит и не раздражает, он сможет учиться в школе более легко и успешно.

· Постарайтесь подобрать для вашего ребенка хороший детский сад или подготовительную группу, как только вы почувствуете, что он созрел для этого. Работайте над успеваемостью ребенка в сотрудничестве и согласии с его учителем. Если вам кажется, что учитель сильно недооценивает сына или дочь, попробуйте все-таки сначала поговорить непосредственно с ним самим о вашем впечатлении. 
· Постарайтесь, чтобы ваши ожидания соответствовали реальному уровню способностей ребенка. Весь смысл заключается в том, чтобы дать ему возможность как можно полнее проявить себя. Не понимая при этом планку настолько высоко, что любые попытки преодолеть ее изначально будут обречены на провал.

· Не спешите отказывать от букваря только потому, что вы считаете своего ребенка и без того достаточно умным, - хотя он и способен читать довольно бегло, ему все равно могут понадобиться какие-то промежуточные шаги на пути полнейшего освоения данного искусства.

· Старайтесь постоянно поддерживать в ребенке интерес к изучаемому предмету. Ничто не убивает желание учиться быстрее, чем скука.

· Для того, чтобы материал усваивался наилучшим образом, необходимо, чтобы ребенок видел в этом определенный смысл.

· У ребенка должно быть право на ошибку: следите за собой и старайтесь не поправлять его грамматику излишне часто, особенно когда он увлеченно что-то вам рассказывает.

· Вознаграждайте хорошее прилежание лаской и иногда небольшими подарками, но только тогда, когда это оправданно стараниями ребенка. Незаслуженная награда теряет весь свой  смысл.

· Помогите детям с самого начала выработать  правильные методы обучения.

· Проявляйте побольше родительской инициативы и интереса к тому, чем занят ваш ребенок. Но не переусердствуйте: вами должны руководить интересы ребенка, а не желание казаться хорошими родителями.

· Обучите ребенка сперва разбираться с принципами, лежащими в основе того или иного изучаемого предмета, а уж затем переходить к деталям.     

Что вы можете сделать, чтобы научить ребенка писать?

· Побольше разрешайте маленькому ребенку «калякать» карандашами и пастелью на плотной бумаге или мелками на черной доске.

· По мере того, как ребенок становится старше, научите его обводить разные предметы по контуру.

· Предоставьте ему возможность потренироваться в проведении прямых линий.

· Если рисование действительно захватило ребенка, позвольте ему порисовать немного в одиночестве, не мешайте ему.

· Спросите его, что он видит на какой либо не очень сложной картине.

· Играйте с ребенком в игру «соедини точки».

· Подкиньте ему идею возить игрушечные машинки не просто так, а по нарисованным дорожкам.

· Игры с карандашом и бумагой (типа «крестиков-ноликов») могут быть вам также чрезвычайно полезны.

· Копирование рисунков через кальку замечательно развивает у ребенка глаз и руку, дает ему хорошую практику в движениях карандаша слева направо, вверх и вниз, учит ребенка закруглять линии и пересекать их под правильными углами. Через какое-то время кальку можно убрать, вместо этого попросив ребенка самостоятельно скопировать какие-либо простые формы. Сначала вы можете использовать для этого спички, а позже перейти непосредственно к зарисовкам.

· Чертите простейшие рисунки с каким-нибудь одним изъяном и попросите вашего ребенка завершить их.

· Всегда держите под рукой побольше плотной бумаги и толстых мягких карандашей или мелков.

· Вы можете придать детским усилиям дополнительный стимул, обеспечив ребенка очень тонкими (может быть даже вашего собственного изготовления) тетрадками – ребенок будет заполнять их быстро и получит от этого большое удовольствие.

Воля развивается с детства

· Приучайте детей ставить перед собой цели, выделять их них более близкие и далекие, легко и трудно достигаемые; учите определять последовательность действий, обеспечивающих достижение поставленных целей.
· Помните, что более привлекательными для детей является ближайшая цель.
· Показывайте детям личный пример, положительный образец в преодолении трудностей и достижении поставленной цели.
· Постепенно увеличивайте меру самостоятельности ребенка в выполнении всех дел за счет плавного сокращения помощи, увеличения объема задания, его сложности, перехода от контроля к самоконтролю.
· Включайте детей с раннего возраста в посильную трудовую деятельность.
· Учите детей придерживаться установленного режима дня (совместно с ним).
· Занимайтесь физическим воспитанием своих детей. Физические упражнения, игры и соревнования с другими людьми учат быть выдержанны, находчивым и решительным, а также учат считаться с намерениями партнера.
· Читая детскую литературу, просматривая мультфильмы, обращайте внимание на то, как герои преодолевают преграды, не отказываются от своих решений и добиваются поставленной цели.
· Помните, что волевое усилие должно подкрепляться положительными эмоциями. Следовательно, надо делать так, чтобы ребенок получал определенное удовлетворение от преодоления трудностей.
· Всегда разделяйте с детьми их радость от самостоятельно достигнутых результатов.

4. Эмоциональные проблемы

Профилактика тревожности

· Общаясь с ребенком, не подрывайте авторитет других значимых для него людей. (Например, нельзя говорить ребенку: "Много ваши учителя понимают! Бабушку лучше слушай!")

· Будьте последовательны в своих действиях, не запрещайте ребенку без всяких причин то, что вы разрешали раньше.

Учитывайте возможности   детей, не требуйте  от них того, что они не могут выполнить. Если ребенку с трудом дается какой-либо учебный предмет, лучше лишний раз помогите ему и окажите поддержку, а при достижении даже малейших успехов не забудьте похвалить.

·       Доверяйте ребенку, будьте с ним честными  и принимайте его таким, какой он  есть.

· Если по каким-либо объективным причинам  ребенку трудно учиться, выберите для него кружок по душе, чтобы занятия в нем приносили ему радость и он не чувствовал себя ущемленным.

Общие рекомендации по работе с детьми, имеющими эмоциональные расстройства
· Хвалите ребенка когда он этого заслужил, подчеркивайте даже незначительные успехи.

· Если Вы запрещаете что-то ребенку, обязательно объясните ему почему.

· Поручите часть домашних дел ребенку и ни в коем случае не выполняйте их за него.

· Избегайте завышенных или заниженных требований к ребенку.

· Определите для ребенка рамки поведения. Эти дети не нуждаются, чтобы их отстраняли от требований, которые применяются к другим.

· Проводите больше времени с ребенком: играйте, учите как правильно обращаться с другими людьми, как вести себя в общественных местах.

· Поддерживайте дома четкий распорядок дня. Награждайте ребенка за его соблюдение.

· Избегайте по возможности большое скопление людей, это оказывает на ребенка чрезмерное возбуждающее действие.

· Следите, чтобы ребенок высыпался.

· Помните! Ваше спокойствие – лучший пример для ребенка.

· Воспитывайте интерес к какому-либо занятию. Ему важно ощущать себя умелым и компетентным в какой-либо области.    

Воспитание детей с повышенной эмоциональной реактивностью

· Не    обостряйте    конфликтную    атмосферу     в  коллективе, вовремя останавливайте детские насмешки, поощряйте доброжелательную помощь;
· Не допускайте оценок личности ребенка, таких как,   "лентяй",     "бестолочь",     "непоседа».     Эти     оценки записываются в подсознании ребенка.
· Происходит     программирование     ребенка     на     эти отрицательные     личностные качества    путем систематического внушения со стороны взрослых;
· Помните!  Оценивать    можно только поведение ребенка («Ты меня сегодня огорчил, т. к. нагрубил мне и т.д.)

· Хорошо использовать японскую систему оценки;
· Никогда не сравнивайте ребенка с другими детьми или взрослыми;
· Достижения и недостатки ребенка подчеркивайте на фоне его же успеха и недостатков: "... Ты сегодня был лучше, чем вчера,  а завтра будешь лучше, чем  сегодня..." 
· Чаще хвалите;
· Реже   спрашивайте  у  доски,   чаще   используйте письменные и индивидуальные опросы;  Давайте больше времени - для ответа, т.к. часть времени уйдет на эмоциональную регуляцию ребенка;
· Если ребенок упрямится, капризничает, грубит, находится в возбужденном состоянии  лучше не трогать его  в   этот   момент,   из-за   торможения   умственной деятельности он не воспринимает слов, окружающих.

· Когда успокоится,  проанализируйте поведение ребенка, с разбором ситуации наедине;
· Если не соблюдать  режим   активного  отдыха наступают быстрое утомление, рассеянность;
· Успокаивает    нервную    систему   манипуляция    с природным материалом - это естественный механизм эмоциональной регуляции: игры со снегом, игры с песком, игры с глиной; поделки из шишек, листьев...
· Для   восстановления   эмоционального   равновесия полезны водные процедуры (бассейн, обливание, игры с водой);
· Музыка,    танцы,    спортивные, подвижные игры - активные соматические нагрузки так же способствуют восстановлению нервной системы;        
·  Подвижные игры: "Замри",  "Иди - не - иди", словесные игры:   "Да и нет, не говорите»,   «Черного и белого,   не называйте" и т.п. развивают волевые качества, процессы торможения,      произвольное   внимание.      Эффективны компьютерные игры, упражнения и игры, такие как "Найди сходство и различия", "Лабиринт", "Угадай, чего не стало"...
· Нельзя запугивать школой, т.к. в состоянии повышенной тревожности, предвидении неудачи ребенок может дать внезапный нервный  срыв.
Родители разводятся… как это влияет на ребенка?
Развод – это всегда сложная ситуация в жизни семьи, которая тяжело отражается на детях. Что же влияет на ребенка особенно неблагоприятно? Как ведут себя дети в этой ситуации? 

При разводе дети глубоко страдают, независимо от возраста: начиная с 3-4 лет они осознают, что в семье что-то происходит, понимают, что отец не живет теперь с ними.  В младшем возрасте  они могут бессознательно чувствовать изменение общей домашней атмосферы и состояние матери, становятся беспокойными и капризными.

  Почему же даже в ситуации, когда взрослые ведут себя с максимальным тактом и делают все, чтобы не травмировать ребенка, дети так страдают?  Дело в том, что у детей очень развита интуиция и они бессознательно чувствуют утрату чего-то важного в своей жизни. Для них родители – это действительно две нераздельные части  мира. Часто можно наблюдать, как при совместной прогулке ребенок требует, чтобы его держали за руки и папа, и мама; и как он рад, когда родители выполняют его просьбу: близость обоих родителей дает детям чувство стабильности и безопасности их жизни.  

После развода привычный мир ребенка разрушается, утрачивается ощущение целостности, уверенности и он не чувствует себя в безопасности. Ребенок не может осознавать такие сложные чувства и не может выразить их словами, это проявляется в его непонятных капризах, слезах, агрессивности, непослушании и т.п.

Часто бывает, что разводу предшествует долгий период ссор, скандалов, что очень тяжело отражается на детях, т.к. такая ситуация вызывает у них хронический стресс со всеми его неблагоприятными последствиями.

Дети дошкольного возраста по-своему объясняют сложные, непонятные для них явления взрослой жизни, весьма типичным является объяснение ухода отца своим плохим поведением или еще какими-нибудь своими недостатками. Ребенок ощущает развод как отказ отца от себя. И это чувство отверженности дети могут сохранять на  долгие годы.

Трудной для ребенка является и ситуация, когда отец после развода появляется в его жизни изредка.  Если отец доброжелателен и проявляет свою любовь к ребенку, для маленького ребенка непонятно, почему папа уходит, если им вместе так хорошо. Если же отец старается держаться отстраненно, чтобы чрезмерно не волновать ребенка – у того возникает обида и чувство отверженности. Ребенок заявляет «Зачем он вообще приходит»

Часто после развода можно наблюдать ситуацию, когда родители пытаются сделать ребенка союзником в своей «борьбе» с бывшим супругом. Родители манипулируют ребенком, стараясь привлечь его на свою сторону. В таких случаях ребенок, чувствуя несправедливость, может начать ненавидеть одного или обоих родителей, его поведение может грубо нарушаться. Иногда же ребенок учится манипулировать родителями, извлекая из их вражды выгоду для себя, что грубо искажает формирование личности ребенка.      
Когда отец уходит из семьи – дети лишаются того бессознательного воздействия, которое оказывает на них личность отца. Мальчик не получает образцов мужского поведения, а девочка не получает примеров взаимоотношений мужчины и женщины. 

А ведь то, что усваивается ребенком в семье, не заменят ему ни книги, ни кинофильмы. 

Как же вести себя во время развода  и как помочь ребенку пережить это с наименьшими потерями?

1.Объясните ребенку, что ситуация, когда родители не могут жить вместе, случается в жизни не так уж редко.  Постарайтесь не обвинять в этом другого супруга, даже если он (она) является инициатором развода, Поясните, что в жизни случается, что чувства супругов друг к другу, а также их отношения могут изменяться, но это не отразится на ребенке, потому что они навсегда останутся его родителями и будут любить его.  
2. Не обсуждайте с ребенком свои обиды и не подчеркивайте отрицательные  качества бывшего партнера, ребенок – не судья своему родителю. Дети бессознательно улавливают это и в таких ситуациях могут становиться грубыми и агрессивными. Родитель, «поливающий грязью» бывшего супруга, теряет уважение ребенка.  Знайте, что с возрастом ребенок сам научиться многое понимать и разбираться в людях. 
3. Старайтесь избежать искушения сделать ребенка своим союзником в «борьбе» против бывшего супруга, а также контролируйте свои чувства и поведение, не пытаясь ребенком заменить недостающего супруга (такую ошибку часто допускают после развода матери в отношении своих сыновей).

4.Обязатльно обсудите со своими родителями (если они встречаются с ребенком) эту ситуацию, чтобы они вели себя корректно по отношению к вашему бывшему супругу и не настраивали ребенка против него и его родственников.

5. Постарайтесь договориться о регулярных встречах отца с ребенком, обязательно заранее предупредите ребенка, если встреча срывается. Важно, чтобы такие встречи с отцом были не только походами в кафе, но действительно давали возможность ребенку участвовать в жизни отца.

6. При необходимости воспользуйтесь помощью не вовлеченных в конфликт мудрых родственников. В случае появления невротических симптомов, стойких нарушений поведения и т.п. – обращайтесь к психологам и психотерапевтам за профессионально помощью. 

5. Проблемы взаимодействия
Если ваш ребенок провинился
· Не начинайте разговор с ребёнком, если Вы в плохом настрое​нии.
· Сразу дайте оценку проступку, ошибке. Узнайте, что ребёнок думает по этому поводу.
· Не унижайте ребёнка.
· Не вымогайте обещаний, для ребёнка они ничего не значат.
· Оценивайте поступок, а не личность: «Поступил плохо», вме​сто «Ты плохой».
· После замечания прикоснитесь к ребёнку и дайте почувствовать, что вы ему сочувствуете, верите в него.
· Наказание должно быть не нормой, а исключением.
· Наказывайте за проступок, а не потому, что у вас плохое на​строение.
· Не читайте длинных нотаций.
· Не напоминайте о проступке.
· Ведите разговор о проступке наедине с сыном (дочерью).
Передача ответственности ребенку
При передаче ребенку ответственности за решение проблем, непосредственно затрагивающих его жизнь, необходимо выполнить следующие 10 условий:
1. Спокойная обстановка. Готовность к диалогу с обеих сторон.
2. Не заниматься попутно каким-либо другим делом.
3. Заранее подготовить высказывание.
4. Исключить из него оценки («плохо себя ведешь», «лентяй») и обобщения («никогда», «всегда», «вечно»).
5. Говорить о конкретных действиях.
6. Говорить о своих чувствах, мыслях, желаниях, чаще используя «я», чем «ты».
7. Заверить ребенка в своем дружеском участии в его делах.
8. Не превращать все в нудную, долгую нотацию.

Как помочь своему ребенку наладить взаимоотношения в классе
· Обязательно предупредите учителя о проблемах своего ребенка (заикание, необходимость принимать лекарства по часам и т.д.). Заикания, тики, энурез, энкопорез, кожные заболевания необходимо отслеживать и по возможности лечить. Все это может стать причиной насмешек со стороны сверстников. 

· Необходимо обеспечить ребенку все, что позволит ему соответствовать общим школьным требованиям. Если для уроков физкультуры нужны черные шорты, то не следует предлагать ребенку розовые, считая, что это не важно. 

· Посоветуйте ребенку изменить тактику поведения. Ведь если стереотип сложился, то любой поступок является предсказуемым: Ребенок ведет себя по заданной окружающими схеме. Но если на стандартные обстоятельства он отреагирует неожиданным образом, то, возможно, он сумеет не только озадачить своих преследователей, но и сделать шаг к преодолению сложившейся ситуации. Например, можно предложить ребенку вместо того, чтобы начинать плакать или лупить всех подряд, посмотреть в глаза обидчикам и спокойно спросить: "Ну и что?" - или начать смеяться вместе с ними. В общем, сделать то, чего от него совсем не ожидают. 

· Постарайтесь обеспечить ребенку общение с одноклассниками вне школы. Приглашайте их в гости, устраивайте праздники, поощряйте общение ребенка с ними. 

· Необходимо всячески способствовать участию ребенка в классных мероприятиях, поездках. Не стоит сразу после уроков забирать ребенка из школы даже ради занятий английским или музыкой. Иначе все ребята сдружатся между собой, а ваш ребенок так и будет чужим в классе. 

· Не следует приходить в школу лично разбираться с обидчиками своего ребенка, лучше поставить в известность классного руководителя и психолога. Не спешите бросаться защищать ребенка в любой конфликтной ситуации с одноклассниками. Иногда ребенку полезно пережить все стадии конфликта - это поможет ему научиться самостоятельно решать многие проблемы. Но, приучая ребенка к самостоятельности, важно не переусердствовать и не пропустить ситуацию, с которой ребенок не в состоянии справиться без вмешательства взрослых. Такой ситуацией, безусловно, являются систематические издевательства и травля ребенка со стороны сверстников. 

· Внимание! Если ситуация зашла слишком далеко, например, ребенка постоянно унижают или избивают - немедленно реагируйте. В первую очередь оградите ребенка от общения с обидчиками - не отправляйте его в школу. Важно помочь ребенку пережить полученную психическую травму, поэтому скорее всего его придется перевести в другой класс. Ребенку нужно будет научиться не бояться сверстников и доверять им. 

Что делать, если ребенка отвергают
Не все дети могут и хотят рассказывать родителям о своих проблемах, и чем старше ребенок, тем меньше вероятность, что он пожалуется родителям на происходящее. Стоит проявлять интерес к делам своего ребенка, но делать это ненавязчиво. Если он ничего сам не рассказывает, следует понаблюдать за ним. 

В первую очередь надо сходить в школу, поговорить с учителями об отношениях своего ребенка с одноклассниками, посмотреть, как себя ведет ребенок в классе после уроков или на перемене, на праздниках: проявляет ли инициативу в общении, с кем общается он, кто общается с ним и т.д.

Следующие симптомы могут свидетельствовать о том, что ребенку плохо в классе, его отвергают. Ребенок: 

- неохотно идет в школу и очень рад любой возможности не ходить туда; 

- возвращается из школы подавленным; 

- часто плачет без очевидной причины; 

- никогда не упоминает никого из одноклассников; 

- очень мало говорит о своей школьной жизни; 

- не знает, кому можно позвонить, чтобы узнать уроки, или вообще отказывается звонить кому-либо; 

- ни с того ни с сего (как кажется) отказывается идти в школу; 

- одинок: его никто не приглашает в гости, на дни рождения, и он никого не хочет позвать к себе. 

Несколько слов об уверенности в себе

Если ребенка в классе не любят и отвергают, его родителям необходимо: 

- быть готовыми к сотрудничеству с учителем и психологом; 
- проявлять по отношению к обидчикам терпимость и сдержанность; 
- и самое главное - оказать поддержку своему ребенку. 

Я уже говорила, что часто непопулярными становятся дети, имеющие какие-либо физические недостатки или поведенческие проблемы, неуверенные в себе. Именно родители могут помочь ребенку преодолеть чувство неполноценности, превратить недостаток в достоинство. Однако родители, наоборот, часто бывают слишком критичны и нетерпимы к особенностям своего ребенка. 
К сожалению, мы слишком часто даем какую-либо оценку поступкам и словам своих детей, порой даже не замечая этого. Ребенок кажется нам слишком активным, и мы, сокрушаясь, говорим подруге: "Он неусидчив". Таким образом, мы прогнозируем его будущее, исходя из своей оценки, и, общаясь с ребенком, начинаем загонять его в рамки нашего негативного прогноза. "Вечно ты вертишься, бесишься! Ты ведь никогда не можешь посидеть молча..." и т.д. Если ребенок тих и не стремится к общению с окружающими, мы переживаем, что ему будет трудно заводить друзей, он будет одинок. Ребенок говорит что-то, не соответствующее нашему настроению, мы резко обрываем его: "Опять ты говоришь, глупости!" 
Приклеивая ярлыки, мы убеждаем ребенка - он именно такой: неуверенный, неусидчивый, глупый. Ребенок сначала неосознанно, а затем и сознательно начинает строить свое поведение, исходя из предписанной ему взрослыми роли. 

Главное - уметь принимать своего ребенка (может быть, более застенчивого или излишне эмоционального по сравнению с другими) таким, какой он есть... 

Спокойные, уверенные в себе родители, не ждущие от ребенка моментальных сверхдостижений, с пониманием относящиеся к его успехам и неудачам, - вот залог развития у ребенка уверенности в своих силах и адекватной самооценки. 

Как помочь своему ребенку стать увереннее

В сложных ситуациях не стремитесь все сделать за ребенка, но и не бросайте его одного. Предложите справиться с проблемой вместе (не важно, что это - шнурки на ботинках или первая ссора с приятелем). Иногда достаточно просто побыть рядом с ребенком, пока он пытается сделать что-то. 

Родительская любовь для ребенка вещь не очевидная; если родители никак не проявляют своих теплых чувств, то ребенок может решить, что его не любят. Это сформирует у него чувство беспомощности и незащищенности, а следовательно, и неуверенности в себе. Преодолеть это чувство помогает телесный контакт. Можно просто погладить ребенка по голове, обнять, посадить на колени. Это никогда не будет лишним ни для малышей, ни для дошкольников, ни для младших школьников. 

Все сказанное отнюдь не означает, что ребенка не следует критиковать. Но, порицая его, следует дать понять, что вы критикуете конкретный поступок ребенка, а ваше отношение к нему не меняется. Можно сказать ребенку: "Мы любим тебя всегда, что бы ты ни сделал, но иногда нам бывает трудно не сердиться (обижаться) на тебя!" 

Как помочь ребенку в выборе друзей

Необходимо знать всех друзей своего ребенка, особенно если вы опасаетесь негативного влияния с их стороны. Надо помочь организовать общение ребенку, создать соответствующее окружение. Мало просто отдать его в подходящий коллектив, приглашайте детей домой, по возможности познакомьтесь с их родителями. Самое главное, ненавязчиво создайте ребенку приемлемый круг общения (позаботиться об этом следует, пока ребенок еще маленький). Это могут быть дети ваших друзей, одноклассники, какой-либо клуб, кружок, секция, словом, любое общество, объединяющее людей со схожими интересами и доброжелательно относящихся друг к другу. 

Задача родителей - не только поддержать ребенка, попавшего в непростую ситуацию, но и научить его взаимодействовать с окружающими. Не надо пытаться полностью оградить ребенка от отрицательных переживаний. В повседневной жизни избежать гнева, обид или столкновения с жестокостью невозможно.
 Важно научить детей противостоять агрессорам, не уподобляясь им. Ребенок должен уметь сказать "нет", не поддаваться на провокации товарищей, с юмором относиться к неудачам, знать, что в свои проблемы иногда правильнее посвятить взрослых, чем разбираться самостоятельно, и быть уверенным, что родные не отмахнутся от него, а помогут и поддержат в трудную минуту. 

6. Обрати внимание!
Ритуалы, которые нравятся детям

• Перед уходом в школу получить объятие родителей и напутственное слово или жест.

• По возвращении из школы рассказать о своих удачах и проблемах и получить слова поддержки и участия за чашкой чая.

•  В выходной день обсудить прожитую неделю и зна​чение ее для детей и родителей.

• Посидеть в сумерках при свечах рядом с мамой и папой.

• На ночь послушать сказку и быть заботливо укрытым.

•  В свой день рождения получать сюрпризы и устра​ивать их для других членов семьи.

• Вместе с мамой готовиться к празднику и печь вкус​ный торт.

• Посидеть с мамой и папой, взявшись за руки, во вре​мя своей болезни и попросить у них любимую еду или что-то такое, чего очень давно хотелось.

Заповеди родительства
· Не жди, что твой ребенок будет таким как ты. Или как ты хочешь. Помоги ему стать самим собой.
· Не требуй от ребенка платы за все, что для него делаешь: ты дал ему жизнь, как он может отблагодарить тебя? Он даст жизнь другому, тот-третьему: это необратимый закон благодарности.
· Не вымещай на ребенке свои обиды, что бы  в старости не есть горький хлеб, ибо что посеешь,  то и взойдет.
· Не относись к его проблемам свысока: тяжесть жизни дана каждому по силам, и будь уверен, ему его тяжела не менее, чем тебе твоя.
· Не унижай!
· Не мучь себя, если не можешь что-то сделать для своего ребенка, мучь – если можешь и не делаешь.
· Помни – для ребенка сделано недостаточно, если не сделано все.
· Умей любить чужого ребенка. Никогда не делай чужому ребенку то, что не хотел бы, чтобы другие сделали твоему.
· Люби своего ребенка любым: неталантливым, неудачливым, взрослым; общаясь с ним, радуйся, потому что ребенок – это праздник, который пока с тобой.

· Меньше ругать- больше хвалить

· Меньше наказывать – больше любить

· Меньше требований – больше последовательности

· Меньше жалоб – больше жизнелюбия

· Меньше угроз – больше радости
Тридцать способов, как сказать ребенку «Молодец!»

1. Прекрасно!

2. Мне нравится, как ты это сделал.

3. Это у тебя получилось лучше всего.

4. Здорово  придумал!

5. Я просто  обожаю это.

6. Умница!

7. Ты  сделал  это!

8. Молодец,  у   тебя  все  получается!

9. Об  этом  обязательно  нужно  сказать  папе!

10. Все лучше  и лучше.

11. Удивительно.

12. Ура!

13. Здорово,  молодец!

14. Так  чудно,  пальчики  оближешь.

15. Хорошо!  А  как  тебе  это?

16. Очень  неплохо.

17. Ты  делаешь  все так  аккуратно.

18. Это  просто  замечательно.

19. Ах,  превосходно!

20. Похлопаем  нашему   ...

21. Именно  так.

22. Восхитительно!

23. Правильно.

24. Это  выглядит  здорово!

25. Это  что-то  особенное!

26. Ух,  вы только  посмотрите!

27.  Я так  рада.

28.  Отлично.

29.  Мне  это  нравится,  потому  что...

30.  Ну,   просто  изумительно![image: image1.png]
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