
Синдром Дауна среди всех хромосомных 

болезней встречается наиболее часто. Это не 

зависит ни от родителей, ни от экологии и 

цвета кожи: такой малыш может родиться в 

любой семье. Почему это происходит – до 

сих пор неизвестно.  

Для ребенка с синдромом Дауна раннего 

возраста характерны следующие 

особенности. 

В течение первых месяцев жизни развитие 

практически не отличается от обычных 

детей. Ребенок раннего возраста с синдромом 

Дауна проходит те же этапы развития, что и 

ребенок без нарушений, только несколько 

медленнее. 

Сроки появления отдельных навыков 

попадают в диапазон возрастной нормы, но 

средние сроки появления навыков 

запаздывают по сравнению с нормативными, 

и возрастная разница в сроках появления 

навыков гораздо больше, чем у обычных 

детей. 

Дети с синдромом Дауна, как правило, 

очень общительны: им нравится наблюдать 

за лицами, улыбаться и узнавать новых 

людей. Они учатся понимать выражение 

лица, положение тела и интонацию речи. 

Младенцы с синдромом Дауна способны 

дольше обычных детей смотреть в лицо и 

взаимодействовать с окружающими.  

Понимание речи окружающих у каждого 

ребенка опережает собственную речь. При 

синдроме Дауна этот разрыв больше по 

объему словаря и длиннее по времени. 

Необходимо дополнить собственную речь 

малыша вспомогательными способами 

общения (жестами), которые помогут 

сократить этот разрыв и предупредить 

возможные нарушения развития. 

 
 

Дети с синдромом Дауна начинают 

говорить позже других детей, обычно в два-

три года. Однако понимают они гораздо 

больше, чем могут сказать из-за трудностей, 

связанных с речедвигательной функцией. 

Многим детям с синдромом Дауна трудно 

учиться, воспринимая информацию только 

на слух; это связано с тем, что примерно две 

трети из них страдают снижением слуха 

легкой или средней степени. Кроме того, у 

таких детей слабее развиты навыки слуховой 

памяти, необходимые для того, чтобы 

научиться говорить. 

Как правило, кратковременная зрительная 

память развита у детей с синдромом Дауна 

лучше, чем вербальная. Это означает, что им 

легче учиться с помощью зрительной 

информации, чем с помощью информации, 

которую нужно воспринимать на слух. 

Умение сохранять статичную позу 

появляется гораздо раньше, чем способность 

к смене поз. Например, ребенок, уже 

умеющий сохранять позу сидя, еще не скоро 

научится садиться, в то время как у ребенка 

без нарушения мышечного тонуса умение 

садиться и способность сохранять позу сидя 

формируются практически одновременно. 

Говоря о двигательной сфере, следует 

отметить, что у детей с синдромом Дауна 

мелкие/тонкие движения рук также имеют 

свои особенности: вместо движения кистью 

дольше, чем обычно, используются движения 

плечом и предплечьем. У ребенка со 

сниженным тонусом при отсутствии 

специальных занятий такой способ 

выполнения движений может наблюдаться 

до четырех-пяти лет. Ребенку проще 

фиксировать запястье в нужном положении, 

положив кисть руки на твердую поверхность 

большим пальцем вверх. Необходимость 

сохранять стабильность запястья без опоры 

утомляет ребенка. Формирование захвата 

различных предметов у детей с синдромом 

Дауна проходит в обычной 

последовательности: ладонный захват, 

щепоть, пинцетный захват и их 

промежуточные формы. Однако и здесь 

отмечаются свои особенности. Сила захвата 

снижена. Анатомические особенности 

ладони и запястья в ряде случаев могут 

затруднять стабилизацию запястья и 

задерживать формирование пальцевых 

захватов. 

Большинство навыков самообслуживания 

напрямую зависят от развития навыков 

мелкой моторики. Таким образом, ребенок с 

синдромом Дауна научится держать в руках 

чашку и пользоваться ложкой несколько 

позже, чем обычные дети. Однако прогресс в 

этой области также зависит от практики, 

поэтому необходимо позволять ребенку 

пытаться есть самостоятельно, не бросаться 

помогать, даже если он поначалу будет 

пачкать все вокруг. 

 



Степень отставания когнитивного 

развития большинства детей раннего 

возраста с синдромом Дауна находится в 

пределах от легкой до средней. Уровень 

интеллектуальной деятельности некоторых 

детей находится между средним и низким 

пределами, и только совсем немногие дети 

имеют выраженную задержку 

интеллектуального развития. 

Для спонтанного обучения ребенка с 

особенностями развития совсем несложно 

создать условия: это максимальное 

включение малыша в жизнь семьи, оказание 

ему помощи при передвижении в 

пространстве и сопровождение понятными 

комментариями практически всех моментов 

повседневной жизни.  

 

Дети с синдромом Дауна другие, им 

нужно больше внимания, с ними нужно 

больше терпения. Кроме того, часто у этих 

малышей встречаются порок сердца, плохое 

зрение и слух, и им очень нужна забота и 

любовь.  

Они откликаются исключительно на 

искренность, интерес и заботу. Они думают 

по-другому и нестандартно развиваются, но 

у них можно поучиться душевным 

качествам. Они добры, улыбчивы и 

незлопамятны, в их глазах светится любовь 

и готовность помогать.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наш адрес: 

Витебская область, г. Сенно, 

ул.Машерова П.М., д.11 

тел.5-40-31(директор) 

4-18-56 (общий) 

 

 

Наш сайт: https://ckroir-senno.schools.by  

 

E-mail:  zkroir@senno-edu.by 
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