Что должен знать родитель о гиперактивности?

По мере взросления малыша у родителей могут появиться вопросы: соответствует ли поведение ребенка норме? Гиперактивный ребенок или просто очень энергичный? Если ребёнок упрям, непослушен и нетерпелив, дает выход своей энергии и скуке, не нужно ставить ему диагноз «гиперактивность» самостоятельно. Определить данный диагноз может только врач. 
[bookmark: _GoBack]Синдром дефицита внимания и гиперактивности у ребенка или СДВГ – это самая распространенная причина нарушения поведения и проблем в учебе у детей, характеризующееся повышенной активностью, возбудимостью и рассеянностью внимания.
На что стоит обратить внимание в поведении ребенка:
1. Ребенок проявляет суетливость, неусидчивость, беспокойные движения в стопах ног и кистях рук.
2. Наблюдается эмоциональная нестабильность, плаксивость. 
3. Нетерпеливость, ребенок не может дослушать вопрос, постоянно перебивает, не выполняет правила игры, не может дождаться своей очереди, стремится выполнить сразу несколько дел одновременно.
4. Малыш слишком быстро теряет интерес к какому-либо занятию, не может сосредоточиться на задании.
5. Ребенок игнорирует воспитательные меры, совершает бездумные поступки, действует импульсивно.
6. Часто бывает забывчив, теряет вещи.
Если такие симптомы сохраняются более 6 месяцев, следует обраться к врачу-неврологу для проведения медицинского обследования.
Как же вести себя родителям гиперактивного ребенка? 
От действия родителей в данной ситуации зависит многое. Дети с гиперактивностью остро нуждаются в четкой организации своей жизни. Прежде всего, установите границы допустимого поведения, организуйте режим дня и придерживайтесь этого постоянно. Правила, предлагаемые ребенку, должны быть простыми, ясными, немногочисленными. 
Избегайте чрезмерного перенапряжения ребенка. Обязательно отводите время на отдых, особенно после активных действий. 
Не стоит постоянно ругать малыша за неверные действия, гораздо полезнее предложить свою помощь, похвалить за проявленное усердие и преодоление трудностей. Снять раздражение или недовольство способны спокойная музыка, настольные игры, теплая ванна.
Обязательно уделите время тренировке внимания. Стройте занятия таким образом, чтобы ребенок понимал последовательность необходимых действий, видел цель, к которой надо стремиться. Если ребенок не выдерживает больше 5-7 минут занятий - поставьте цель проще и обязательно ее достигните. Не забудьте порадоваться вместе полученному результату.
Приручите гиперактивность своего ребенка, помогите ему справиться со своей импульсивностью – радоваться результатам и гордиться ими вы будете вместе. И помните гиперактивность – это не болезнь, а некоторая особенность нервной системы ребенка, которая требует от родителей определенной стратегии поведения.
 


