МАМЫ И ПАПЫ!
ДЕДУШКИ И БАБУШКИ!
  
Станьте для своего ребёнка примером для подражания. Проявляйте положительные эмоции  по отношению к членам своей семьи и к другим людям.
Когда Ваш  ребёнок постоянно получает от Вас знаки приветствия, одобрения, любви и принятия у  него складывается ощущение: «со мной всё в порядке», «я – хороший». 
От сигналов  осуждения, недовольства, критики, появляется ощущение: «со мной что-то не так», «я - плохой».
· Научитесь слушать своего ребёнка в радости и в горести.
· Наказывая своего ребёнка, оставайтесь рядом с ним, не избегайте общения с ним.
· Душевная копилка работает день и ночь. Её ценность 
зависит от  того, что мы туда бросаем.
· Даже требования, которые вы предъявляете, должны быть наполнены любовью и надеждой.
· Обнимайте и целуйте своего ребёнка в любом.
· Не разговаривайте со своим ребёнком с равнодушным и безразличным лицом.
· Заводите свои красивые, добрые и светлые ритуалы общения, которые сделают вашу жизнь и жизнь вашего ребёнка теплее и радостнее.
РИТУАЛЫ, которые нравятся детям
· Перед уходом в школу получить объятие родителей и напутственное слово или жест.
· Вместе с мамой готовиться к празднику и печь вкусный торт.
· В свой день рождения получать сюрпризы устраивать их  для других членов семьи.
· Посидеть в сумерках при свечах рядом с мамой и папой.
· На ночь слушать сказку и быть заботливо укрытым. 

ПОМНИТЕ, что дети учатся жить у жизни:

· если ребенка постоянно критикуют, он учится ненавидеть;
· если ребенок живет во вражде, он учится быть агрессивным;
· если ребенка высмеивают, он становится замкнутым;
· если ребенок растет в упреках, он учится жить с чувством вины.
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НО:

· если ребенок растет в терпимости, он учится понимать других;
· если ребенка хвалят, он учится быть благородным;
· если ребенок растет в безопасности, он учится верить в людей;
· если ребенка поддерживают, он учится ценить себя;
· если ребенок живет в понимании и дружелюбии, он учится находить любовь в этом мире.


КАЖДЫЙ РЕБЕНОК ИМЕЕТ ПРАВО

· просить о помощи и эмоциональной поддержке;
· иметь собственные желания;
· совершать ошибки, пока не найдено правильное решение;
· отказываться о того, что ему не нравится;
· побыть в одиночестве, даже если другие хотят его общества;
· добиваться перемены условий, которые его не устраивают.







ВМЕСТЕ С ТЕМ 
РЕБЕНОК НЕ ОБЯЗАН

· быть безупречным на 100%;
· любить людей, приносящих ему вред;
· извиняться за то, что был самим собой;
· выбиваться из сил ради других;
· чувствовать себя виноватым за свои желания;
· выполнять неразумные требования взрослых;
· нести на себе тяжесть неправильного поведения своих родителей.
                                                     (По К.Заслоффу)
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Наш адрес:
211117, г.Сенно, 
ул.Машерова, д.11

телефон: 4-18-56










Отдел по образованию Сенненского  райисполкома




Государственное учреждение образования
«Центр коррекционно-развивающего обучения и реабилитации 
Сенненского района»

Рекомендации 
по развитию положительных эмоций вашего ребёнка
(в дневник родителей)
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