
Психологический портрет гиперактивного 

ребенка 

Синдром дефицита внимания и 

гиперактивностьи (СДВГ) - является весьма 

распространенным нарушением детского 

возраста. Он проявляется в нарушениях 

познавательной, эмоциональной и волевой 

сфер ребенка и препятствует успешной 

адаптации формирующейся личности.  

СДВГ проявляется избыточной 

двигательной активностью, дефектами 

концентрации внимания, отвлекаемостью, 

импульсивностью поведения, проблемами во 

взаимоотношениях с окружающими и 

трудностями в обучении. Двигательная 

гиперактивность означает не только 

выраженную потребность в движениях, но и 

чрезмерное беспокойство.  

В учебной деятельности у таких детей 

наблюдается «импульсивный тип работы»: 

они с трудом ждут своей очереди, прерывают 

других и выкрикивают свои варианты 

ответов, не отвечая на вопрос полностью. 

Часть детей из-за своей импульсивности 

легко попадает в опасные ситуации, не 

задумываясь о последствиях своих действий. 

Это часто становится причиной травм и 

несчастных случаев. Импульсивность, часто 

сочетаясь с агрессивным и оппозиционным 

поведением, приводит к трудностям в 

контактах и к социальной изоляции. 

Даже при всем желании гиперактивный 

ребенок не может сидеть спокойно, быть 

сдержанным и одновременно внимательным 

в течение достаточно длительного времени. 

Если ребенок живой, подвижный и 

непоседливый – это не всегда свидетельствует 

о его гиперактивности. Главное отличие 

активного ребенка от гиперактивного 

заключается именно в том, что последний 

будет бегать, бесцельно двигаться, не 

задерживаясь надолго на любом, самом 

интересном предмете, независимо от 

ситуации. На него не подействуют ни 

бесконечные просьбы, ни уговоры, ни подкуп. 

У него не работает механизм самоконтроля, в 

отличие от его сверстников, даже самых 

избалованных. 

 

Коррекция 
должна быть направлена на развитие 

внимания, преодоление импульсивности,  

формирования усидчивости и самоконтроля. В 

процессе психокоррекционной работы 

необходимо предусмотреть также решение 

следующих задач: 

1. Нормализация обстановки в семье 

ребенка, его взаимоотношений с родителями и 

другими взрослыми.  

2. Установление контакта с  педагогами, 

ознакомление их с информацией о сущности и 

основных проявлениях СДВГ. 

3. Повышение у ребенка самооценки, 

уверенности в собственных силах. 

Необходимо определить сильные стороны 

личности ребенка и хорошо развитые у него 

высшие психические функции и навыки с тем, 

чтобы опираться на них в преодолении 

имеющихся трудностей. 

4. Достижение у ребенка послушания, 

привитие ему аккуратности, навыков 

самоорганизации, способности планировать и 

доводить до конца начатые дела. Развитие у 

него чувства ответственности за собственные 

поступки. 

5. Обучение ребенка правильному 

речевому общению, контролю собственных 

эмоций и поступков, навыкам эффективного 

социального взаимодействия с окружающими. 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

Примеры психокоррекционных игр для 

работы с гиперактивными детьми 

 

Золушка 

Цель: развитие распределения внимания.  

Условия игры. В игре участвуют 2 человека. 

На столе стоит ведерко с фасолью (белой, 

коричневой и цветной). Нужно по команде 

разобрать и разложить фасоль на 3 кучки по 

цвету. Выигрывает тот, кто первый 

справился с задачей. 

 

 



Сиамские близнецы 

Цель: контроль импульсивности, гибкость 

общения друг с другом, способствовать 

возникновению доверия между детьми.  

Условия игры. Детям дается инструкция: 

«Разбейтесь на пары, встаньте плечом к 

плечу, обнимите друг друга одной рукой за 

пояс, правую ногу поставьте рядом с левой 

ногой партнера. Теперь вы сросшиеся 

близнецы: две головы, три ноги, одно 

туловище и две руки. Попробуйте походить 

по помещению, что-то сделать, лечь, встать, 

порисовать, попрыгать, похлопать в ладоши 

и т. д.»  

 

Мишки и шишки 

Цель: тренировка выдержки, контроль 

импульсивности. 

Условия игры. По полу рассыпают шишки. 

Двум игрокам предлагают собрать их 

лапами больших игрушечных мишек. 

Выигрывает тот, кто соберет больше. 

Примечания. Вместо игрушек можно 

использовать руки, других игроков, 

например, повернутые тыльной стороной 

ладони. Вместо шишек можно использовать 

другие предметы - мячики, кубики и т. п. 

 

Найди отличие 

Цель: развитие умения концентрировать 

внимание на деталях. 

Условия игры. Ребенок рисует любую 

несложную картинку (котенка, домик и т.п.), 

передает ее взрослому, а сам отворачивается. 

Взрослый дорисовывает несколько деталей и 

возвращает картинку. Ребенок должен 

заметить, что изменилось в рисунке. Затем 

взрослый и ребенок могут поменяться ролями. 

 

 

 

 

 

 

Наш адрес: 

 

Витебская область, г. Сенно, 

ул.Машерова П.М., д.11 

тел. 5-40-31(директор) 

тел. 4-18-56 (общий) 

 

Наш сайт: https://ckroir-senno.schools.by 

 

E-mail: zkroir@senno-edu.by 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Отдел по образованию Сенненского  

районного исполнительного комитета 

 

Государственное учреждение образования 

«Центр коррекционно-развивающего 

обучения и реабилитации  

Сенненского района» 

 

 

 

ГИПЕРАКТИВНЫЙ РЕБЕНОК: 

ОСОБЕННОСТИ НЕРВНОЙ 

СИСТЕМЫ ИЛИ ДЕФИЦИТ 

ВОСПИТАНИЯ? 
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https://ckroir-senno.schools.by/

