Планирование прогулки в специальном классе  на 
первую четверть.
Сентябрь.
	НАБЛЮДЕНИЯ


	ДАТА

	Задачи 
	Помогать определять и характеризовать состояние погоды осенью
Формировать представление об особенностях поведения птиц осенью
Привлекать к систематическим наблюдениям за изменениями в растительном мире

	Объекты 
	Небо затянуто тучами.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Часто идёт дождь
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Небо безоблачное, ярко светит солнце 


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Облака  
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Изменилась одежда людей


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Цветы на клумбах


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Птицы собираются в стаи, улетают в тёплые страны
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вороны, воробьи остаются. Почему?
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Разведка на экологической тропе: где найти птичий корм?
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Путешествие по экологической тропе: деревья и кустарники нашего участка; растительность меняет окраску
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЭЛЕМЕНТЫ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ



	Задачи 


	Формировать потребность участвовать в посильном труде
Учить доводить порученное дело до конца
Вызывать желание собирать урожай, к выращиванию которого дети причастны


	Действия 
	Помогать взрослым наводить порядок на участке (убирать листья, сучья)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Собирать листья для оформления группы


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сгребать песок в песочницу


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Собирать семена растений на клумбах


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Собирать семена растений (корм для птиц зимой)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сбор урожая



	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ


	Задачи 


	Закрепление сформированных двигательных умений и навыков, стимулирование подвижной активности детей.
Упражнять в выполнении основных движений.
Развивать умение согласовывать свои движения с движениями других участников игры.

	Ходьба
	«Найди предмет», «Найди и промолчи»
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег


	«Бегите ко мне», 

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	«Стоп и хлоп»
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки


	«По ровненькой дорожке»


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	«Классики»

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 «Зайцы и волк»
	
	
	
	
	
	
	
	

	Метание
	«Кто бросит мешочек дальше»


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	«0хотники и зайцы»

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ориентиро​вание
	«Найди своё место»
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	«Иди по стрелкам»

	
	
	
	
	
	
	
	

	Равновесие
	«По тропинке»
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 «Гуси, на пруд!» (ходьба гусиным шагом)


	
	
	
	
	
	
	
	

	СВОБОДНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	Задачи 
	Поощрять желание играть с товарищами.
Обогащать сюжеты ролевых игр.
Поощрять использование элементов спортивных игр.

	ВЫНОСНОЙ МАТЕРИАЛ


	Метёлки. Лопатки. Грабли
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ведёрки


	
	
	
	
	
	
	
	

	Тара для сбора и переноса мусора


	
	
	
	
	
	
	
	

	Мешочки для семян
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мешочки для заготовки птичьего корма
	
	
	
	
	
	
	
	

	Медальоны для подвижных игр
	
	
	
	
	
	
	
	

	Скакалки. Мячи
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обручи, воротца
	
	
	
	
	
	
	
	

	Атрибуты для игр с куклами
	
	
	
	
	
	
	
	

	Атрибуты для игр в шофёров
	
	
	
	
	
	
	
	


Октябрь.

	НАБЛЮДЕНИЯ


	ДАТА

	Задачи 
	Продолжать знакомить с характерными явлениями осени, развивать умение устанавливать связи между ними.
Способствовать проявлению интереса к животному миру.
Знакомить с народными приметами, характеризующи​ми осень.

	Объекты 
	Листопад. Деревья и кусты оголяются

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Листья под деревьями и кустами
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ветер, тучи, дождь. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Как одеваются люди?

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Насекомые
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Перелётные птицы улетели (им нечем питаться)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вороны, воробьи остаются (питание они находят близ жилья человека)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ближе к жилью прилетели синицы
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Примета: пузыри на лужах во время дождя к длитель​ному ненастью
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЭЛЕМЕНТЫ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ



	Задачи 


	Развивать интерес к деятельности на природе.
Учить самостоятельно и аккуратно выполнять поруче​ния.
Упражнять в правильном использовании инвентаря для труда.

	Действия 
	Помогать наводить порядок на участке

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Украшать участок флажками

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подготавливать цветник к зиме

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Собирать семена растений (корм для птиц зимой)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Помогать собирать выносной материал

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Помогать убирать участок ясельной группы
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ


	Задачи 


	Закрепление сформированных двигательных умений и навыков, стимулирование подвижной активности детей.
Закреплять умение подчиняться игровым правилам.
Развивать умение согласовывать свои движения с движениями других участников игры.

	Ходьба
	«Найди предмет»


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 «Найди и промолчи»
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег


	«Бегите ко мне»


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	«Стоп и хлоп»
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	«Самолёты»

	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки
	«По ровненькой дорожке» 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	  «Волк во рву»
	
	
	
	
	
	
	
	

	Метание
	«Кто бросит мешочек дальше», 

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ориентиро​вание
	«Найди своё место»


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 «Иди по стрелкам»
	
	
	
	
	
	
	
	

	Равновесие
	«По тропинке
	
	
	
	
	
	
	
	

	СВОБОДНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	Задачи 
	Поощрять желание играть с товарищами
Обогащать сюжеты  игр в парах
Поощрять использование элементов спортивных игр

	ВЫНОСНОЙ МАТЕРИАЛ


	Метёлки. Лопатки. Грабли
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ведёрки


	
	
	
	
	
	
	
	

	Тара для сбора и переноса мусора


	
	
	
	
	
	
	
	

	Мешочки для семян
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мешочки для заготовки птичьего корма
	
	
	
	
	
	
	
	

	Медальоны для подвижных игр
	
	
	
	
	
	
	
	

	Скакалки. Мячи
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обручи, воротца
	
	
	
	
	
	
	
	

	Атрибуты для игр с куклами
	
	
	
	
	
	
	
	

	Атрибуты для игр в шофёров
	
	
	
	
	
	
	
	


