ОБЩАЯ МОТОРИКА

· Гипотония - низкий мышечный тонус тела, рук, ног (встречается очень у многих детей, в раннем возрасте младенец необычно «гибкий»). Обычно проявления гипотонии уменьшаются с возрастом

· Связки, поддерживающие суставы, 
слабее, чем обычно, что вызывает гиперэкстензию (перерастяжение связок и переразгибание конечностей). Из-за этого наблюдается повышенная подвижность в суставах, которую ребенок не может контролировать. Необходимо быть очень осторожным, чтобы избежать вывихов, особенно, если вы держите ребенка за руку, а он падает на пол (может быть вывих плеча).

· У некоторых детей наблюдается нестабильность двух верхних позвонков. При сильном ударе или резком движении можно повредить спинной мозг.

· Конечности короче

Как помочь:

· Поскольку младенцы еще плохо держат голову, во время выкладывания ребенка на живот взрослый может плавно проводить пальцами от затылка вниз по шее, чтобы стимулировать ребенка поднимать голову

· Взрослый может «перекатывать» тело ребенка, чтобы он ощутил состояние вращения

· Усаживать ребенка с поддержкой: начинайте с полной поддержки, переходя к поддержке за плечи, а затем за бедро

· Вытяните ручки ребенка вперед так, чтобы они опирались на колени: дайте ему почувствовать опору. Затем начните раскачивать ребенка вправо и влево, чтобы ручки касались пола, опираясь на него. Поворачивайте его по оси в положении сидя.

· Удерживайте ребенка в положении на четвереньках, чтобы дать ему ощущение, которое испытывает ребенок при ползании.

· Если ребенок ползает, сидя на ягодицах, попробуйте «переставить» его из положения сидя в положение на четвереньки.

· Когда ребенок научится ползать, обучайте стоять с поддержкой. Чтобы ребенок почувствовал, как работают мышцы в положении стоя, ладонью легонько вдавите ягодицы ребенка, когда он стоит, опираясь на сиденье дивана. Подбрасывайте его, когда он сидит у вас на коленях.

· Если ребенок хочет встать на ноги из положения сидя, помогите ему согнуть одну ногу в колене, так как изначально он попытается встать сразу на обе ноги. Чтобы научиться сгибать ногу в колене, полезно практиковаться ползать по лестнице

· Когда ребенок стоит с поддержкой, например, около дивана, передвигайте ножки ребенка, чтобы «запрограммировать» переступание вдоль дивана 

· Когда ребенок научился переступать вдоль дивана, поощряйте его стоять без опоры, сначала с максимальной поддержкой за плечи, потом за талию.

· Ходьба вперед с поддержкой. Взрослый , встав на колени на полу, держит ребенка в положении сидя у себя на коленях, затем поднимает его в положение стоя и помогает сделать шаг в сторону матери, которая сидит напротив. Постепенно увеличивайте расстояние.

Последствия:

- трудно удерживать большие предметы

- меньший размах кисти

- если у ребенка отсутствует одна или более запястных костей, это осложняет стабилизацию захвата

-  может быть затруднено преднамеренное расслабление кисти, чтобы выпустить предмет из рук

- если деформированный мизинец создает проблемы,  может быть необходима  шина

- трудно дотягиваться до предметов, так как конечности короче.

