Государственное учреждение образования

«Центр коррекционно-развивающего обучения и реабилитации г. Чаусы»

КАКИЕ ИГРУШКИ не РАЗВИВАЮТ ФАНТАЗИЮ ДЕТЕЙ.

     Современные интерактивные игрушки блокируют креативное мышление детей, поэтому их должно быть не много, предпочтение надо отдавать традиционным куклам и солдатикам, которые позволяют в каждом конкретном возрасте развивать у ребенка фантазию и способность что-то сделать самостоятельно. 
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     Ситуация на рынке современных игрушек довольно сложная: с одной стороны, их огромное количество, а с другой стороны, выбрать хорошую игрушку очень непросто. Хорошей можно назвать ту игрушку, с которой удобно играть, которая развивает у ребенка игровую деятельность. Как известно, игра — это самый важный и полезный вид деятельности для ребенка.
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 Чтобы играть с игрушкой, она не должна быть наделена собственной активностью.
    Она не должна кричать, петь, махать руками, сосать и издавать какие-то собственные звуки. А современная игрушечная промышленность идет как раз в направлении технологизации. Эти игрушки бессмысленны для игры. Они сводят игру к примитивному нажимаю кнопок, к восприятию активности самой игрушки. 

      Родители часто ценят яркость, броскость игрушки, а потом очень разочарованы, когда она валяется, и ребенок выпрашивает новую. Все дело в скуке. Засилье интерактивных игрушек, которое сейчас есть, крайне неполезная вещь. 

     Говорящие интерактивные игрушки, во-первых, заменяют ребенку воображение, в то время как он может сам наделить куклу или зверя определенным тоном, интонацией, словами. Во-вторых, они вытесняют и подменяют настоящее общение.
   Кроме того, сейчас появилось огромное количество "страшных игрушек", которые никак не ассоциируются у ребенка ни с образом человека, ни с образом обычного животного. 

     "Постоянное искажение образа человека — это современная тенденция культуры не только в игрушках, но и в фильмах и даже в учебниках. Сейчас стало модно снимать фильмы о привидениях, вурдалаках, инопланетянах, вампирах", — говорят педагоги и психологи.   
     Кроме того, сейчас продаются игрушечное сердце, печень, много конструкторов, где нужно собрать человека из его внутренних органов. Для маленьких детей расчленение человеческого тела — это не предмет игры. И когда ребенок собирает, а потом разбирает человека — это ведет к разрушению его представлений о целостности самого человека, как будто его органы живут самостоятельной жизнью.
       
Полезные игрушки — это традиционные игрушки, в которые дети играли испокон века. Обычные куклы, мягкие игрушки, детские столовые приборы, солдатики, машинки. Потому что игра — это создание воображаемого пространства, мира и игрушка не должна ребенку в этом препятствовать.
    Дети плохо играют в готовых домиках, поскольку это пространство неизменно и не предполагает подстраивания под нынешние нужды ребенка, оно быстро теряет новизну и ценность. Ребенку нужны специальные предметы для конструирования "своего" пространства. Это могут быть ширмы, доски, подушки, покрывала. 

В Англии, например, есть специальные магазины, где продаются "бросовые" материалы как предметы творческой игры и конструирования.          Если хотим, чтобы у ребенка развивалось воображение, у него должно быть мало игрушек, но для многих вариаций игры.    Дети, которые живут среди избытка однообразных игрушек, страдают от этого. Они все время неудовлетворенные, хотя у них, казалось бы, все желаемое есть. От того, что ребенок не может формировать творческий потенциал, умственные и волевые способности в свободной игре, он все время вял и недоволен.
      Сейчас игрушка перестала быть элементом игры, а стала свидетельством достоинства и элементом его имущества. Игрушки сейчас покупают не для того, чтобы играть, а для того, чтобы похвастаться. 
     Детство охвачено этой рыночной стихией, у ребенка все больше и больше игрушек, в которые он не играет, которые просто лежат в его комнате как его имущество.    Психологи считают, что сейчас родители откупаются количеством игрушек из-за недостаточного внимания. "По нашим подсчетам у ребенка в среднем в комнате более 200 игрушек. Реально использует он в игре порядка 5-6% от того добра, что у него есть", — поясняют психологи.     Если у ребенка есть любимые игрушки, то их ему достаточно.    Помощь взрослых не заканчивается предоставлением правильных игрушек. Важно дать игрушке жизнь, то есть ввести ее в игру, тогда ребенок с удовольствием подхватит это. Когда у ребенка получается что-то сделать самому, у него появляется блеск и радость в глазах.
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Ребенок еще не может передать свои эмоции, чувства, впечатления и желания словами. Учите его доступными для него способами: интонациями, жестами, знаками, движениями, действиями выражать себя. 
Да – нет
Когда вы видите, что малыш хочет что-то взять, попробуйте угадать его желания: «Ты хочешь машинку? Да? (и кивните головой) Нет? (отрицательно покачайте головой)»  

Привет – пока
Вместо приветствия можно научить малыша приветливо махать рукой, а на прощание делать знак «пока».  
Грозим пальчиком
В подходящих ситуациях научите малыша грозить пальчиком «нельзя». Можно обыграть эту ситуацию. Вы берете игрушечного зайку и делаете им что-то недозволенное (например, пусть зайка тянется к горячей настольной лампе). Малыш должен погрозить ему пальчиком: «Нельзя».  
Радуемся – грустим
Когда малыш радуется, покажите, как можно выразить своё чувство – похлопайте в ладоши. Если ребенок рассердился, предложите ему вместе посердиться и потопать ногами. Если кроха обиделся – предложите ему вместе выплеснуть обиду и грустно «повыть» у-у-у.  

Лев рассердился
Расскажите ребенку, что когда львы сердятся – они сердито рычат: «Ы-Ы-Ы». Предложите ребенку посердиться и грозно порычать как лев. Можно рычать, кто громче, кто тише, кто страшнее, кто добрее.  
Радостная и сердитая собака
Предложите ребенку изобразить радостных собак, которые увидели своего хозяина. Вы и ребенок подпрыгиваете, повизгивает, тявкаете. А теперь собаки увидели плохого дядю и зарычали: «ы-ы-ы», громко загавкали: «гав-гав-гав»!  
Ласковая и грубая кошечка
Покажите малышу игрушку-кошку и скажите, что когда она ласково мяукает – нужно ей давать рыбку (пластмассовую). Возьмите кошку в руки и скажите нежно и ласково: «мяу-мяу» - и пусть малыш угостит кошку рыбкой. Теперь скажите грубо: «мяу-мяу» - подскажите малышу, что сейчас рыбку давать кошке не надо. Потом поменяйтесь ролями – теперь малыш будет кошкой.  

Сделай как я
Попросите ребенка делать как вы. Подойдите и обнимите папу малыша, поцелуй его дедушку, возьмите бабушку за руку, погладьте папу по голове, «отправьте» воздушный поцелуй дедушке и т.д. Сопровождайте свои действия объяснениями: «Я люблю папу и обнимаю его».  

Что ты любишь?
Подготовьте карточки с предметными картинками или нарисуйте несколько знакомых ребенку предметов: яблоко, сок, баранку, печенье; пирамидку, книжку, куклу/машинку, качели и т.д. Предложите малышу выбрать, что он любит.  

Любимая киска
Возьмите в руки любимую игрушку малыша (например, кошку), покачайте её, приласкайте, погладьте, прижмите к себе, поцелуйте. Передайте игрушку малыша, побуждая его тоже проявить свою нежность.  Сопровождайте свои действия и действия малыша словами стихотворения: 
Киска, кисонька, кисуля! 
- Позвала котенка Аринуля.  
Не спеши домой, постой! 
- И погладила рукой.  

Ладошечка
Сначала вы гладите ребенка по его ладошкам, приговаривая:  Ты ладошечка, 
 Моя крошечка.  

Я поглажу тебя, 
 Моя крошечка. 
 Потом берете руку ребенка в свою и гладите его рукой свою ладонь, приговаривая: 
 Ты ладошечка, 
 Моя крошечка. 
 Ты погладь меня, 
 Моя крошечка.  

Бедная кукла
Укачивайте на руках куклу, гладьте её и рассказывайте про неё стихотворение В.Берестова грустным голосом: 
 Тихо. Тихо. Тишина. 
 Кукла бедная больна. 
 Кукла бедная больна. 
 Просит музыки она. 
 Спойте, что ей нравится, 
 И она поправится.  Предложите ребенку пожалеть куклу, покачать её на ручках.  
Таня плачет
Разыграйте сценку с куклой Таней. Возьмите куклу и мячик в руки и расскажите стихотворение А.Барто: 
 Наша Таня громко плачет 
Уронила в речку мячик.  (бросьте мячик на пол).  Предложите ребенку пожалеть (погладить) куклу и принести ей мяч. В заключение скажите:  Тише, Танечка, не плачь, 
 Не утонет в речке мяч.
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1.Установить зрительный контакт на уровне ребенка (сесть на корточки, например). 

2. Обpaщаться по имени.
3. Говорить коротко и внятно. Самое главное – говорите одним предложением. Чем больше вы говорите, тем меньше ребенок будет вас слушать сейчас и в дальнейшем. 

4. Говорить просто. Короткими словами, предложениями. Говорите так же, как он. 

5. Попросите малыша повторить вашу просьбу или задание. 

6. Делать предложения, от которых он не сможет отказаться (Оденься, чтобы пойти и играть на улицу). 

7. Быть позитивным (вместо «Бегать нельзя», лучше – «Дома мы ходим, а бегать можно на улице»). 

8. Начинайте задание со слов «Я хочу». Дети любят делать приятное родителям, но не любят приказов. Это как раз способ совместить. 

9. «Когда ты… тогда» лучше, чем «Если ты…, то». Так вы не даете малышу выбора не послушаться, если предлагает во второй части что-то, что ему приятно. «Когда ты почистишь зубки, мы начнем читать книжку». 
10. Скажите о том, что вы хотите лично, отвлеките малыша. Вместо того, чтобы кричать с кухни «Быстро обедать», когда ребенок смотрит мультики, подойдите к нему, посидите с ним пару минут, во время рекламы заберите его кушать. 

11. Давайте «нужный» выбор: «Ты сначала хочешь надеть пижамку или почистить зубы?», «Ты хочешь надеть красную шапку или синюю?». 

12. Задавайте вопросы по возрасту. Не все 3-летние дети (да и не все взрослые) могут ответить на вопрос: «Зачем ты это сделал?», лучше так: «Давай поговорим, о том, что ты сделал». 

13. «Пожалуйста» и «спасибо» – слова для всех, если учите малыша говорить их вам, используйте их сами при диалоге с ним. 

14. Говорить психологически корректно: вместо «Ты должен» – «Мне хочется, чтобы ты». Если вопрос подразумевает негативный ответ (как вариант), лучше просто попросить: «Забери свое пальто, пожалуйста» вместо «Ты можешь забрать свое пальто?». 

15. Оставляйте забавные напоминалки, записочки. Это тоже способ общения с ребенком. 

16. Чем громче кричит малыш, тем спокойнее говорите вы. Иногда говорите «Я понимаю тебя» или «Как я могу помочь?». 
17. Сначала успокоить, потом говорить. 

18. Повторяйте то, что сказали время от времени. Иногда детям трудно запоминать. Но чем старше ребенок, тем меньше раз это нужно делать. 

19. Дайте малышу закончить мысль. 

20. Давайте задания в рифму. 

21. Отказывая, давайте альтернативу: «Ты пока не можешь один пойти в парк, но ты можешь поиграть с друзьями в соседнем дворе». 
22. Давайте советы: «Мы скоро уходим, скажи «пока-пока» куколкам, Мишке». 

23. Избегайте вопросов «Да-нет» при разговоре с закрытыми детьми, лучше делайте вопросы «узко-специфическими». Вместо «Ты хорошо провел день в детском саду?», лучше «Что тебе понравилось больше всего?». 
24. Говорите о том, как вы себя чувствуете, дети не любят делать плохое родителям: «Когда ты убегаешь в магазине, мне становится очень страшно, что я тебя потеряю». 

25. Когда вы не смогли переубедить малыша, не переходите на «бизнес-тон», лучше спокойно. Но уверенно скажите «Я не изменю своего мнения на этот счет. Извини», чем резко рявкнуть «Разговор окончен».

Наш адрес:

Могилевская обл. 213206 г. Чаусы

ул. Азарова, 5а

тел. 8(02242) 7-69-38

e-mail: ckroir_2011@tut.by
сайт: https://ckroir-chausy.schools.by/
ГУО «Центр коррекционно-развивающего обучения и реабилитации г.Чаусы»
ДЕТСКАЯ АГРЕССИЯ (у детей до 2-2,5 лет)
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Очень часто встречающаяся проблема у детей – агрессия. Многие мамочки спрашивают, как справиться с ребенком, как правильно объяснить, что драться нельзя.  
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Хочу заметить, что каждый случай должен рассматриваться отдельно.  Есть основные базовые принципы, но нет универсального решения.
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Возраст ребенка имеет важное значение! 
 Периоды развития ребенка до года и в 1 год, 1,5-2 года и после 3 лет значительно отличаются друг от друга.  Разный возраст, разный уровень психоэмоционального развития, разные потребности, разный уровень мышления, разные реакции на родительское поведение. Все это нужно учитывать! 
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Малыш до года и в 1 год бьет маму потому что: Чаще всего малыш бьет (кусается, щипается и т.д.) маму веселясь или не осознавая серьезности своего поведения. Таким образом, можно выделить следующие причины:
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Ребенок балуется, у него избыток энергии.
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Кроха изучает окружающий мир, в том числе свое тело, его возможности, а также реакции окружающих (в основном мамы и папы).
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Так малыш выражает свои эмоции. В жизни ребенка начали появляться запреты, поэтому, таким образом он может протестовать.
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Ребенок хочет обратить на себя внимание родителей!
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ВАЖНО: Не думайте, что ваш любимый малыш хочет вас обидеть и сделать больно. В возрасте одного года ребенок бьет маму неумышленно. 
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Ребенок в 2 года бьет маму: 

Наиболее остро такая проблема встает к двум годам. Причины таких поступков следующие:
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Ребенок выражает свои эмоции. В этом возрасте ребенок еще плохо разговаривает, не умеет правильно общаться и контролировать себя.
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Так ребенок привлекает внимание взрослых. Даже если малыш научился говорить, он не всегда может этим воспользоваться.
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Кроха может выражать свое недовольство и несогласие с чем-либо, пытаться добиться желаемого. Не идите на поводу. Если вы дадите ребенку то, чего он хотел, ударив вас — это обязательно повторится.

[image: image17.png]


Ребенок изучает границы дозволенного. Дайте ему понять, что ударить маму — это значит выйти за дозволенные рамки.
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ВАЖНО: В возрасте 2 лет ребенок начинает осознанно причинять боль маме, его поведение становится умышленным. А значит, вам следует более серьезно подойти к решению данной проблемы, дабы избежать ее повторения по мере взросления ребенка. 
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Теперь рассмотрим БАЗОВЫЕ ПРИНЦИПЫ:
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1. Родителю нужно выработать стратегию поведения и ответить на вопрос – для чего ребенок это делает? Вы должны понять, что движет ребенком и как на это реагировать. 
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2. ЧТО ДЕЛАТЬ НЕЛЬЗЯ: 
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Бить и шлепать ребенка в ответ.

 Постарайтесь не провоцировать ребенка на многократные повторения этих действий и отвечать агрессией на агрессию, не ругайте его и, уж тем более, не бейте его в ответ. Это не принесет желаемого результата.  Ребенок должен понять, что драться и бить маму плохо.  Если вы ударите его в ответ, он поймет совсем другое - "бить маму нельзя, она даст сдачи, это больно". Или, еще хуже - "нельзя бить тех, кто сильнее - больно они бьют в ответ. Надо найти того, кто слабее". В воспитании ребенка нужно ориентироваться на то, чтобы выработать в ребенке понимание и желание сотрудничества с родителями, а не послушание путем наказаний и запугивания.

 [image: image23.png]


Притворно плакать и делать вид, что вам больно. Дети отлично чувствуют фальшь, поэтому притворяться, что вам больно бесполезно. Ребенок, наоборот, решит, что это такая игра и в следующий раз обязательно повторит. Но! Это нельзя оставлять без внимания и эмоцию нужно озвучить, показать, как вам неприятно. Ребенок должен увидеть негативную реакцию.
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Спускать такое поведение.

 Ребенок, который дерется должен получить резко негативную реакцию всей семьи. При очередном ударе - перехватить руку и строго сказать, что драться нельзя. Затем хорошо бы успокоить ребенка и применить отвлекающие маневры. Также нельзя придавать событию шуточный характер.  
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3. ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ:
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Родители должны быть последовательными и согласованными в своих действиях. Каждый эпизод агрессии должен получать одну и ту же реакцию со стороны мамы и папы. Бить нельзя никого! Не должно быть такого, что маму бьют, то мама ругается, а например папу бьют (ему не больно, поэтому не ругает ребенка) или бабушку (которую бьют, но она во всем потакает) можно. Это означает, что все члены семьи должны реагировать на агрессию точно так же, как и мама.

 [image: image27.png]


Быть терпеливыми.  Чем старше ребенок, тем больше усилий потребуется приложить. Придется повторять ребенку одно и тоже помногу раз (и 1000 раз, если понадобиться) Один раз пропустили или отреагировали неправильно - умножайте цифру на два. 
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Строго и четко сказать "нельзя". Не кричать, но сказать очень строгим и крайне недовольным голосом.  Нужно дать четкую негативную оценку происходящего.  Часто можно увидеть на детских площадках как нужный текст произноситься очень спокойным и равнодушным голосом, ну вроде бы нужно сказать, но как то не очень хочется – «Илюшенька, дорогой, не бей мамочку, ей больно. Сами подумайте, произведут ли эти слова хоть какой то эффект или, что скорее всего, останутся без внимания со стороны ребенка. Или наоборот, мама орет не своим голосом на ребенка – «Что ты делаешь, бестолковый ты этакий, сколько можно повторять тебе!» И обычно за эти следует еще шлепок по попе!
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Показать ребенку модель правильного поведения

А) Если ребенок бьет маму от полноты чувств. Просто возьмите руку ребенка и погладьте себя по щеке или по волосам, улыбнитесь в ответ. Потом погладьте его этой же рукой, скажите малышу, что маму бить нельзя, ей больно. «Ты же любишь маму. Покажи, как ты ее любишь», поцелуйте и обнимите малыша. Закрепите другую реакцию - поглаживание – объятия - поцелуй. 
 Как только вы научите ребенка выражать свои чувства к маме правильно, удивитесь, каким он станет ласковым и нежным. 

Б) Ребенок бьет маму, показывая свою злость и обиду. Постарайтесь проговорить его эмоции, тем более, если он сам еще не говорит. Научите его выражать негативные эмоции правильно.  Например, "Нельзя бить маму! Мама не разрешила это брать. Ты злишься и сердишься. Давай покажем, как ты сердишься. А ну-ка, нахмурим брови вот так, покачаем головой и топнем ножкой. Погрозим пальчиком "ай-яй-яй". Вот как Илюша злится" (в зависимости от того, что требуется по ситуации). 
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Есть еще один важный момент, часто детская агрессия является реакцией ребенка на эмоциональные стрессы, которые происходят в его жизни. И бороться уже нужно с причиной, а не со следствием. Обычно касается более старших детей (года 3 и старше). И тогда уже зачастую требуется помощь психолога (в первую очередь родителям, не детям)[image: image31.png]


 Учите ребенка правильному поведению, объясняйте, что такое плохо и хорошо, вырабатывайте у ребенка модель поведения, основанную на понимании, а не на запугивании или наказании.
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ИСТЕРИКИ У ДЕТЕЙ В 2-3 ГОДА. КАК СПРАВИТЬСЯ!
Думаю, большая часть родителей сталкивалась с истериками у своего ребенка. Все мы читаем и знаем про детские кризисы, но когда сталкиваешься с этим в лице собственного малыша, который вроде только вчера слушался, становится страшно. И сегодня ты понимаешь, что уже не можешь справиться со своим чадом, и руки опускаются от бессилия и очередного крика ... Давайте прежде всего успокоимся и разберемся, как действовать дальше! Истерика у детей — это реакция на ограничения, на несбывшиеся ожидания. Если малыш не может что-то сделать так, как он хочет, либо ему не разрешают что-то, — он злиться. На вас, на эти запреты, на других людей. Этот гнев ребенка и приводит его в состояние истерики, что проявляется в следующем: 
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 Ребенок теряет контроль над собой и истерично кричит
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 Может пинать предметы и бить ногами людей
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 Падает на пол и колотит ногами
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 Дерется или ругается
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 Кидается тем, что попало под руку
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«Закатывается» в крике

Но, при всем этом такие истерики это нормальное явление для детей в этом возрасте.  Истерики в этом возрасте объясняются тем, что ребенок начинает отделять себя от мамы и осознавать себя как самостоятельную личность, а также активно изучает окружающий мир. А самостоятельная личность начинает «сражаться» за независимость.

 И ЭТО ЕСТЕСТВЕННО! Более того, для 2-3-летнего ребенка периодические истерики — это совершенно «здоровое поведение» Родители не должны поддаваться на истерику ребенка. Кроме особых случаев — например, если ребенок заболел. 

Дети впадают в истерику - ПОЧЕМУ? 
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Потому что они расстроены или испытывают стресс.
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Чтобы привлечь к себе внимание.
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Чтобы поступить по-своему. Почему родители поддаются на истерику ребенка? 
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Потому что бояться, как бы ребенок себе не повредил что-нибудь.
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Потому что невыносимо смотреть, как ребенок бьется в истерике и нервничает, а если уступить — истерика прекращается.
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Потому что вокруг люди смотрят и что они подумают о вас??
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Потому что этот ор просто невыносим! Как справится с истерикой? Прежде всего, необходимо проанализировать все.
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Ведите записи! 
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как часто ребенок впадает в истерику
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как долго это продолжается
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в какое время дня чаще происходит
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где это случается
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с кем, в чьем присутствии (с мамой, папой, бабушкой и т.п.)
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что является поводом
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каковы последствия каждого случая. Если в течение 2-3 недель вы заставите себя заполнять всякий раз такую табличку, то вы многое узнаете о своем ребенке. 

Итак, что же с этим делать? 
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Старайтесь предотвратить
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Остановите еще до того, как весь этот кошмар начнется
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говорите с ребенком! НО!!! Никогда не пытайтесь урезонить его в разгар «боя» и всегда выбирайте момент для разговора, когда вы оба спокойны и дружелюбно настроены к друг другу. В «состоянии войны» или на нервах вы ни о чем не договоритесь.
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убедитесь, что ребенок вас слушает
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помогайте ребенку справляться с «крушением надежд».  Для этого вы должны научиться: 
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предвидеть, что то или иное ограничение может вызвать у ребенка истерику.
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научить ребенка «принимать» ограничения, дайте ему понять, что не все его желания выполнимы. [image: image60.png]


учите ребенка расслабляться и успокаиваться. 
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ЧЕГО ДЕЛАТЬ НЕЛЬЗЯ!!
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уступать бьющемуся в истерике ребенку
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показывать самому плохой пример для ребенка (например, кричать на него) 

КАК реагировать на истерики? Как только начинается истерика с валянием по полу и ором, отойдите от ребенка. На расстояние НЕ МЕНЕЕ МЕТРА.

 Не показывайте виду, что вы огорчены. Делайте вид, что ничего не происходит. Через 10 минут (плюс-минус, зависит от ребеночка) ребенок орать перестанет. Как только это случилось — улыбнитесь и похвалите ребенка. Если все возобновилось — вы опять не смотрите на него, и вообще делаете вид, что это не ваш ребенок. Как только остановился — опять хвалите за хорошее поведение. Помните, что ребенок всегда надеется добиться своего! Поэтому никогда не уступайте. Уступите — считайте, что такие истерики в будущем вы получите еще не раз. Это только кажется, что истерика у ребенка длится часами. На самом деле крайне редко затягивается больше, чем на 30 минут (у здорового ребенка). Важно, чтобы подобной линии поведения придерживались все члены семьи, с которыми общается ребенок. Выступайте единым фронтом!! Если один раз такое игнорирование сработало — применяйте такую тактику каждый раз. 

КАК «ВЫТАЩИТЬ» РЕБЕНКА ИЗ ИСТЕРИКИ?

 Если истерика случилась на улице, в магазине, в гостях, когда нет возможности «не замечать» орущего и валяющегося на полу малыша, действия должны быть такими:
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не суетитесь и не нервничайте сами 
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ничего не говорите!!
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молча хватаете ребенка в охапку, выходите из помещения, садитесь вместе с ним на улице и крепко обнимаете. Пока не успокоится.
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как только успокоился, возвращаетесь обратно.
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НИКОГДА НЕ УНИЖАЙТЕ СВОЕГО РЕБЕНКА, обсуждая его поведение с другими людьми (при нем). 

Итак, три главных принципа:
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.игнорировать истерику
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 «изъять из ситуации»
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 вознаграждать хорошее поведение. 
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P.S. И запомните! 

Мама, шлепающая своего ребенка, должна задуматься о том, что на самом деле она шлепает ребенка не тогда, когда ребенок ведет себя плохо, а тогда, когда она не может справиться с ситуацией. То есть, шлепая ребенка, она признается в собственном бессилии.
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     Когда ребенок кричит, ругается, делает все по-своему, у большинства мам быстро лопается терпение. Сразу хочется сказать: "Считаю до трех...", "Если ты сейчас же не прекратишь...", "Хорошие дети так себя не ведут...". Потом обычно мучает совесть за невольно вылетевшие "непедагогичные фразы". Но все можно сделать гораздо проще - просто поиграть в игры. Примеры игр для борьбы с гневом: 

У нас завелся сварливый жук

Когда ваш ребенок раздражен, ворчит, или злится, определите, - в чем или в ком проблема. Это, должно быть, сварливый жук. К тому времени как вы, поискав повсюду, поймаете и выбросите этого сварливого жука, в комнате будет раздаваться довольное хихиканье. 
Рекомендации: 
Тщательно обыщите вашего малыша на предмет наличия воображаемого сварливого жука. Проверьте в ушах. Посмотрите в подмышках. На рубашке. В карманах. "Найдите" его, а когда найдете, поймайте и выбросьте в окно. 
 Осторожно! 
Он может прыгнуть еще на кого-то и тогда вам снова придется искать его. 
      А теперь пойдите и поищите веселого жука. Может быть, он сидит на цветке. Может быть, на мягких полотенцах. А может быть, вы найдете нескольких веселых жуков и каждому из вас достанется по одному. Обращайтесь с ним бережно, а затем попросите ребенка посадить его себе за ухо, в карман или на грудь. 

    "Поищи веселого жука", - вы можете сказать это своему ребенку в те дни, когда у него плохое настроение и ему нужна помощь. 

Подушечные бои

     Для игры необходимы маленькие подушки. Играющие кидают друг в друга подушки, издавая победные кличи, колотят друг друга ими, стараясь попадать по различным частям тела. Сюжетом игры может быть "Сражение двух племен" или "Вот тебе за..." 
Замечание: 
Игру начинает взрослый, как бы давая разрешение на подобное действие, снимая запрет на агрессию. 

Выбиваем пыль

Каждому участнику достается "пыльная" подушка. Он должен, усердно колотя по ней руками, хорошенько ее "почистить".

Детский футбол

Вместо мяча - подушка. Играющие разбиваются на две команды. Взрослый - судья. Играть можно руками и ногами. Подушку можно пинать, кидать, отнимать. Главная цель - забить в ворота гол. 

Замечание:
 Взрослый следит за соблюдением правил - нельзя пускать в ход руки и ноги, если нет подушки. Штрафники удаляются с поля. 

Падающая башня

     Из подушек строится высокая башня. Задача каждого участника - взять ее штурмом, запрыгнуть на нее, издавая победные крики, типа "А-а-а!!!", "Ура" и т. д. Побеждает тот, кто запрыгнет на башню, не нарушив ее стены.

Замечание: 
 Каждый участник может сам себе строить башню такой высоты, которую, по его мнению, он может покорить.  После каждого штурма "болельщики" издают громкие крики одобрения и восхищения: "Молодец!", "Здорово!", "Победа!" и т.д. 

Мешочек со злостью

- Цель игры - научить ребенка справляться с отрицательными эмоциями, и, не подавляя их, направлять в новое, рациональное русло. 
 - Для игры потребуется небольшой мешочек из плотной ткани с завязками. 
 - Рекомендуемый возраст ребенка - от трех лет (и периоды возрастных кризисов вообще). Взрослый показывает мешочек ребенку и объясняет, что этот мешочек не простой, а волшебный: все плохое, что накопится в душе, можно класть именно в него. После этого становится обязательным условие: злиться, визжать и кричать можно только в этот мешочек. После этого мешочек завязывается, и отрицательные эмоции остаются в нем в самом прямом смысле. 

Примечание: 
это психологическая игра в чистом виде. Она особенно полезна и нужна в том случае, если ребенок склонен к агрессии. Игру лучше всего применять в домашнем общении - с помощью нее можно избежать многих классических грубых сцен, которыми сопровождается развитие практически каждого ребенка
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Потешки про ножки

Потешки, которые можно использовать для упражнений на рефлекторную ходьбу, пританцовывание, а также при самостоятельных первых шагах.

***
Большие ноги
Шли по дороге:
То-о-п, то-о-п, то-о-п.
То-о-п, то-о-п, то-о-п.
Маленькие ножки
Бежали по дорожке:
Топ-топ-топ-топ-топ!
Топ-топ-топ-топ-топ!

***
- Ножки, ножки,
Куда вы бежите?
- В лесок, на мошок,
Избушку мшить,
Чтоб не холодно жить.

***
Встань, малыш.
Ещё разок.
Сделай маленький шажок.
Топ-топ!

Ходит мальчик наш с трудом,
В первый раз обходит дом.
Топ-топ!

Мама водит взад-вперёд,
Мальчик ходит взад-вперёд.
Топ-топ!

Он догонит козлика,
Он обгонит ослика.
Топ-топ!

Вот окошко, вот порог,
Путь пока что недалёк.
Топ-топ!

Будет время, и малыш,
Далеко ты побежишь.
Топ-топ!

***
Что за ножки, что за ножки
У тебя, у нашей крошки!
Ни собачке и ни кошке
Не дадим мы твои ножки.
Эти ножки, эти ножки
Будут бегать по дорожке.

***
Детка, детка маленька,
Маленька удаленька,
Пройди по дорожке,
Топни, детка, ножкой.

***
Маленькие ножки,
Маленькие ножки!
За водой ходили
Маленькие ножки.
И домой спешили
Маленькие ножки.
Дома танцевали
Маленькие ножки,
Ой, как танцевали,
Маленькие ножки!

***
Ай, деточка, попляши,
Твои ножки хороши,
Нос сучком,
Голова крючком,
Спинка ящиком.

***
Заинька, походи,
Серенький, походи,
Вот так, вот сяк походи.

Заинька, подбодрись,
Серенький, подбодрись,
Вот так, вот сяк подбодрись.

Заинька, топни ножкой,
Серенький топни ножкой,
Вот так, вот сяк топни ножкой.

Заинька, повернись,
Серенький, повернись,
Вот так, вот сяк повернись.

Заинька, попляши,
Серенький, попляши,
Вот так, вот сяк попляши.

Заинька, поклонись,
Серенький, поклонись,
Вот так, вот сяк поклонись!

***
(Делаем ребёнку «велосипед» и читаем)
- Куда бежите, ножки?
- По летней дорожке,
С бугра на бугор
За ягодой в бор.
В зелёном бору
Тебе наберу
Чёрной черники,
Алой земляники.
***
Идёт котик по лавочке,
Ведёт кошечку за лапочки.
Топы-топы по лавочке,
Цапы-цапы за лапочки.
***
Киска, киска, киска, брысь!
На дорожку не садись:
Наша деточка пойдёт,
Через киску упадёт.
***
Топ, топ, топотушки...
Удивляются игрушки,
На окошко прыгнул кот:
Детка по полу идёт!
Ходит не ладошками,
А топочет ножками,
Маленькими ножками,
Красными сапожками.
И сама удивлена,
Что не падает она!
***
Детки хлопать все умеют,
Своих ручек не жалеют.
Вот так, вот так, вот так,
Своих ручек не жалеют.
Детки топать все умеют,
Своих ножек не жалеют.
Вот так, вот так, вот так,
Своих ножек не жалеют!
***
Топ, топ, топает малыш,
С мамой по дорожке милый стриж,
Маленькие ножки не спешат,
Только, знай, себе твердят:
Топ, топ, очень нелегки
В неизвестность первые шаги.
А в саду дорожка так длинна,
Прямо к небу тянется она.
Топ, топ, топ, топ, очень нелегки,
Топ, топ, топ, топ, пеpвые шаги.

Наш адрес:

Могилевская обл. 213206 г. Чаусы

ул. Азарова, 5а

тел. 8(02242) 7-69-38

e-mail: ckroir_2011@tut.by
сайт: https://ckroir-chausy.schools.by/ 
ГУО «Центр коррекционно-развивающего обучения и реабилитации г.Чаусы»







   В период от рождения и до 3 лет весь мир для ребенка — игра, а игра — его собственный мир. Какие игрушки должны быть в мире крохи, чтобы «сообщить» через них самые важные сведения и развить необходимые для полноценной жизни навыки? Обратимся к списку, который рекомендуют психологи. 

1. Книги

Самые полезные, а часто и самые любимые игрушки. Книга помогает ребенку научиться фантазиpoвать и визуализировать мысли, развивает абстрактное мышление. Кроме того, когда вы читаете малышу, у него развивается правильная связная речь и пополняется словарный запас. 

2. Кукла или мишка

 «Одушевленные» игрушки просто необходимы ребенку, в первую очередь чтобы научится общаться. Даже мальчикам надо играть куклами: психологи утверждают, что это помогает им легче адаптироваться в обществе. Кукол и зверушек надо высаживать на горшок, кормить, укладывать спать — словом, отрабатывать бытовые навыки. 

3. Развивающие игрушки

Коврики, сортеры, вкладыши и пирамидки — игрушки для общего развития, развития моторики, восприятия цвета, их существует множество. Покупайте развивающие игрушки лучше немного заранее и периодически предлагайте их ребенку — наступит время, когда он заинтересуется. 

4. Конструктор

Игрушки-конструкторы тоже относятся к развивающим, но стоят отдельным номером. Всё потому, что они наиболее универсальные: игра с конструктором развивает трехмерное мышление, фантазию, моторику, чувство симметрии, математические навыки и эстетическое восприятие мира. 

5. Набор для ролевых игр

Такие игрушки помогают детям понять, какие роли есть у взрослых, и помогут ему адаптироваться в обществе. Поэтому непременно купите то, что позволит ребенку чувствовать себя большим: посуда, утюг, игрушечный телефон, набор инструментов, инструменты для врача. Помните, что в первую очередь малыш берет пример с родителей. 

6. Мелочи

Маленькие игрушки необходимы для развития мелкой моторики. Бусинки, гайки, шурупы, пуговицы, игрушки из «киндера» — полезные мелочи. Но могут быть опасными для маленького ребенка. С ними нужно играть вместе со взрослыми, которые будут следить за безопасностью. 

7. Радиоуправляемые игрушки

Хотя бы одна игрушка на радиоуправлении у ребенка быть должна. Это первое знакомство малыша с техникой и легкий способ научиться различать лево и право, верх и низ, понять, что такое быстро и медленно. Такой игрушкой малыш будет играть до 8 лет (минимум) и все это время будет в восторге. 

8. Краски, карандаши, глина или пластилин

Малыш должен рисовать, лепить и раскрашивать — это прекрасная психологическая разрядка и отличное развивающее занятие: полезно для фантазии, умения мыслить абстрактно и моторики. 

9. Военные игрушки

Многие родители считают, что игры в войну сделают ребенка агрессивным и не покупают ему танки, солдатиков и оружия. Однако психологи считают, что внутренняя агрессия, которая есть в каждом человеке, должна иметь выход. В детстве для этого подходят военные игры, а если у ребенка нет пистолета, он сделает его из палки или собственного пальца. 

10. Игрушки для улицы

Совочки, формы, лопатка с ведерком, сито для песка, грузовики, санки, мяч, мел — всё, что делает прогулки долгими и интересными. Это необходимые игрушки. И здесь уже польза и для здоровья, и для развития очевидна.

 Важно помнить, что даже весь ассортимент детского магазина не заменит ребенку общения с родителями: с малышом нужно играть. Своими действиями и примером мамы и папы активируют фантазию крохи для самостоятельных игр. Возможно, научить ребенка играть — одна из важнейших задач родителя, ведь именно игры развивают интеллект и чувственность маленького человечка.
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