Сценарная разработка
Спортивный турнир
 «Меткий мяч»

Дата проведения: 03 апреля 2020 года
Количество участников: 15 человек
Место проведения: ГУО «Заславская СШ №1»
Педагог дополнительного образования: Бичевская Наталья Николаевна

[bookmark: _GoBack]Цель: формирование у детей потребность в здоровом образе жизни.
Задачи:
1.Совершенствовать двигательные навыки с мячом;
2.Развивать координацию движений, ловкость, быстроту;
3.Продолжать формировать эмоционально положительное отношение и интерес к движениям;
4.Воспитывать коллективизм, дисциплинированность, уважительное  отношение друг к другу.

Оборудование: мячи разных диаметров, кегли. 

Ход турнира

Здравствуйте, дорогие ребята! Мне очень приятно видеть всех сегодня на нашем спортивном турнире «Меткий мяч»!

На спортивную площадку
Приглашаем вас сейчас
Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас
Дети! Слушайте сейчас 
Олимпийский мой наказ:
Соревнуйтесь в дружбе, мире,
Места нет у нас задире.
Маленьких не обижать.
Что же, можем начинать.

ЭСТАФЕТА «Докати мяч».
Нужно клюшкой катить мяч, обводя его вокруг кеглей и вернуться назад по прямой  и отдать мяч следующему игроку. Выигрывает та команда, которая сделала наименьшее количество ошибок и пришла первой.

ЭСТАФЕТА «Меткий мяч».
Встаем в одну шеренгу друг за другом. У каждой команды мячи. Каждый берет по очереди мяч и кидает в корзину. У кого больше попаданий в корзину, тот и победил.

ЭСТАФЕТА «Перенеси мяч».
Разделитесь парами. Между детьми кладется большой мяч, а они должны взяться крепко за руки и пронести его до флажка и обратно, не уронив его на пол. Передать следующей паре. И так до конца.

ЭСТАФЕТА «Быстрый мяч»
Дети стоят в две колонны с мячом в руках. По команде первый участник команды бежит, добегает до стойки, ударяя мячом о пол, и бежит к своей команде, передавая эстафету касанием ладони.

ЭСТАФЕТА «Попадание мячом в цель»
На расстоянии 8-10 м устанавливается кегля или флажок. Каждый участник команды получает право на один бросок, он должен постараться сбить мишень. После каждого броска мяч возвращается команде. Если мишень сбита, ее устанавливают на прежнее место. Побеждает команда, у которой больше точных попаданий.

ЭСТАФЕТА  «Гонка мячей под ногами»
Игроки делятся на 2 команды. Первый игрок посылает мяч между расставленными ногами игроков назад. Последний игрок каждой команды наклоняется, ловит мяч и бежит с ним вдоль колонны вперед, встает в начале колонны и опять посылает мяч между расставленными ногами и т.д. Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету.

Подведение итогов.
Ребята, вы такие молодцы. Справились со всеми заданиями. Вы доказали, что вы сильные смелые, ловкие и веселые. 

Награждение команд.
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