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Из опыта проведения информационно-образовательного проекта 

«ШАГ» – «Школа Активного Гражданина» – для учащихся 8-11 классов 

в государственном учреждении образования «Бурковская средняя 

школа» 

 

Дата проведения: 27.02.2025 

 

Тема: «Молодость – время выбора. Молодежь – за здоровый образ жизни» 

(здоровый образ жизни; возможности для оздоровления и занятий спортом; 
профилактика наркопотребления и других вредных привычек) 

 

ШАГ 1 «МЫ УЗНАЁМ». 
В информационном блоке ШАГ 1 «МЫ УЗНАЁМ» ученик 11 класса 

Зеленковский Арсений ознакомил учащихся с темой информационного часа.  
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В рамках реализации информационно-образовательного проекта 

«ШАГ» в учреждении образования прошѐл информационный час в форме 

диалоговой площадки с учащимися 8-11 классов. На мероприятие были 

приглашены учитель математики Иванютенко Владимир Владимирович, 
учитель физики Царенок Сергей Григорьевич, учитель истории Семенчук 

Анна Михайлова. 

 

В Блоке Интерактивная викторина «Мы узнаем» учащиеся пытались 
ответить на ряд таких вопросов как: 

Что такое здоровый образ жизни? Назовите его составляющие.  

Почему важно вести здоровый образ жизни?  
          Какие условия для занятий спортом и оздоровления детей и молодежи 

созданы в Беларуси? В Вашем регионе? Районе?  

 Какие факты о наркотиках являются ложью? 5. Как не стать жертвой нарко-

престплений   
 

 

                    
В фокусе обсуждения: здоровый образ жизни; оздоровление; спорт; 

профилактика наркопотребления и других вредных привычек; 

инициативность; активная жизненная позиция; гражданская зрелость; 
патриотизм.   
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В информационном блоке ШАГ 2. Провел беседу с учащимися ученик 

11 класса Голуб Станислав на тему  – Знакомство с молодым земляком, 

ведущим и пропагандирующим здоровый образ жизни 

(волонтером/активистом, представителем спортивной организации, 
представителем учреждения образования, инспектором по делам 

несовершеннолетних и др.). 

 
В ходе реализации ШАГа 3 «МЫ ДЕЙСТВУЕМ» учащимися, ведущим 

и гостем мероприятия были подведены итоги. 
Также с учащимися обсуждались следующие вопросы: 

 – Насколько актуальна для Вас тема сегодняшнего разговора? 

 – Назовите несколько доступных способов поддержания физической 
активности в повседневной жизни.  

– Какие способы проведения свободного времени с пользой для здоровья Вы 

можете предложить?  

– Какие ресурсы и возможности для оздоровления доступны молодежи в 
вашем регионе?  

– Какие мероприятия стоит организовать в учреждении образования для 

поддержания учащимися здорового образа жизни? 


