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ПРОСТЫЕ СОВЕТЫ 

«КАК СБЕРЕЧЬ ЭЛЕКТРОЭНЕРГИЮ» 

 1.  ВЫХОДЯ ИЗ КОМНАТЫ  

     ВЫКЛЮЧАЙТЕ СВЕТ И  

     НЕИСПОЛЬЗОВАННЫЕ ЭЛЕКТРОПРИБОРЫ. 

 2. РЕГУЛЯРНО МОЙТЕ ОКНА,  

    ЛАМПЫ И ПЛАФОНЫ. 

    ОНИ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ЧИСТЫМИ.                                                                   

 3.  ИСПОЛЬЗУЙТЕ ЕСТЕСТВЕННОЕ                                            

     ОСВЕЩЕНИЕ, НЕ ЗАСТАВЛЯЙТЕ                                                                                 

     БОЛЬШИМИ РАСТЕНИЯМИ ОКНА.                               

 4.  ИСПОЛЬЗУЙТЕ БЫТОВУЮ ТЕХНИКУ КЛАССА «А». 

 5. НЕ СТАВЬТЕ В ХОЛОДИЛЬНИК ГОРЯЧУЮ ЕДУ  

     И НЕ ОТКРЫВАЙТЕ ЕГО НА ДЛИТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ. 

 6. ВЫНИМАЙТЕ ЗАРЯДНОЕ УСТРОЙСТВО ИЗ РОЗЕТОК,  

    ЕСЛИ ОНО НЕ ПОДКЛЮЧЕНО К ГАДЖЕТАМ. 

 7. ПРИ ПОЛЬЗОВАНИИ ЛЮБОЙ БЫТОВОЙ  

     ТЕХНИКОЙ СЛЕДУЙТЕ ПРИЛАГАЕМОЙ  

     К НЕЙ ИНСТРУКЦИИ,  НЕ ЗАСТАВЛЯЙТЕ  

     ПРИБОР РАБОТАТЬ В УСИЛЕННОМ РЕЖИМЕ. 

 8. НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ КОМПЬЮТЕР В РЕЖИМЕ ОЖИДАНИЯ. 

 9. СВОЕВРЕМЕННО УДАЛЯЙТЕ НАКИПЬ  

      ИЗ ЭЛЕКТРОЧАЙНИКОВ И ДРУГИХ  

      НАГРЕВАТЕЛЬНЫХ ПРИБОРОВ ИЗ-ЗА НИЗКОЙ  

      ТЕПЛОПРОВОДНОСТИ НАКИПИ ВОДА НАГРЕВАЕТСЯ  

      МЕДЛЕННЕЕ, А РАСХОД ЭНЕРГИИ УВЕЛИЧИВАЕТСЯ. 

10. ИСПОЛЬЗУЙТЕ ЭНЕРГОСБЕРЕГАЮЩИЕ ЛАМПЫ.  

11.  НАГРЕВАЙТЕ В ЭЛЕКТРОЧАЙНИКЕ  

       ТОЛЬКО НЕОБХОДИМОЕ КЛИЧЕСТВО ВОДЫ.                   

12. УМЕНЬШИТЕ КОНТРАСТНОСТЬ У МОНИТОРА  

       КОМПЬЮТЕРА И ТЕЛЕВИЗОРА. 

13. ХОЛОДИЛЬНИКИ И МОРОЗИЛЬНИКИ ЛУЧШЕ  

      УСТАНАВЛИВАТЬ ВДАЛИ ОТ ОКНА, БАТАРЕИ,  

      ПЛИТЫ И ЧАЩЕ РАЗМОРАЖИВАТЬ. 

14.  ВЫКЛЮЧАЙТЕ КОНФОРКУ ЗА НЕКОТОРОЕ ВРЕМЯ  

       ДО ГОТОВНОСТИ ПИЩИ, ЧТОБЫ ИСПОЛЬЗОВАТЬ  

       ОСТАТОЧНОЕ ТЕПЛО. 

 

САМЫЕ ПРОСТЫЕ ДЕЙСТВИЯ МОГУТ ПОМОЧЬ 

СЭКОНОМИТЬ БОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО ЭНЕРГИИ 

И СОХРАНИТЬ НАШУ ПЛАНЕТУ! 

 

НАЧНИТЕ С СОБСТВЕННОГО ДОМА!

 


