
 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 

дневного воспитательно-оздоровительного лагеря «Солнышко»  

1-го и 2-го отрядов (с 02.06.2025 по 20.06.2025) 

Время Виды деятельности 

08.00 – 08.30 Прием детей  

08.30 – 08.40 Утренняя зарядка 

08.40 – 08.55 Утренняя линейка 

08.55 – 09.00 Санитарно-гигиенические процедуры 

 09.00 – 09.20 Завтрак 

09.20 – 10.00  Прогулка на свежем воздухе 

10.00 – 11.00 Работа по плану: беседы, викторины, игры и др. 

11.00 – 11.40 Час здоровья и спорта 

12.00 – 12.40 Работа по плану: беседы, викторины, игры и др. 

12.40 – 12.45 Санитарно-гигиенические процедуры 

12.45 – 13.05 Обед  

13.05 – 13.20 Подготовка ко сну 

13.20 – 14.50 Послеобеденный сон 

14.50 – 15.00 Подъем 

15.00 – 15.30 Прогулка на свежем воздухе, подвижные игры 

15.30 – 15.40 Линейка, подведение итогов 

15.40 – 15.45 Санитарно-гигиенические процедуры 

15.45 – 15.55 Полдник  

15.55 – 16.00 Минутка безопасности, уход детей домой 

16.00 – 18.00 Работа дежурной группы   

  

 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 

дневного воспитательно-оздоровительного лагеря «Солнышко»  

 «Солнышко» 3-го отряда (с 02.06.2025 по 20.06.2025) 

 

Время Виды деятельности 

08.00 – 08.30 Прием детей  

08.30 – 08.40 Утренняя зарядка 

08.40 – 08.55 Утренняя линейка, зарядка 

08.55 – 09.00 Санитарно-гигиенические процедуры 

 09.00 – 09.20 Завтрак 

09.20 – 10.00 Прогулка на свежем воздухе 

10.00 – 12.00 Работа по плану: беседы, викторины, игры и др.  

12.00 – 12.40 Час здоровья и спорта 

12.40 – 12.45 Санитарно-гигиенические процедуры 

12.45 – 13.05 Обед  

13.05 – 13.20 Подготовка ко сну 



13.20 – 14.50 Послеобеденный сон 

14.50 – 15.00 Подъем 

15.00 – 15.30 Прогулка на свежем воздухе, подвижные игры 

15.30 – 15.40 Линейка, подведение итогов 

15.40 – 15.45 Санитарно-гигиенические процедуры 

15.45 – 15.55 Полдник  

15.55 – 16.00 Минутка безопасности, уход детей домой 

16.00 – 18.00 Работа дежурной группы   

 

 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 

дневного воспитательно-оздоровительного лагеря «Солнышко»  

 «Солнышко» 4-го отряда (с 02.06.2025 по 20.06.2025) 

 

Время Виды деятельности 

08.00 – 08.30 Прием детей  

08.30 – 08.40 Утренняя зарядка 

08.40 – 08.55 Утренняя линейка, зарядка 

08.55 – 09.00 Санитарно-гигиенические процедуры 

 09.00 – 09.20 Завтрак 

09.20 – 10.00 Прогулка на свежем воздухе 

10.00 – 12.00 Работа по плану: беседы, викторины, игры и др.  

12.00 – 12.40 Час здоровья и спорта 

12.40 – 12.45 Санитарно-гигиенические процедуры 

12.45 – 13.05 Обед  

13.05 – 13.20 Свободное время (настольные игры, беседы с родителями) 

13.20 – 14.50 Работа по плану: беседы, викторины, игры и др.  

14.50 – 15.00 Свободное время (настольные игры, беседы с родителями) 

15.00 – 15.30 Прогулка на свежем воздухе, подвижные игры 

15.30 – 15.40 Линейка, подведение итогов 

15.40 – 15.45 Санитарно-гигиенические процедуры 

15.45 – 15.55 Полдник  

15.55 – 16.00 Минутка безопасности, уход детей домой 

16.00 – 18.00 Работа дежурной группы   

 
 


