
   

 

ПЛАН РАБОТЫ 

Педагога-психолога 

Надточей Ирины Николаевны 

на I полугодие 2025/2026 учебного года 

Сентябрь 
№ Категория 

участников 

Направление деятельности Сроки Участники 

мероприятия 

Отметка о 

выполнении 

Диагностическая  

1.1 Учащиеся 1.Выявление несовершеннолених, находящихся 

в состоянии психологического кризиса  

2. Психодиагностика учащихся V классов по 

изучению социально-психологической 

адаптации 

10.09.2025-

10.10.2025 

 

 

учащиеся V- XI 

класса 

 

учащиеся V 

класса 

 

1.2 Педагогические 

работники 

По запросу При необходимости 

в течении месяца 

  

1.3 Законные 

представители 

Психолого-педагогическое сопровождение 

семей: диагностика детско-родительских 

отношений, коррекция и развитие. 

  

Профилактико-просветительская  

2.1 Учащиеся 1. Месячник профилактики суицидального 

поведения среди несовершеннолетних (по 

отдельному плану) 

2. работа в 6-ой школьный день (по плану) 

3. наблюдение за учащимися I,V, X классов 

4. работа с учащимися имеющие особенности 

психофизического развития 

10.09.2025-

10.10.2025 

учащиеся V- XI 

класса 

 

 

 

учащиеся I, V, X 

класса 

 

2.2 Педагогические 1. методическая помощь классным 01.09.2025- учащиеся I,V  



работники руководителям по изучению социально-

психологической адаптации учащихся 

2 Изучение и анализ жилищно-бытовых условий 

семьях, прибывших обучающихся, состоящих 

на различных видах учета. 

30.09.2025 класса  

2.3 Законные 

представители 

1. Просветительская работа с родителями 

учащихся V класса 

2. Просветительская работа с родителями 

учащихся различных категорий 

(несовершеннолетние требующие повышенного 

педагогического внимания, опекунские и 

приемные семьи) 

3. Участие в родительском университете (по 

отдельному плану) 

01.09.2025-

30.09.2025 

учащиеся V 

класса 
 

Консультационная  

3.1 Учащиеся 1. Индивидуальные консультации для учащихся 

оказавшихся в новых социальных условиях: в 

новом коллетиве, в профильном классе 

2 индивидуальные консультации для уащихся с 

которыми проводится ИПР 

3. Индивидуальные консультации с учащимися 

находящимися в СОП 

По запросу 

 

 

01.09.2025-

30.09.2025 

  

3.2 Педагогические 

работники 

1.Изучение дополнительных запросов 

администрации и педагогов на учебный год по 

организации психологического сопровождения  

2. Консультации для педагогов «Как помочь 

ребенку успешно адаптироваться к школьным 

условиям» 

3. Консультирование по актуальным вопросам, 

касающихся проблем обучения, поведения 

конкретных детей или класса (по запросу) 

 

01.09.2025-

30.09.2025 

  



4. консультации по профилактике насилия в 

семье 

3.3 Законные 

представители 

1. Консультации для родителей учащихся I, V 

классов «Проблемы адаптации». 

2. консультации по профилактике насилия в 

семье 

01.09.2025-

30.09.2025 

  

                                                  Коррекционно-развивающая   

4.1 Учащиеся 1.Мероприятия и занятия, направленные на 

успешную адаптацию к изменившимся 

условиям обучения/воспитания для 

обучающихся; 

2. Психологическая подготовка (поддержка) 

обучающихся, относящихся к категории 

высокомотивированных и одаренных, к участию 

в конкурсах, выставках, олимпиадах: 

упражнения на снятие эмоционального 

напряжения, тренинговые занятия  

«Антистресс», «Я могу...», обучающие занятия 

«Саморегуляция», «Аутогенная тренировка» и 

др. 

3. коррекционно-развивающая работа для 

учащихся  с целью успешной адаптации  

При необходимости 

в течении месяца 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

учащиеся I, V 

класса  
(при необходимости) 

 

4.2 Педагогические 

работники 

Методическая помощь классным руководителям 

I, V, X-х классов по изучению социально-

психологической адаптации учащихся. 

01.09.2025-

30.09.2025 
  

4.3 Законные 

представители 

Проведение коррекционной работы с семьями, 

где несовершеннолетние требуют повышенного 

педагогического внимания 

01.09.2025-

30.09.2025 
  

Информационно-аналитическая  

5.1 Учащиеся 1. Корректировка банка данных учащихся с до 15.09.2025   



5.2 Педагогические 

работники 

ОПФР. 

 

2. Обработка данных диагностики 

3.формление рабочей документации. 
4.Изучение нормативных документов и 

психологической литературы 
5.Подготовка материалов к консультациям, 

диагностике, коррекционно-развивающим 

занятиям. 

 

 

 

01.09.2025-

30.09.2025 

 

5.3 Законные 

представители 
 

 

 

Октябрь 

№ Категория Направление деятельности Дата, сроки Участники 

мероприятия 

Отметка о 

выполнении 

Диагностическая  

1.1 Учащиеся 1.  выявление несовершеннолетних, 

находящихся в состоянии психологического 

кризиса  

2. Проведение психосоциального 

анкетирования  

10.09.2025-

10.10.2025 

 

в течении месяца 

учащиеся V- XI 

класса 

 

учащиеся V- XI 

класса 

 

1.2 Педагогические 

работники 

Диагностика по запросу В течении месяца 

при необходимости 
  

1.3 Законные 

представители 

Диагностика по запросу В течении месяца 

при необходимости 
  

Профилактико-просветительская  

2.1 Учащиеся 1. Посещение учебных занятий (еженедельно) 

2. Контроль наблюдение за учащимися  

3. Работа в 6-ой школьный день (по плану) 

В течении месяца  

учащиеся I, V, X 

класса 

 

2.2 Педагогические 

работники 

1. Методическая помощь молодым 

специалистам, классным руководителям I, V 

В течении месяца   



классов по изучению социально-

психологической адаптации учащихся. 

2. Участие в заседании совета по профилактике 

3. Изучение и анализ жилищно-бытовых 

условий семьях, прибывших обучающихся, 

состоящих на различных видах учета. 

2.3 Законные 

представители 

1. Просветительская работа с родителями 

учащихся различных категорий 

(неблагополучные семьи, опекаемые и 

приемные учащиеся, учащиеся, учащиеся ИПР). 

В течении месяца   

Консультационная  

3.1 Учащиеся 1. индивидуальные консультации с учащимися 

девиантного поведения. 

2. Индивидуальные консультации для 

учащихся, с которыми проводится ИПР. 

3. Индивидуальные консультации для учащихся 

испытывающих трудности при адаптации (при 

необходимости) 

В течении месяца Учащиеся СОП, 

ИПР 
 

3.2 Педагогические 

работники 

1. Консультации для педагогов «Как помочь 

ребенку успешно адаптироваться к школьным 

условиям» I, V, X классы. 

2. Консультации кл. руководителей по методике 

проведения и обработки социометрии и 

измерения уровня воспитанности учащихся 

3. Консультации «Психология подростка», «Что 

в поведении подростка должно насторожить 

педагога» 

При необходимости 

в течении месяца 

 

В течении месяца 

 

 

14.10.2025-

17.10.2025 

Классные 

руководители 
 

3.3 Законные 

представители 

1. Консультирование родителей «Адаптация к 

школе. Основные показатели благоприятной 

адаптации ребенка к школе (по запросу) 

При небходимости в 

течении месяца 

Законные 

представители 
 

Коррекционно-развивающая  



4.1 Учащиеся 1. Групповые и индивидуальные занятия с 

учащимися V класса, показавших высокий 

уровень тревожности и низкий уровень 

самочувствия, при диагностики на адаптацию 

2. Коррекционно-развивающие занятия по 

снижению школьной тревожности, повышению 

сплочённости классного коллектива (V классы) 

3. Индивидуальные и коррекционные занятия 

для учащихся, с которыми проводится ИПР, 

приемными, опекаемыми, детьми-инвалидами, 

детьми из неблагополучных семей 

13.10.2025-

17.10.2025 

 

 

 

В течении месяца 

V класс  

4.2 Педагогические 

работники 

Выработка рекомендаций для педагогов по 

результатам диагностики. 

В течении месяца   

4.3 Законные 

представители 

1. участие в заседаних «Родительского 

университета» (по отдельному плану) 
   

Информационно-аналитическая  

5.1 Учащиеся 1. Планирование работы с учащимися в период 

осенних каникул. 

27.10.2025-

31.10.2025 
  

5.2 Педагогические 

работники 

1.Обработка данных диагностики. 

2. Разработка рекомендаций учащимся, 

педагогам, родителям по результатам 

диагностики 

3.формление рабочей документации. 
4.Изучение нормативных документов и 

психологической литературы 
5.Подготовка материалов к консультациям, 

диагностике, коррекционно-развивающим 

занятиям. 

В течении месяца   

5.3 Законные 

представители 
  

 

Ноябрь  



№ Категория Направление деятельности Дата, сроки Участники 

мероприятия 

Отметка о 

выполнении 

Диагностическая  

1.1 Учащиеся 1. диагностика учащихся I классов по изучению 

социально-психологической адаптации 

2 групповая и индивидуальная диагностика (по 

запросу) 

до 28.11.2025 учащиеся I-х 

классов 
 

1.2 Педагогические 

работники 

Диагностика по запросу В течении месяца   

1.3 Законные 

представители 

Диагностика по запросу В течении месяца   

Профилактико-просветительская  

2.1 Учащиеся 1. Беседа с учащимися I класса на тему: 

«Психолог: кто это?» 

2. Неделя профилактики курения. 

3. Посещение учебных занятий 

4. Работа в 6-ой школьный день (по плану) 

10.11.2025-

14.11.2025 

 

17.11.2025-

22.11.2025 

Еженедельно 

  

2.2 Педагогические 

работники 

1. Изучение и анализ жилищно-бытовых 

условий семьях, прибывших обучающихся, 

состоящих на различных видах учета. 

 

В течении месяца   

2.3 Законные 

представители 

1. участие в заседании «Родительского 

университета» (по отдельному плану) 

 2. Просветительская работа с родителями 

учащихся различных категорий 

(неблагополучные семьи, опекаемые и 

приемные учащиеся, с которыми проводится 

ИПР) 

В течении месяца   

Консультационная  



3.1 Учащиеся 1. Индивидуальные консультации по 

профориентации. 

2. Консультации для учащихся по проблеме 

взаимоотношения в семье и коллективе (по 

запросу) 

3. Индивидуальные консультации с учащимися 

находящимися в СОП 

4. Индивидуальные консультации для учащихся 

с которыми проводится ИПР 

24.11.2025-

28.11.2025 

 

При необходимости 

 

В течении месяца 

 

В течении месяца 

Учащиеся 

выпускных 

классов IX, XI 

 

 

 

Учащиеся СОП, 

ИПР 

 

3.2 Педагогические 

работники 

1. Индивидуальные и групповые консультации 

для педагогов. 

При необходимости 

в течении месяца 
  

3.3 Законные 

представители 

Оказание необходимой психологической 

помощи по ликвидации кризисной ситуации в 

семье и установлению нормальных 

взаимоотношений между детьми и родителями 

(по запросу) 

При необходимости 

в течении месяца 
  

Коррекционно-развивающая  

4.1 Учащиеся 1. Коррекция личностных особенностей 

учащихся девиантного поведения. 

3. Групповые коррекционно-развивающие 

занятия с детьми с низким уровнем адаптации к 

школе. 

4. Индивидуальные коррекционные занятия для 

учащихся, с которыми проводится ИПР, 

приемными, опекаемыми, детьми-инвалидами, 

детьми из неблагополучных семей. 

 

 

В течении месяца 

  

4.2 Педагогические 

работники 

Индивидуальная работа с молодыми 

специалистами  

При необходимости   

4.3 Законные 

представители 

1. Проведение профилактической и 

коррекционной работы с семьями, где 

несовершеннолетние требуют повышенного 

При необходимости 

в течении месяца 
  



педагогического внимания по запросу 

Информационно-аналитическая  

5.1 Учащиеся 1. Обработка психологической диагностики 

2. Разработка рекомендаций по результатам 

диагностики 

3.оформление рабочей документации. 
4.Изучение нормативных документов и 

психологической литературы 
5.Подготовка материалов к консультациям, 

диагностике, коррекционно-развивающим 

занятиям. 

В течении месяца   

5.2 Педагогические 

работники 
 

5.3 Законные 

представители 
 

  

Декабрь  

№ Категория Направление деятельности Дата, сроки Участники 

мероприятия 

Отметка о 

выполнении 

Диагностическая  

1.1 Учащиеся 1. групповая и индивидуальная диагностика (по 

запросу) 

 

В течении месяца 

 

  

1.2 Педагогические 

работники 

Диагностика по запросу   

1.3 Законные 

представители 

Диагностика по запросу   

Профилактико-просветительская  

2.1 учащиеся 1. Неделя профилактики СПИДа  01.12.2025-

06.12.2025 

Учащиеся VIII-XI 

классов 
 

2.2 Педагогические 

работники 

Изучение и анализ жилищно-бытовых условий 

семьях, прибывших обучающихся, состоящих 

на различных видах учета. 

В течении месяца   

2.3 Законные 

представители  

1. участие в заседании «Родительского 

университета» (по отдельному плану) 

В течении месяца   



2. Просветительская работа с родителями 

учащихся различных категорий 

(неблагополучные семьи, опекаемые и 

приемные, учащиеся, с которыми проводится 

ИПР) 

Консультационная  

3.1 Учащиеся 1. Индивидуальные консультации с учащимися 

девиантного поведения. 

2. Индивидуальные консультации для учащихся 

испытывающих трудности при адаптации (при 

необходимости) 

4. Проведение индивидуального 

консультирования с учащимися IX, XI классов, 

испытывающих трудности в профессиональном 

самоопределении 

   

3.2 Педагогические 

работники 

Консультации для педагогов по запросу В течении месяца   

3.3 Законные 

представители 

Консультации для родителей в рамках 

родительского университета 

   

Коррекционно-развивающая  

4.1 Учащиеся Просветительское занятие «ВИЧ – инфекция/ 

СПИД. Как себя защитить.»  

05.12.2025-

06.12.2025 

Учащиеся X-XI 

класса 

 

4.2 Педагогические 

работники 

Коррекционно-развивающая работа по запросу В течении месяца   

4.3 Законные 

представители 

Оказание необходимой психологической, 

психокоррекционной и иной помощи по 

ликвидации кризисной ситуации в семье и 

установлению нормальных взаимоотношений 

между детьми и родителями (по запросу) 

При необходимости 

в течении месяца 
  

Информационно-аналитическая  



5.1 Учащиеся 1. Обработка данных психологической 

диагностики. 

2. Планирование работы с учащимися на 

период зимних каникул. 

3.оформление рабочей документации. 
4.Подготовка материалов к консультациям, 

диагностике, коррекционно-развивающим 

занятиям. 

В течении месяца   

5.2 Педагогические 

работники 
 

5.3 Законные 

представители 
 

 

 
 


