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ПЛАН 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 

на I полугодие 2025/2026 учебного года 

 

Дата Кл. Мероприятие   Ответственные 

05.09.2025 7-9 «Осенний кросс» среди 7-9 кл. 
Ватаман А.В. 

13.09.2025 

День 

здоровья 

5-9     Единый день здоровья. Первенство 

школы по волейболу «Стремительный 

мяч!» в рамках акции «День без 

автомобиля» 

Ватаман А.В. 

20.09.2025 5-9 Турнир по настольному теннису 

«Ловкачи» (среди 5-9 классов) 

Ватаман А.В. 

27.09.2025 1-7 Эстафета «В здоровом теле – здоровый 

дух». Игра по станциям «Здоровье. 

Полезные советы на каждый день» 

Машукова С.А. 

29.09.2025 5-9 Турнир по волейболу среди юношей 5-9 

классов 

Ватаман А.В. 

01.10.2025 5-9 Турнир по волейболу среди девочек 5-9 

классов  

Ватаман А.В. 

 

11.10.2025 

День 

здоровья 

1-9 «Победу посвящаю маме…» в рамках 

Недели Матери «Приходи на 

тренировку, побросаем мяч мы ловко». 

Первенство школы по баскетболу. 

Ватаман А.В. 

 

17.10.2025 1-4 

 

Весёлые старты 

 

Балабкина К.И. 

 



06.11.2025 5-9 Соревнование-конкурс «Физкульт-

Ура!» 

Ватаман А.В. 

08.11.2025 

День 

здоровья 

1-9 День здоровья «Здоровым будешь – все 

добудешь!» День рекордов. Игра-

викторина «Здоровье не купишь – его 

дарит разум». 

Ватаман А.В. 

 

25.11.2025 1-9 Квест-игра «Беларусь спортивная» Ватаман А.В. 

Дробик Л.Н. 

02.12.2025 5-8 Турнир по пионерболу  среди 5-8 

классов 

Ватаман А.В. 

13.12.2025 

День 

здоровья 

5-9 
    Единый день здоровья «Молодежь 

Беларуси против ВИЧ и СПИД». 

“Белое и черное”. Первенство школы по 

шашкам. 

 Ватаман А.В. 

 

20.12.2025 5-9 Турнир по шахматам среди 5-6 классов 

Турнир по шахматам среди 7-9 классов 

Ватаман А.В. 

 

27.12.2025 1-4 

5-9 

Час весёлых игр и эстафет 

Соревнования по лыжам 

Балабкина К.И. 

Ватаман А.В. 

 

 

Заместитель директора  

по  учебно-воспитательной работе                                              Н.В.Досова                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           


