
Памятка для родителей первоклассников 

 

1. Помните, что учение - один из самых тяжелых видов труда, а 

умственные силы и возможности детей не одинаковы. 

2. Нельзя требовать от ребенка невозможного. Важно определить, 

на что он способен в данный момент учебной деятельности, как развить 

его умственные способности. 

3. Обучение не содействует развитию ученика, если оно требует от 

него механической работы, заучивания, а не напряжения умственных 

сил, познавательной активности, мысли и действий. 

4. Развивайте интерес, интеллектуальные желания, инициативу и 

самостоятельность ребенка в учении и во всех его делах. 

5. Помните, что по научно обоснованным нормам над 

выполнением всех домашних заданий ученик 1 класса должен работать 

не более 1 часа. 

Приучите детей пользоваться часами и не позволяйте им сидеть за 

выполнением домашнего задания больше установленного времени. Это 

отразится на их здоровье и умственном развитии. На выходные и 

праздничные дни, домашние задания не задаются. 

6. Не принуждайте ученика писать в черновиках, переписывать 

выполненное им домашнее задание-это ведет к переутомлению и 

вызывает отвращение к учению. 

7. Не переживайте, если ваш ребенок получит за выполненную 

работу не такую оценку, как вам хотелось бы. Во-первых, оценка играет 

воспитательную роль, а во-вторых, это не последняя работа и не 

последняя оценка. 

8. Дайте ребенку возможность самостоятельно познать радость 

успеха в учении, определить индивидуальную тропинку в умственном 

труде. 

9. Проверяйте выполненные детьми домашние задания, особенно 

на первом этапе обучения. Но вашими оценками должно быть: 

"доволен", "не доволен". Можно добавить слово "очень". И будьте 

уверены, что завтра ваш ребенок будет очень стараться, чтобы вы были 

довольны. 

10.Здоровье ребенка - хрупкий хрустальный шар, и держат его три 

кита: наследственность, образ жизни и среда. Организуйте правильный 

режим жизни, питания, учебы и отдыха детей. 

11.Организуя различные игры и виды не учебных занятий детей, 

уделяйте внимание физическому развитию и особенно развитию мелких 

двигательных мышц (пальцев и кисти рук). От этого зависит почерк 

ребенка, качество рисования. 



12.Обязательно замечайте и поощряйте даже малозаметные успехи 

детей в учении и поведении, используя для этого слова одобрения, 

поцелуи, различные виды морального и материального поощрения. 

13.Самый простой метод воспитания, не требующий ни времени, 

ни ума, - физически наказать ребенка и этим озлобить его или сломить. 

Исключите опеку, крик, насилие и командно приказной тон. Они 

вызывают противодействие детей, психические травмы, подавляют 

желание и интерес, принуждают искать спасение в обмане. 

14.Отец и мать - лучшие воспитатели и должны влиять на 

поведение своих детей даже тогда, когда их нет дома. 

Помните, что ребенок-зеркало жизни своих родителей. Как в 

капле воды отражается солнце, так и в детях отражается вся 

организация жизни семьи, трудолюбие, духовное богатство и 

нравственная чистота матери и отца. 

Будущее принадлежит только детям! Делайте все, чтобы 

Детство и Будущее ваших детей были прекрасными. 

  

10 заповедей мамы и папы будущего первоклассника 

• Начинайте «забывать» о том, что ваш ребёнок маленький. 

Давайте ему посильную работу в доме, определите круг 

обязанностей. Сделайте это мягко: «Какой ты у нас уже большой, мы 

даже можем доверить тебе помыть посуду (вымыть пол, вытереть пыль 

и т. д.)». 

• Определите общие интересы. 

Это могут быть как познавательные интересы (любимые 

мультфильмы, сказки, игры), так и жизненные (обсуждение семейных 

проблем). 

• Не ругайте, а тем более не оскорбляйте ребёнка в 

присутствии посторонних. 

Уважайте чувства и мнения ребёнка. На жалобы со стороны 

окружающих, даже учителя или воспитателя, отвечайте: «Спасибо, мы 

дома обязательно поговорим на эту тему». 

• Научите ребёнка делиться своими проблемами. 

Обсуждайте с ним конфликтные ситуации, возникшие со 

сверстниками и взрослыми. Искренне интересуйтесь его мнением, 

только так вы сможете сформировать у него правильную жизненную 

позицию. 

• Приобщайте ребёнка к экономике семьи. 

Постепенно приучайте его сравнивать цены, ориентироваться в 

семейном бюджете (например, дайте ему деньги на хлеб и на 

мороженое, комментируя сумму на тот и на другой продукт). Ставьте в 

известность об отсутствии денег в семье, ходите в магазин вместе. 



• Постоянно говорите с ребёнком. 

Развитие речи — залог хорошей учёбы. Были в театре (цирке, 

кино) — пусть расскажет, что ему больше всего понравилось. Слушайте 

внимательно, задавайте вопросы, чтобы ребёнок чувствовал, что вам это 

действительно интересно. 

• Отвечайте на каждый вопрос ребёнка. 

Только в этом случае его познавательный интерес никогда не 

иссякнет. 

• Постарайтесь хоть иногда смотреть на мир глазами вашего 

ребёнка. 

Видеть мир глазами другого — основа для взаимопонимания. 

• Чаще хвалите, восхищайтесь вашим малышом. 

На жалобы о том, что что-то не получается, отвечайте: «Получится 

обязательно, только нужно ещё несколько раз попробовать». 

Формируйте высокий уровень притязаний. И сами верьте, что ваш 

ребёнок может вес, нужно только чуть-чуть ему помочь. Хвалите 

словом, улыбкой, лаской и нежностью, а не отделывайтесь такого рода 

поощрениями, как покупка новой игрушки или сладостей. 

• Не стройте ваши взаимоотношения с ребёнком на запретах. 

Согласитесь, что они не всегда разумны. Всегда объясняйте 

причины ваших требований, если возможно, предложите альтернативу. 

Уважение к ребёнку сейчас — фундамент уважительного отношения к 

вам в настоящем и будущем. 

Литература: Коренева, Л. Ребенок на пороге школы / Л. Коренева 

//Пралеска. – 2006. – № 6. – С.50. 

  

Хотите, чтобы ваш ребенок ходил в школу с удовольствием? 

1. Не говорите о школе плохо, не критикуйте учителей в 

присутствии детей. 

2. Не спешите обвинять учителя в отсутствии индивидуального 

подхода, задумайтесь над линией собственного поведения. 

3. Вспомните сколько раз вы сидели с ребенком и наблюдали за 

его работой над уроками. Были ли случаи, когда вы заметили у ребенка 

неправильные приемы работы и показали ему правильные? 

4. В случаи конфликтной ситуации в школе постарайтесь 

устранить её, не обсуждая все подробности с ребенком. 

5. Следите, чтобы ваш ребенок вовремя ложился спать. Не 

выспавшийся ребенок на уроке - грустное зрелище. 

6. Пусть ребенок видит, что вы интересуетесь его заданиями, 

книгами, которые он приносит из школы. 

7. Читайте сами, пусть ребенок видит, что свободное время вы 

проводите за книгами, а не только у телевизора. 



8. Учите ребенка выражать мысли письменно: обменивайтесь с 

ним записками, пишите вместе письма. Если ребенок рассказывает вам 

о событии, которое произвело на него впечатление, то предложите ему 

записать этот рассказ, а вечером прочитайте всем членам семьи. 

9. Принимайте участие в жизни класса и школы. Ребенку приятно, 

если его школа станет частью вашей жизни. 

10. В школе ваш ребенок может столкнуться с критическим 

отношением к себе. Помогите ему не утратить веры в себя. 

 


