ГУО «Бочейковская средняя школа Бешенковичского района»
План-конспект урока

 по баскетболу в 6 классе

                                   Подготовил:

                                                                 учитель физической культуры

                                                                и здоровья Селиверстова Е.М. 

2017 год 
Урок №11
Задачи 1) проверить усвоение знаний о здоровом образе жизни (ДЗ)

             2) закрепить умения учеников в действиях нападающий – защитник в учебной игре 3/3 (в игровых упражнениях)
              3) развивать силу, быстроту и точность движений рук.

МЗ: спортивный зал.

Инвентарь: БМ и скакалки (по числу учащихся), секундомер, свисток.

Дата: 14.03.2013 года.

	           Содержание материала 
	Продолжи

тельность мин.
	                    ОМУ

	Подготовительная часть

1. Построение. Сообщение задач

2. Здоровый образ жизни шестиклассника (самоконтроль, закаливание, влияние физических упражнений на укрепление здоровья)
	7 мин.

2

5
	Примечание. Дежурный по классу командует построением, измерение ЧСС. Оценка учителя.
Команда: «Сесть на скамейки!» (сообщение информации о здоровым образе жизни).

Вопрос: «Что такое самоконтроль?»

Примечание. Резюме учителя. Оценка.



	Основная часть 

1. комплекс упражнений со скакалкой и на гимнастической стенке: 

а) прыжки на двух ногах с вращением скакалки вперед – 50 раз;

б) вис на гимнастической стенке – «маятник» - 10 раз;

в) прыжки на двух ногах с вращением скакалки назад – 50 раз;

г) вис на гимнастической стенке – «маятник» - 10 раз;

д) прыжки на двух ногах с вращением скакалки вперед – за 10 сек;

е) вис на гимнастической стенке – «маятник» - 15 сек;
ж) прыжки на двух ногах с вращением скакалки назад – за 10 сек;

з) вис на гимнастической стенке – «маятник» - за 15 сек;

и) растирание, разминание пальцев, кистей. 

2. Жонглирование мячом, ведение сидя, стоя, в движении. Повторение урока №8 п.п. 1-3

3. Нападающий – защитник (игровые упражнения). Повторение урок № 9 п. 2, 3;
4. Учебная игра 3/3, практическое судейство
	34 мин

6

3

10

15
	Команда: «Встать! Взять скакалку, разойтись по залу. Опробовать скакалки».
Указание. Темп произвольный.

Команда: «Начали».

Указание. Положить скакалку на пол, подойти к гимнастической стенке. Вис. Расслабить мышцы ног. «Маятник» - раз, два, три, четыре и т.д.

Команда: «Стой ! взять скакалку. Вращаем ее назад» и т.д. по п.2

Указание. Темп максимальный. Считать прыжки.

Команда: «Начали! Стой!»

Примечание. Учитель определяет самого быстрого ученика; то же, по п. «ж».

Примечание. Учитель подводит итоги. Оценивает самых быстрых и ловких. Записывает результаты. Измерение ЧСС.
Команда: «Положить скакалку на место, взять мячи».

Инструктирование.

Примечание. После игры, класс сидит на скамейках. Измерение ЧСС. Итоги урока.

 

	Заключительная часть
1. Упражнение на внимание. 

2. ДЗ: 200 прыжков со скакалкой с максимальной быстротой. Какие правила часто нарушает нападающий (защитник) в учебной игре 3/3?

Построение.

Выход из зала.
	4 мин
4 
	Требование. Знать правила судейства, жесты судей.


