
Приближаясь к 

следующему месту 

проведите беседу с детьми: 

«Хотел бы ты быть 

спортсменом и почему?» 

«Как называют человека, 

который учит  

спортсменов игре?» 

 «Для чего необходимо 

заниматься спортом?» 
История возникновения стадионов: 

Согласно легенде, возникновение 

первого олимпийского стадиона, было 

связано с именем Геркулеса. 

Считается, что именно он определил 

длину дорожек, на которых 

спортсмены должны были 

соревноваться друг с другом. Наиболее 

известный Афинский стадион 

(построен в 331 году до н.э.) был 

главной ареной Олимпийских игр 1896 

года в Афинах. 

Подвижные игры для детей – 

неотъемлемая часть 

интересного досуга на летних 

каникулах. Это не только 

весело, но и полезно 

 
Поиграйте с детьми в игры: 

 «Подбрось поймай» 

«Догонялки» 

«Мяч друг другу прокати» 

Домашнее задание 

Предложить своему ребёнку  

закрепить элементы 

спортивных игр (футбол, 

баскетбол). 

 

 

Маршрут выходного 

дня 

Стадион «Спартак» 

 

Этот маршрут создан для 

познавательного, 

оздоровительного  и 

весёлого времяпровождения 

детей и их родителей. 

Маршрут предназначен для 

детей 5-7 лет 

Приятной прогулки!  



Предисловие: 

Это удивительное 

путешествие окунет Вас в 

чудесный мир спорта. 

 
 

Начальная точка – 

центральный вход со 

стороны ул. 

Интернациональной 

Конечная точка – вход со 

стороны ул. Октябрьской 

Если Вы готовы, 

то отправляемся: 

У главного входа в стадион 

расскажите о нем. 

Многофункциональный 

спортивный комплекс в 

Бобруйске. Используется 

для проведения футбольных 

матчей. Является домашним 

стадионом ФК «Белшина». 

Максимальная вместимость 

стадиона — 3700 человек. 

Приближаясь к следующему 

месту, предлагаем отгадать 

загадки. 

 

Они находятся 

по этому  

ключу. 

На беговых дорожках 

предлагаем устроить 

эстафеты:  

«Кто быстрее» 

«Преодолей препятствие» 

«Прокати мяч» 

«Передал - садись»  

 

 


