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Какая роль у
родителей?

Звучит забавно, 
но родители в раннем подростковом возрасте нужны, 

чтобы о них не думать. Если дома всё хорошо, 
ребёнок уверен в своём месте в семье, 

родители к нему привязаны, то их можно любить, можно даже по ним
скучать (если уехать в санаторий или летний лагерь), но...

Но, не Вы главный интерес в жизни Вашего ребенка.
И, что самое важное, это естественно и нормально.



Какая роль у
родителей?

С родителями, 
старшими сёстрами и братьями 

тоже может быть интересно и хорошо, 
но только если они берут с собой для важного, 

серьёзного дела. Если видно, что ты нужен, 
и в процессе можно чему-нибудь интересному научиться.

 
Поэтому чинить вместе велосипед или машину может быть увлекательно:

нужно постоянно что-то держать, подавать, запускать...ух! Сложно и весело
 готовить croquant bouche - выпечка, крем, карамель, сложная форма!

А убирать в своей комнате - нет.



Возраст пятиклассника - это возраст его любимых
книжных "детских" героев: Гарри поттера, тома сойера,

пеппи длинныйчулок, тимура и его команды

Иллюстрации: Арсен Джаникьян  
https://www.facebook.com/arsen.djanikian
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И в то же время,
это возраст
предчувствия
бури....

Подростковый возраст на пороге (у девочек,
как правило, он начинается раньше, в 11-12

лет) и Вашему ребёнку предстоит
"отделиться" от Вас психологически, а позже
и полностью отделить свою жизнь (в новом

городе, в новом статусе - студента) от Вашей.
 

Подросток вдруг понимает, насколько он и
его родители - разные люди, как отличаются

их вкусы, мнения, ценности.
 

Естественно, свои вкусы и убеждения он
считает единственно верными, а

родительские - устаревшими и скучными.



Именно поэтому 

возрастает роль сверстников
 

Подросток учится выстраивать партнёрские,

дружеские отношения.
 

Это необходимый этап взросления 

и подготовки к самостоятельной жизни
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Приверженность
компании - не каприз

Общаясь со сверстниками, 
Ваш ребёнок учится завоёвывать авторитет,

решать конфликты, понимать людей, хранить верность,
переживать предательство,  выбирать друзей, 

справляться с врагами.
 

Психологи, исследователи детского развития 
(например, Л.С. Выготский и Ж. Пиаже) именно это называют 

ВЕДУЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ подросткового возраста.



Ребёнок так или иначе
будет в компании

А что делать взрослому?
 

Помните начало нашего разговора? Вы - тыл. 
И в этот тыл можно вернуться с поля боя, вернуться в уют 

и детство, особенно, если большой мир повернулся к подростку 
острым углом. В Вас - его покой, принятие и безусловная любовь,

тогда как любовь сверстников приходится "зарабатывать" красотой,
чувством юмора, поддержкой, а иногда и деньгами.

Выслушайте своего ребёнка, утешьте его, подскажите решение... и
выпускайте снова.



в пределах одной общности - компании или субкультуры -
подростки стремятся одинаково выглядеть, одинаково

думать, любить и презирать одно и то же.
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не все подростки
объединяются в группы

На самом деле, в большие крепкие
группы (которые так часто показывают
в фильмах о подростках) объединяется

меньше половины ребят.
 

Почти 30% - "посредники". У них есть
друзья в разных кликах, и при этом они

относительно свободны (потому что
если ты в клике, отношения нужно

поддерживать со всеми, даже с теми,
кто не приятен, но вхож в компанию).

 

Многие подростки довольны таким
положением дел, ведь трудности

начинаются только когда всю
разношёрстную компанию нужно как-

то совместить на Дне рождения



Репутация в компании
Подросток - всегда публичен.

Всё, что проживается им перед другими людьми,
воспринимается очень остро. 

Поэтому, когда Вы отчитываете сына или дочь в присутствии
друзей, одноклассников или его спортивной команды, 

в глазах подростка, в его мыслях и чувствах происходит катастрофа.
Даже не так, КАТАСТРОФА. Вот, теперь Вы чувствуете это слово.

 
При этом, Ваш собственный аргумент "убери комнату, что скажут гости"
может наткнуться на стену непонимания у подростка: "какая им разница,

это же моя комната, пусть сидят в гостиной!"
Подростковый возраст - время парадоксов.



1.
не тратьте время на

развенчивание
авторитета

подросткового лидера в
глазах подростка 

По материалам Л.Петрановской и Ф.Райс, К.Долджин:
"Тайная опора", "Психология подросткового возраста"



2.
высказывайте критику

наедине
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3.
помогайте

анализировать его
эмоции, решения и

поступки

По материалам Л.Петрановской и Ф.Райс, К.Долджин:
"Тайная опора", "Психология подросткового возраста"



4.
Будьте терпеливы,

подростковый возраст
обязательно закончится
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