
• Интересуйтесь, как учится и проводит свободное время ваш ребенок;

• Создавайте условия для досуга, где подросток будет в комфортной
и интересной среде: спортивные секции, танцевальные студии,
творческие кружки, языковые курсы, курсы по программированию или
бизнес-мышлению и другое;

• Обращайте внимание на окружение ребенка. Привлекайте к
общению ребят, оказывающих положительное влияние, постарайтесь
оградить от тех, кто ведёт асоциальный образ жизни и может
вовлечь в незаконную деятельность (в том числе через социальные
сети);

• Не игнорируйте факты появления или исчезновения личных вещей
ребенка, особенно дорогих;

• Уделяйте внимание любым изменениям в поведении подростка,
проявлениям агрессии с его стороны. Если у вас возникли сомнения в
психическом состоянии ребенка, вы подозреваете его в употреблении
наркотических и других токсических средств, не ждите, что проблема
решится сама собой. Направьте его в организацию здравоохранения для
обследования и оказания медицинской и психологической помощи.

Как уберечь ребенка от нарушения
закона

Каждый ребенок нуждается во внимании, заботе и
постоянном общении. Подростка нельзя оставлять один на
один с переживаниями. Очень важно, чтобы он осознал

последствия своего поступка и сделал правильные выводы.


