ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ
для учащихся 9-11 классов
по учебному предмету «Физическая культура и здоровье»
 
1. Когда состоялись первые Олимпийские игры?  
А) 774 г. до н.э.
Б) 775 г. до н.э.
В) 776 г. до н.э.

1. У подножия какой горы начинается факельная эстафета?   
А) Олимп
Б) Кронос
В) Алфей

1. Чему равна «стадия»? 
А) 145м 20см
Б) 192м 27см
В) 186м 42см

1. Как назывался вид спорта, соединяющий в себе борьбу и кулачный бой?  
А) пентатлон
Б) панкратион
В) пентакрион

1. Как называлось священное перемирие?  
А) эйфория
Б) мирос
В) экехейрия

     6. Кто такие «элланодики»?  
         А)  судьи и распорядители игр
         Б)  тренеры и спортсмены
         В) добровольные помощники

1. Первый Олимпийский чемпион древности  
А) Леонидас
Б) Милон
В) Короибос

8. Семейство какого спортсмена с острова Родос,  выступало на Олимпийских играх древности  более 80-ти лет?  
    А) Диагора
    Б) Пифагора
    В) Геродота 

1. Как назывались победители древних Игр?  
А) олимпионосы
Б) олимпионики
В) олимпийцы   
    
    10. В каком году римский император Феодосий 1 запретил Олимпийские   соревнования?  
         А) 289г. н.э.
         Б) 368г. н.э.
         В) 394г. н.э.




11.Кто являлся основателем Олимпийских игр современности?  
    А) Пьер де Кубертен
    Б) Анри де Байе-Латур
    В) Зигфрид Эдстрем

12.Где и когда был создан Международный Олимпийский комитет? (МОК)  
    А) Лондон 21 июня 1893г
    Б) Париж 23 июня 1894г
    В) Брюссель 22 июня 1892г

13.Кто является председателем НОК  РБ?  
    А) Лукшенко В.А.
    Б) Бутов Г.С.
   В)  Лукашенко А.Г
14. Кто был первым президентом МОК?  
    А) Пьер де Кубертен
    Б) Деметриус Викелас
    В) Хуан Антонио Самаранч

15. Где и когда прошли первые Олимпийские игры современности?  
    А) 6 апреля 1896 год Афины Греция
    Б) 16 апреля 1897 год Париж
    В) 5 мая 1896 год Афины

16. Какой вид спорта не входил в программу 1-х Олимпийских игр современности?  
    А) бокс
    Б) легкая атлетика
    В) велогонки

17. Кто стал первым Олимпийским чемпионом современных Олимпийских игр?    
    А) Роберт Гаррет
    Б) Джеймс Конноли
    В) Спирос Луис

18. Кто стал первым, белорусским Олимпийским чемпионом?  
    А) Николай Орлов
    Б)  Олег Караваев 
    В) Александр Петров
19. Когда и где была проведена первая зимняя Олимпиада?  
     А)  Сен-Мориц 1928 год
     Б) Шамони (Франция) в 1924 год
     В) Лейк-Плесид 1932 год

20. Каких три Олимпиады современности не были проведены и почему? 
[bookmark: _GoBack]_________________________________________________________________

21. На каких Олимпийских играх впервые стали выступать женщины? 
 А) 2-я 1900 г. Париж
Б) 1-е 1896 г. Афины
В) 16-е 1956 г. Мельбурн



11.  В каком году был создан Белорусский олимпийский комитет (НОК)? 
   А) 1991
   Б) 1996
   В) 1998

12. Кто стал первым председателем  НОК  РБ?  
    А) Рыженков Н.В.
    Б)  Медведь А.В.
   В)  Лукашенко А.Г.

13. Где и когда прошли  вторые  Европейские игры?  
    А) Киев 2016 год
    Б) Минск 2019 год
   В) Рига  2008 год

14. На каких играх впервые был поднят олимпийский флаг, прозвучал девиз олимпийцев и клятва участников?  
    А) 7-е 1920 год Антверпен
    Б) 8-е 1924 год Париж
    В) 16-е 1956 год Мельбурн

15. На каких летних  играх состоялся дебют спортсменов РБ?  
   А) 1994 год Хельсинки
   Б) 1996 год Мельбурн
   В) 1992 год Барселона

16.  Кто, и в каком виде спорта, стал первым Олимпийским чемпионом в истории РБ? 
__________________________________________________________________________

17. Кто из спортсменов РБ является рекордсменом Олимпийских игр по количеству золотых медалей, и в каком виде спорта (указать количество наград)?
__________________________________________________________________________

18. Назовите спортсмена (вид спорта), имеющего в своем активе  четыре  золотые олимпийских медалей?
__________________________________________________________________________

19. В каком виде спорта есть три спортсмена-белоруса, обладателей четырех золотых медалей?  
     А) легкая атлетика
     Б) гимнастика
     В) плавание

 

20. На каких играх выступала команда РБ в составе СНГ, а не СССР?  
    А) Барселона 1992 год
    Б) Атланта 1996 год
   В) Сеул 1988 год

33. Какой спортсмен из команды СНГ и по какому виду спорта завоевал 6 золотых медалей на одних играх?  
    А) Александр Попов, плавание
    Б) Виталий Щербо, гимнастика
    В) Александр Кровопусков, фехтование

34 Назовите спортсмена(ку) и вид спорта, завоевавшего(ую) первую в истории белоруссского спорта золотую медаль летних игр.
____________________________________________________________________
 
 35. На каких зимних  играх состоялся дебют спортсменов РБ?  
   А) 1994 год Хельсинки
   Б) 1996 год Мельбурн
   В) 1992 год Барселона


36. Назовите спортсмена(ку) и вид спорта, завоевавшего(ую) первую в истории белоруссского спорта золотую медаль зимних игр.
__________________________________________________________________________

37. Какие игры стали рекордными по количеству стран, участников и разыгрываемых комплектов медалей?
А) 27-е Сидней 2000 г.
Б) 28-е Афины 2004 г.
В) 29-е Пекин 2008 г.

38. Где, какие по счету и когда состоялись последние зимние игры 20-го века?
__________________________________________________________________________

1. Назовите Олимпийский девиз: _________________________________________________

1. Кто придумал Олимпийский девиз?  
А) Пьер да Кубертен
Б) Анри Дидону
В) Деметриус Веласкес

1. На каких играх появилась традиция зажигать олимпийский огонь на стадионе? 
А) 9-е летние игры, 1928 год Амстердам
Б) 6-е зимние игры, 1952 год Осло
В) 11-е летние игры, 1936 год Берлин

1. Талисман Олимпиады в Москве. 
А) волк
Б) заяц
В) медведь

43. Кто такие волонтеры? 
    А) судьи
    Б) добровольные помощники
    В) техперсонал команд

44. Кто является нынешним президентом МОК? 
    А) Хуан Антонио Самаранч
    Б) Томас Бах
    В) Шамиль Тарпищев


45. Кто является нынешним президентом НОК?  
    А) Виктор Лукашенко
    Б)   Леонид Тягачев
    В)  Вячеслав Фетисов

46. Что такое «Фэйр Плэй»?
___________________________________________________________________

47. В какой интервал времени проводятся Олимпиады?  
     А) 1 раз в 4 года
     Б) 1 раз в 2 года
     В) 1 раз в 5 лет


