 Районный ресурсный центр  

Тестовые задания для подготовки учащихся  VIII классов к олимпиаде по учебному предмету  «Физическая культура и здоровье»

1. Как называется боковое искривление позвоночника ?
А. сутулость;

Б. лордоз;

В. Кифоз;

Г. сколиоз.

2. Для профилактики нарушения осанки преимущественно используются упражнения …

А. скоростно-силового характера;

Б. аэробного характера;

В. силового характера;

Г. скоростного характера. 

3. Перечислите спортивные виды плавания:
А. брасс, кроль на груди, кроль на боку;

Б. баттерфляй, брасс на спине, кроль, дельфин;

В. кроль на груди, брасс, баттерфляй, кроль на спине;

Г. брасс, кроль на боку.
4.Какова протяженность марафонской дистанции на олимпийских играх?

А)32 км 195 м





Б)42 км 195 м

В)50 км 195 м




Г)43 км 195 м

5.В какой стране зародились Олимпийские игры?

А)в Италии





Б)в Америке

В)в Древней Греции




Г)в Китае

6.Кто имел право принимать участие в Древнегреческих олимпийских играх?

А)только свободные женщины гречанки  

Б)все мужчины


В)только свободные мужчины греки


Г)любой желающий

7.Почему античные Олимпийские игры называли праздником мира?

А)в них принимали участие атлеты со всего мира

Б)игры отличались миролюбивым проведением соревнований

В)во время игр никто не умирал

Г)в период проведения игр прекращались воины

8.В каком году проводились I Олимпийские зимние игры?

А)1924






Б)1876

В)1912






Г)1948

9.Во время какой игры на площадке находится две команды по 5 человек?

А)в волейболе





Б)в хоккее

В)в баскетболе





Г)в футболе
10.В каком году появился баскетбол как игра?

А)1915






Б)1891

В)1856






Г)1919

11.Размер волейбольной площадки составляет:

А)8х16






Б)6х9

В)9х12






Г)9х18

12. .Размер баскетбольной площадки составляет:

А)15х30






Б)10х15

В) 20х40






Г)15х28

13. Размер гандбольной площадки составляет:

А)20х30






Б)30х15

В) 20х40






Г)15х28

14. Размер мини-футбольной площадки составляет:

А)20х50






Б)20х30
В) 20х40






Г)25х28

15.сколько времени отводится на атаку корзины соперника в баскетболе?

А.10 сек;

Б. 15 сек;

В.24 сек;

Г.30 сек.

16. Что означает жест судьи поднятый кулак вверх в баскетболе?
А. пробежка;
Б. окончание игры;

В. замена;

Г. фол.

17. Что означает жест футбольного судьи поднятая рука вверх?

А. свободный удар;

Б. окончание игры;

В. тайм-аут;
Г. удаление игрока.

18. В какую зону перемещается игрок при переходе из зоны №1 в волейболе?

А. в 2;

Б. в 6;

В. в 3;

Г. в 4.
18. Какие виды спорта относятся к ациклическим ?

А. футбол, гимнастика;

Б. бег, гребля;

В. лыжные гонки, гребля;

Г. плавание, велосипед.

19.Какой из видов спорта относят к циклическим?

А)дзюдо






Б)велоспорт
В)вольная борьба



         
 Г)санный спорт

 20. Спортсмены РБ впервые выступали на олимпийских играх под белорусским флагом :
А. в 1992 г;

Б. в 1994 г:

В. в 1980 г;

Г. в 1996 г.

 21.Сколько времени дается на подачу во время игры в волейбол?

А)5 секунд





Б)нет учета времени

В)8 секунд






Г)3 секунды

Тестовые задания для подготовки учащихся X классов к олимпиаде по учебному предмету  «Физическая культура и здоровье»
1. Что происходит при равном счете после четырех четвертей в баскетболе?
а) Игра продолжается до разницы в два мяча;

б) назначается дополнительный период в пять минут;

в) матч переигрывается на следующий день.

2. Как начинается вторая четверть?
а) Спорным броском;

б) вводом мяча из-за лицевой линии;

в) вводом мяча по центру из-за боковой линии.

3. Длительность перерыва между второй и третьей четвертями (мин.):
а) 5; 

б) 10; 

в) 15.

4. Смена корзин происходит:
а) после каждой четверти;

б) не происходит;

в) после второй четверти.

5. Ширина трехсекундной зоны у лицевой линии составляет:
а) 5 метров; 

б) 6 метров;

 в) 7 метров.

6. Расстояние от лицевой линии до линии штрафного броска составляет (м):
а) 5,6; 

б) 5,8;

 в) 6.

7. Кто из белорусских спортсменов стал олимпийским чемпионом по баскетболу?
а) Андрей Макаров; 

б) Александр Медведь;

 в) Иван Едешко.

8. Сколько времени отводится на атаку корзины соперника (с)?:
а) 30;

 б) 28;

 в) 24.

9. Сколько времени отводится на замену игрока (с)?
а) 10;

 б) 20; 

в) 30.

10. Сколько времени отводится на переход из тыловой в передовую зону (с)?
а) 8;

 б) 10; 

в) 12.

11. Какое расстояние от центра корзины до трехочковой линии (м)?
а) 6; 

б) 6,15; 

в) 6,25.

12. Прямоугольник над корзиной имеет размеры (см):
а) 45×59;

 б) 46×60;

 в) 40×60.

13. Диаметр баскетбольной корзины (см):
а) 40; 

б) 45; 

в) 50.

14. Может ли начаться игра, если в одной из команд нет 5 игроков?
а) может; 

б) не может; 

в) по согласию соперника.

15. Команде засчитывается поражение из-за нехватки игроков, если во время игры игроков этой команды на площадке оказывается:
а) один; 

б) два; 

в) три.

16. Игрок нападающей команды не должен находится в зоне под корзиной более (с):
а) 5; 

б) 4; 

в) 3.

17. При опеке игрока , контролирующего мяч, фактор времени и расстояния:
а) учитывается;

 б) не учитывается; 

в) учитывается с оговоркой.

18. Когда зафиксирован технический фол, штрафные броски могут быть выполнены:
а) любым игроком;

б) только игроком, против которого нарушили правила;

в) тем, кого назначит тренер.

19. Во время штрафного броска первое место по обе стороны трехсекундной зоны может быть занято только:
а) соперниками игрока, выполняющего бросок;

б) партнерами игрока, выполняющего броски;

в) с одной стороны партнером, с другой стороны соперником.

20. Попадание в баскетбольное кольцо приносит команде:
а) одно очко;

б) два очка (три очка при попадании из-за шестиметровой линии и одно – при попадании со штрафного броска);

в) три очка.

