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VIII класс 

Уважаемая участница олимпиады! 

Внимательно прочитав вопрос, обведи кружочком правильный ответ или 

допиши слово, используя шариковую ручку.  

Ответы в вопросах № 11, 14, 20, 23, 24 оцениваются 2 баллами, 

остальные -1 баллом. Всего   30  баллов. 
 

ОСНОВЫ ПРИГОТОВЛЕНИЯ ПИЩИ 

 

1. Организм человека получает наибольшее количество калия: 

а) из яблок;      б) бананов;        в) моркови;     г) баклажанов 
 

2. Витамин А, называемый витамином роста, содержится: 

а) в молоке, сливочном масле, салате, шпинате;  

б)  продуктах растительного происхождения;    

в) молоке, сливочном масле, яичном желтке, рыбьем жире. 
 

3. Для приготовления киселя из клюквы нельзя использовать кастрюлю: 

а) эмалированную;         б) алюминиевую;          в) из нержавеющей стали. 
 

4. Способ приготовления овощей с добавлением воды в плотно закрытой посуде 

 в горячей печи – это: 

а) варка на 

пару; 

б) припускание; 

в) тушение; 

г) запекание; 

.д) парение. 
 

5. Определите вид зелени, которая бывает простой и кудрявой. 

п е т р у ш к а 
 

6.  Вставьте пропущенное слово в пословицу. «Блины на …, не удержишь на 

вожжах». __________________________________________ 
  



7. Блины, оладьи, блинчики, блинчатые пироги – это изделия: 

а) десертные; 

б) закусочные; 

в) кулинарные; 

г) кондитерские; 

д) хлебобулочные.  

 

8. Из какого теста нельзя приготовить блинов? 

а) Пресного жидкого; 

б) пресного густого; 

в) бисквитного; 

г) дрожжевого безопарного. 
 

9. Аромат плодов обуславливают жирорастворимые летучие вещества: 

а) пектины; 

б) фитонциды;  

в) эфирные масла; 

г) органические кислоты. 
 

10. Установить соответствие:  

1. Виноград.  а) косточковые; 

2. Груша.          б) орехоплодные; 

3. Абрикос.          в) цитрусовые; 

4. Грейпфрут.          г) ягоды: 

5. Фундук.          д) семечковые.     
 

 1 ___,  2 ___,  3 ___,  4 ___ ,    5 ___   

 

11. « Знаменитые имена». Запишите имя: 2 б 

а) автора двойного бутерброда -  ___________________лорд Сандвич                    
 

б) французского повара, работавшего в Москве во второй половине 19 века и 

прославившегося фирменным салатом________________Оливье 
 

12. Салфетку на колени во время обеда кладут: 

а) полностью развѐрнутой; 

б) сложенной по диагонали; 

в) сложенной вдвое с верхней частью короче нижней. 
 

ОБРАБОТКА ТЕКСТИЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ 
 

13. Какое самое первое и главное правило в искусстве шитья –  

«Семь раз отмерь, один раз …» _______________________________ 
 

 

14. Определите тип волокон по горению: растительное, животное  

или искусственное и приведите примеры. 
 

а) волокно горит быстро и сворачивается в маленькие бурые шарики,  

пахнущие уксусом – 

________________________________ а) искусственное волокно, ацетат; 
 

б) волокно в пламени спекается, образуя черный шарик, который 

 легко растирается, издавая запах жженого пера –  

______________________в) волокно животного происхождения, шерсть, шелк 
 

15. Значительно теряют прочность во влажном состоянии ткани из волокон: 

а) растительных; 

б) искусственных; 
в) животного происхождения. 



16. Допишите термин, соответствующий данному определению. «Влажно-

тепловая обработка ткани для предотвращения ее последующей усадки» – 

это________________________________декатирование 
 

17. Впишите имя немецкого изобретателя бытовой швейной машины 

современной конструкции.  

Зингер 

 

18. Какая машинная игла толще?  

а)  № 80;            б)  № 110; 

19. Для обработки застежки тесьмой «молния» применяется: 

а) линейка-направитель; 

б) лапка-запошиватель; 

в) однорожковая лапка; 

г) подъемная пластинка; 

д) лапка для шитья прямой строчкой. 
 

20. Рассмотрите эскиз шва и заполните таблицу. 2б 

 

 

 

 

 

Название операции 

 

Вид  и название шва   

 

Схема выполнения шва  

 
 

 

21.  Показанную на рисунке раскладку выкройки нельзя применить на ткань:  

а) с рисунком в полоску; 

б) направленным рисунком; 

 в) рисунком в горошек; 

г) гладкокрашеной.  
  

                                                                                                                    

 

 

 

 
 

 

 

22. Прокладывание машинной строчки при наложении одной детали на другую 

для их соединения – это: 

а) сметывание; 

б) приметывание; 

в) наметывание; 

г) настрачивание; 

д) притачивание. 
 

 

           



23. Представьте, что вы обрабатываете обтачкой горловину с вырезом каре или 

с V-образным вырезом. Каким приемом вы воспользуетесь, чтобы обтачку 

можно было легче вывернуть, особенно в тех местах, где углы? 

  – надсечь припуски в углах, не доходя до строчки 1 мм; 

___________________________________________________________________ 
 

24. Запишите не менее 2-ух видов обработки отлетного края таких отделочных     

деталей постельного белья, как оборка или рюш: 

___________________________________ 

 шов вподгибку с закрытым срезом, окантовочный шов косой бейкой, 

зигзагообразная строчка  
 

25. На рисунке изображѐн процесс:                               

а) скрещивания петель; 

б) закрывания петель ряда; 

в) прибавления петель внутри полотна; 

г) убавления петель внутри полотна. 

 

 

26. На схеме изображено вязание: 

а) ажурное;      

б) филейное;   

в) тунисское;                  

   г) английское;    

   д) ирландское. 

 

 

 

Дополните предложение. Традиционное народное вязание крючком, состоящее 

из незаполненных и заполненных ячеек, называется: филейное 

 ____________________________________________________________ 

 

Эстетика одежды 

 

 

 Отгадайте загадку .  

Верхняя и отрезная,  нижняя и накидная. 

Есть у юбки, у рубашки, и на платье у Наташки………2) кокетка   

 

2.Расшифруй анаграммы: 1)жилет;2)фурнитура 

1)  ИЖЕЛТ 

2) УФНРТИРУА 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


