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Барсуки, 2021г.
Сценарий мероприятия
«Праздник олимпийских колец»

Цель: формирование у учащихся представлений об Олимпийском движении, его истории.
Задачи: познакомить с историей зарождения Олимпийских игр; показать учащимся, что Олимпийские игры — не просто крупнейшее спортивное событие, это мероприятие укрепления спортивного духа, национальной гордости и упрочения мира на земле; воспитывать интерес к занятиям физкультурой и спортом. 
Предварительная работа:
 1) перед началом мероприятия учащиеся в Интернете находят информацию про XXXII Олимпийские игры, а также заранее получают список летних олимпийских видов спорта и изучают его;
 2) во время проведения летней оздоровительной кампании каждый день проводится утренняя зарядка, посвященная Олимпийским играм.

Ход мероприятия
Под  марш дети выходят на спортивную площадку и строятся.
Ведущий. Здравствуйте, ребята!
Праздник радостный, красивый,
Лучше не было, и нет,
И от всех детей счастливых
Олимпиаде – наш …
Дети: привет!
Ведущий. Сегодня мы начинаем спортивную неделю, посвящённую XXXII Олимпийским играм. 
Чтоб расти и закаляться,
Будем спортом заниматься!
Быть здоровым, сильным, смелым
Нам страна дала наказ.
Ведущий. Физкультура помогает быть сильным. Совсем скоро в городе Токио  пройдут летние Олимпийские игры. Чтобы поддержать команду Республики Беларусь, мы в течение этой недели, будем соревноваться в различных видах спорта. И, конечно, мы с вами должны познакомиться с историей Олимпийских игр. А наша ежедневная зарядка покажет, что сегодняшним олимпийцам растет достойнейшая смена здоровых и крепких ребят.
Ведущий. Олимпийские игры – дружба людей 5 континентов. Это мир во всем мире! Об этом говорит олимпийский флаг, на котором присутствуют цвета всех флагов мира. Олимпийские кольца символизируют пять континентов:
Синий - Европа
Черный - Африка
Красный - Америка
Желтый - Азия
Зеленый - Австралия.
[bookmark: 56215c5e330e8c4a5f6710cceec40bfeaf03cc7c][bookmark: 3]Таким образом, олимпийские кольца - это символ объединения всех стран и народов.
День 1
«История Олимпийских игр»
Ведущий. Первый день посвящён истории Олимпийских игр. После небольшой беседы вы разделитесь на две команды, придумаете название. Затем вы получите маршрутные листы и пойдёте выполнять задания.  Ваше путешествие будет состоять из 3 этапов. Вам необходимо будет выполнить задания, предлагаемые  на каждом из них. Вы должны собрать пять олимпийских колец.
Маршрутный лист
	№
	Название этапа

	1
	Талисман (1 кольцо)

	2
	Олимпийские виды спорта (2 кольца)

	3
	Олимпийский эрудит (2 кольца)


Ведущий. Давным-давно, в долине реки Алфей, раскинулся красивый город - Олимпия. Со всех сторон город окружали высокие горы. Местные  жители считали Олимпию священным местом богов. Здесь и были проведены первые Олимпийские игры.
В те далекие времена шли тяжёлые войны. И вот однажды царь Ифит обратился к мудрецу: «Что сделать, чтобы уберечь народ от войны?». Мудрец посоветовал провести спортивные игры, которые сдружили бы всех жителей, все очень обрадовались такому решению, так как любили спорт.
Во все концы страны спешили гонцы и трубили «Спешите все в Олимпию! Принять участие в Олимпиаде может каждый».  Так во время Олимпийских игр все войны прекращались. Это было мирное время. Поэтому Олимпийские игры считались праздником мира. С той поры один раз в четыре года стали проводить Олимпийские игры.
Ведущий. А где пройдут XXXII летние Олимпийские игры? Правильно, ребята! XXXII летние Олимпийские игры пройдут с 23 июля по 8 августа 2021 года в столице Японии – городе Токио. 
Логотип Олимпиады-2020 – кольцо в традиционном японском цвете индиго и белом, напоминающее подобный шахматной доске древний клетчатый узор эпохи Эдо. Оно символизирует разнообразие стран и культур, объединенных спортом.   
Талисманы Игр – веселые роботы в стиле аниме с синим и розовым узором по [image: https://www.belarus.by/dadvimages/s002385_375313.jpg]мотивам все того же клетчатого «итимацу».





На Играх в Токио выступят 109 белорусских спортсменов в 20 видах спорта. 
Этап №1 «Талисман». Собрать пазл - талисман белорусских олимпийцев на Олимпийских играх в Токио. 
Ведущий. Талисманом  белорусских олимпийцев стал  аистенок. По итогам голосования болельщиков он получил имя Буслік.
Этап №2 «Олимпийские виды спорта». Ведущий называет вид спорта. Если он входит в летние олимпийские игры, то дети поднимают зелёную карточку, если нет – красную. 
Этап №3. Викторина «Олимпийский эрудит»
Ведущий. Наступило время спортивной викторины. 
Каждая команда получает список вопросов. 
· Кто судит соревнования? (Судья)
· Кто болеет за спортсменов (болельщики, зрители)
· Кто самый главный в команде? (капитан)
· Чем награждается победитель соревнований? (медалью)
· Какую медаль дают за первое место? 
· Какую медаль дают за второе место?
·  Какую медаль дают за третье место?
· Что изображено на олимпийском флаге? (Олимпийские кольца)
· Назовите девиз Олимпиады («Быстрее, выше, сильнее»)».
Подведение итогов первого дня.
День 2
«Эстафета»
Ведущий. Сегодня в программе наших Олимпийских игр – эстафета.
· Первый участник держит в руках «факел». Дети по очереди преодолевают «полосу препятствий», бегом возвращаются к своей команде и передают «факел» следующему участнику.
· Игроки каждой команды строятся один за другим в колонну. Первые участники держат в руках по мячу. За сигналом ведущего первый игрок в каждой команде передаёт мяч тому, кто сзади, над головой. Последний в команде, получив мяч, бежит к началу колонны, встаёт первым и передаёт мяч следующему за ним тоже над головой. И так до тех пор, пока первый не вернётся на своё место. Побеждает та команда, которая закончит игру первой. 
· Зажав между ногами (выше колен) мяч, двигаться прыжками вперёд до ориентира и обратно. Вернувшись, передать эстафету следующему игроку. Если мяч упал на пол, его нужно подобрать, вернуться на то место, где мяч выпал, зажать ногами и только тогда продолжить эстафету.
· Игроки двух команд строятся в колонну по одному за общей линией старта. Впереди колонн лежит обруч. В нём находятся бумажные мячики. Мячиков на 1 меньше общего числа участников команд. По сигналу направляющие в колоннах бегут к предметам и берут по одному, возвращаются назад, обегают свои колонны сзади и дотрагиваются рукой до очередного игрока своей колонны. Тогда тот стартует и выполняет тоже самое. Выигрывает команда, игрок которой возьмёт последний предмет.
· Первый игрок посылает мяч между расставленными ногами игроков назад. Последний игрок каждой команды наклоняется, ловит мяч и бежит с ним вдоль колонны вперёд, встаёт в начале колонны и опять посылает мяч между расставленными ногами и так далее. Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету.
· Впереди каждой колонны лицом к ней становятся капитаны. Капитаны получают по волейбольному мячу. По сигналу каждый капитан передаёт мяч первому игроку своей колонны. Поймав мяч, этот игрок возвращает его капитану и приседает. Капитан бросает мяч второму, затем третьему и последующим игрокам. Каждый из них, вернув мяч капитану, приседает. Получив мяч от последнего игрока своей колонны, капитан поднимает его вверх, а все игроки его команды вскакивают. Выигрывает команда, игроки которой быстрее выполнят задание.
· Игроки команд рассчитываются по порядку номеров. Руководитель вызывает номер. Например: 1, затем 5 и так далее. Вызванные игроки бегут до установленного места, там обегают стойку (предмет) и возвращаются обратно. Команда, игрок которой вернулся первым, получает очко. Выигрывает команда, которая получит наибольшее количество очков.
Подведение итогов второго дня.

День 3
 «День рекордов»
Ведущий. Ребята, как вы понимаете слово «рекорд»? (ответы детей) Сегодня у нас «день рекордов». А это значит, что рекордсмены прячутся среди нас, только их нужно хорошенько поискать. Выполнять попытки будут  все  мальчики и девочки по порядку. Каждому дается одна попытка. 
· Прыжки на скакалке (на время).
· Прыжки на скакалке (на количество).
· Прыжок в длину с места.
· Вращение обруча (на время).
· Подтягивание на высокой перекладине (для старших детей).
· Прыжки в высоту.
· Отжимания.
Подведение итогов третьего дня.

День 4
«Соревнования по футболу»
Ведущий. Соревнования по футболу на летних Олимпийских играх впервые появились на летних Олимпийских играх в 1900 году в Париже и включались в программу каждых последующих Игр, кроме летних Олимпийских игр 1932 года в Лос-Анджелесе. Первоначально соревнования были мужскими, отдельный женский турнир стал проводиться с летних Олимпийских игр 1996 года в Атланте.
Проводятся соревнования между командами.
Подведение итогов четвёртого дня.

День 5
«Подведение итогов»
Ведущий. Итак, настал последний день наших Олимпийских игр. Сегодня мы подведём итоги. Расскажите, что нового вы узнали про Олимпийские игры? 
Ведущий. Известно, что Олимпийские игры - это не только спортивные соревнования, но также и художественные конкурсы. И сегодня наши спортсмены покажут свои умения. 

Команды для подведения итогов строятся в центре зала.
Ведущий. Всем спасибо за внимание, за задор и звонкий смех,
        За огонь соревнований, обеспечивший успех.

Объявляются итоги, проводится награждение.
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