	Наименование блюда
	6-10лет 
	11-18 лет 
	

	
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энергетическая ценность, ккал



	
	ПРИМЕРНЫЙ ДВУХНЕДЕЛЬНЫЙ РАЦИОН ПИТАНИЯ ДЛЯ УЧРЕЖДЕНИЙ ОБРАЗОВАНИЯ КОРМЯНСКОГО РАЙОНА НА ЗИМНЕ- ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД 

	

	№ рецепт
	Наименование блюда
	6-10лет 
	11-18 лет
	

	
	
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энергетическая ценность, ккал


I неделя
	Понедельник (завтрак)


	Ф
	Каша "Дружба" (в1)
	200
	7.21
	6.82
	31.6
	216
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.2
	Чай c сахаром, сахар
	190/10
	0.4
	0.1
	10.06
	40.7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кондитерские изделия
	50
	1.6
	1.4
	40.05
	175
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	9.21  
	8.32  
	81.71  
	431.7  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Понедельник (обед)


	
	Кукуруза порционно с 1.01.2025
	50
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ф
	Салат "Парус" 
	75
	1.27
	3.83
	7.65
	68.93
	50
	0.85
	2.55
	5.1
	45.95
	
	
	
	
	

	18
	Рассольник ленинградский, сметана
	250/15
	2.2
	7
	15.2
	130.9
	200/10
	1.7
	5.2
	12.1
	100.6
	
	
	
	
	

	9
	Картофельное пюре
	150
	3.15
	4.95
	20.1
	138
	150
	3.15
	4.95
	20.1
	138
	
	
	
	
	

	Ф
	Котлеты отбивные
	90
	1.87
	3.56
	8.27
	375.34
	90
	1.87
	3.56
	8.27
	375.34
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	0.10
	0.00
	7,6
	31
	200
	0.10
	0.00
	7,6
	31
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.28
	0.27
	14.01
	69.3
	30
	2.28
	0.27
	14.01
	69.3
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.98
	0.36
	10.26
	54.3
	30
	1.98
	0.36
	10.26
	54.3
	
	
	
	
	

	
	Аскорбиновая кислота
	0.05
	0
	0
	0.04
	0.14
	0.07
	0
	0
	0.06
	0.19
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	12.82  
	17.58  
	93.98  
	947.27  
	
	17.37  
	26.51  
	85.8  
	956.73  
	
	
	
	
	

	Понедельник (полдник)


	Ф
	Блинчики, фаршированные колбасой и сыром»
	
	
	
	
	
	135/5
	16,9
	17,51
	36,58
	371,6
	
	
	
	
	

	3
	Бутерброд с сыром, сыр (порциями)
	
	
	
	
	
	20/15
	4.97
	4.53
	9.94
	99.2
	
	
	
	
	


	13.6
	Кофейный напиток с молоком
	
	
	
	
	
	200
	0.2
	0.2
	21.8
	88
	
	
	
	
	

	
	Кондитерские изделия
	
	
	
	
	
	30
	0.96
	0.84
	24.03
	105
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	23,03  
	23,08  
	92,35  
	663,8  
	
	
	
	
	

	Итого за день

	
	22,03 
	25,9 
	175,69 
	1378,97 
	
	40,4 
	49,59 
	178,15 
	1620,53 
	
	
	
	
	


	Вторник (завтрак)


	1
	Каша рассыпчатая 
	130
	6.5
	4.81
	31.59
	196.3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Колбаса отварная
	75
	8.63
	12.52
	1.13
	151.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.8
	Какао с молоком
	200
	3.8
	3.9
	20.7
	133
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.18
	9.34
	46.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	20.45  
	21.42  
	62.76  
	527  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вторник (обед)


	46
	Салат из белокочанной капусты с маслом растительным


	75
	4.2
	11.1
	2.7
	127.5
	50
	2.8
	7.4
	1.8
	85.0
	
	
	
	
	

	27
	Суп картофельный с мясными фрикадельками, фрикадельки мясные для первых блюд
	250/20
	6.25
	2.6
	14.45
	104.2
	200/20
	5.9
	2.2
	11.6
	88.2
	
	
	
	
	

	Ф
	Картофель тушеный
	150
	3
	9.75
	23.7
	195.9
	150
	3
	9.75
	23.7
	195.9
	
	
	
	
	

	Ф
	Рыба в тесте "Замковая" 
	75
	12.38
	6.15
	6.3
	129.75
	75
	12.38
	6.15
	6.3
	129.75
	
	
	
	
	

	10
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0.6
	0
	25.2
	100
	200
	0.6
	0
	25.2
	100
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.28
	0.27
	14.01
	69.3
	30
	2.28
	0.27
	14.01
	69.3
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.98
	0.36
	10.26
	54.3
	30
	1.98
	0.36
	10.26
	54.3
	
	
	
	
	

	
	Фрукты
	150
	0.6
	0.6
	14.7
	67.5
	150
	0.6
	0.6
	14.7
	67.5
	
	
	
	
	

	
	Аскорбиновая кислота
	0.05
	0
	0
	0.04
	0.14
	0.07
	0
	0
	0.06
	0.19
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	26.69  
	33.98  
	78.71  
	734.39  
	
	28.96  
	31.18  
	78.53  
	717.19  
	
	
	
	
	

	Вторник (полдник)


	2
	Сырники из творога, сметана
	
	
	
	
	
	90/10
	16.1
	12.5
	19.3
	254.6
	
	
	
	
	

	
	Кефир, молоко, йогурт
	
	
	
	
	
	200
	5.6
	6.4
	10
	118
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	21.7  
	18.9  
	29.3  
	372.6  
	
	
	
	
	

	Итого за день

	
	47,14 
	55,4 
	141,47 
	1261,39 
	
	50.66 
	50.08 
	107.83 
	1089.79 
	
	
	
	
	

	Среда (завтрак)


	Ф
	Котлета "Нежность"
	80
	8.48
	6.72
	11.44
	140.16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Каша вязкая
	150
	3.6
	10.05
	31.35
	231
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.4
	Чай с лимоном, лимон нарезаный
	200/7
	0.46
	0.11
	1.16
	8.29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	0.18
	9.34
	46.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	14.06  
	17.06  
	53,29  
	425.65  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Среда (обед)



	75
	Винегрет овощной
	75
	1.2
	1.42
	6.3
	99.3
	50
	0,8
	0,95
	4,2
	66,2


	
	
	
	
	

	10
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	2.25
	5.75
	7
	90
	200
	1.8
	4.6
	5.6
	72
	
	
	
	
	

	Ф
	Медальоны из птицы
	75
	11.77
	13.85
	0.15
	212
	75
	11.77
	13.85
	0.15
	212
	
	
	
	
	

	9
	Картофельное пюре
	150
	3.15
	4.95
	20.1
	138
	150
	3.15
	4.95
	20.1
	138
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	0.6
	0
	25.2
	100
	200
	0.6
	0
	25.2
	100
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.28
	0.27
	14.01
	69.3
	30
	2.28
	0.27
	14.01
	69.3
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.98
	0.36
	10.26
	54.3
	30
	1.98
	0.36
	10.26
	54.3
	
	
	
	
	

	
	Фрукты
	150
	0.4
	0.4
	9.8
	45
	150
	0.6
	0.6
	14.7
	67.5
	
	
	
	
	

	
	Аскорбиновая кислота
	0.05
	0
	0
	0.04
	0.14
	0.07
	0
	0
	0.04
	0.14
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	24.42  
	19.13  
	112.95  
	720.02  
	
	25.96  
	19.33  
	115.31  
	738.59  
	
	
	
	
	

	Среда (полдник)


	3
	Колбаса отварная
	
	
	
	
	
	50
	5.75
	8.35
	0.75
	101
	
	
	
	
	

	1
	Каша рассыпчатая 
	
	
	
	
	
	100
	5
	3.7
	24.3
	151
	
	
	
	
	

	6
	Компот из свежих плодов 
	
	
	
	
	
	200
	0.2
	0.2
	21.8
	88
	
	
	
	
	

	
	Кондитерские изделия
	
	
	
	
	
	30
	2.25
	3.54
	22.32
	130.8
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	13.2  
	15.79  
	69.17  
	470.8  
	
	
	
	
	

	Итого за день

	
	38,48 
	36.19 
	166,24 
	1145,67 
	
	39.16 
	35.12 
	184.48 
	1209.39 
	
	
	
	
	

	Четверг (завтрак)



	13.8
	Какао с молоком
	200
	3.8
	3.9
	20.7
	133
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ф
	Запеканка творожная "День- ночь"
	100
	16.41
	14.59
	23.12
	290.13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	20.21  
	18.49  
	43.82  
	423.13  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Четверг (обед)


	40
	Салат "Свежесть"
	75
	0.9
	0.08
	16.58
	69
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ф
	Салат "Горошек"
	
	
	
	
	
	50
	3.2
	8.4
	1.4
	94
	
	
	
	
	

	35
	Суп молочный с крупой (гречневая, перловая, пшено, ячневая)
	250
	7.75
	6.25
	22.25
	177.5
	200
	6.2
	5
	17.8
	142
	
	
	
	
	

	7
	Макароны отварные
	100
	3.4
	2.9
	20.2
	120
	100
	3.4
	2.9
	20.2
	120
	
	
	
	
	

	Ф
	Оладьи из птицы "Курочка Ряба" (смет., мука.)
	70
	10.49
	9.07
	3.56
	137.89
	90
	13.49
	11.66
	4.58
	177.29
	
	
	
	
	

	15
	Кисель из сока с сахаром
	200
	0.3
	0
	32.4
	130
	200
	0.3
	0
	32.4
	130
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.28
	0.27
	14.01
	69.3
	30
	2.28
	0.27
	14.01
	69.3
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.98
	0.36
	10.26
	54.3
	30
	1.98
	0.36
	10.26
	54.3
	
	
	
	
	

	
	Фрукты
	150
	0.4
	0.4
	9.8
	45
	150
	0.4
	0.4
	9.8
	45
	
	
	
	
	

	
	Аскорбиновая кислота
	0.05
	0
	0
	0.04
	0.14
	0.07
	0
	0
	0.06
	0.19
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	27.7  
	26.48  
	140.25  
	914.13  
	
	30.57  
	34.4  
	107.68  
	867.28  
	
	
	
	
	

	Четверг (полдник)


	

	13.2
	Чай c сахаром, сахар
	
	
	
	
	
	190/10
	0.4
	0.1
	10.06
	40.7
	
	
	
	
	

	Ф
	Запеканка творожная "День- ночь"
	
	
	
	
	
	100
	16.41
	14.59
	23.12
	290.13
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	16.41  
	14.59  
	23.12  
	290.13  
	
	
	
	
	

	Итого за день

	
	47,91 
	44,97 
	184,07 
	1337,26 
	
	46.98 
	48.99 
	130.8 
	1157.41 
	
	
	
	
	

	Пятница (завтрак)


	1
	Бутерброд с маслом
	30/5
	6.88
	6.07
	14.91
	139.8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.6
	Кофейный напиток с молоком
	200
	1.4
	1
	16
	78
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Омлет с сыром
	80
	9.81
	11.27
	1.32
	145.39
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	1.32
	0.24
	6.84
	36.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	19.41  
	18.58  
	39.07  
	399.39  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пятница (обед)


	Ф
	Салат "Морской бриз" (со сметаной)
	75
	2.33
	6.38
	5.93
	90.38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ф
	Салат "Морской бриз" (с майонезом)
	
	
	
	
	
	50
	1.55
	6.3
	3.55
	77.1
	
	
	
	
	

	24
	Суп картофельный с крупой
	250
	2.25
	3
	11
	80
	200
	1.8
	2.4
	8.8
	64
	
	
	
	
	

	1
	Каша рассыпчатая 
	150
	3.45
	4.2
	36.3
	196.5
	130
	6.5
	4.81
	31.59
	196.3
	
	
	
	
	

	Ф
	Шницель "Нежный"
	90
	12.22
	41.76
	2.88
	434.26
	90
	12.22
	41.76
	2.88
	434.26
	
	
	
	
	

	6
	Компот из свежих плодов
	200
	0.2
	0.2
	21.8
	88
	200
	0.2
	0.2
	21.8
	88
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.28
	0.27
	14.01
	69.3
	30
	2.28
	0.27
	14.01
	69.3
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.98
	0.36
	10.26
	54.3
	30
	1.98
	0.36
	10.26
	54.3
	
	
	
	
	

	
	Аскорбиновая кислота
	0.05
	0
	0
	0.04
	0.14
	0.07
	0
	0
	0.06
	0.19
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	24.71  
	56.17  
	102.22  
	1012.87  
	
	25.17  
	51.46  
	92.63  
	935.2  
	
	
	
	
	

	Пятница (полдник)


	
	Кефир, молоко, йогурт
	
	
	
	
	
	200
	5.6
	6.4
	10
	118
	
	
	
	
	

	
	Сырок творожный
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты
	
	
	
	
	
	150
	0.6
	0.6
	14.7
	67.5
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	6.2  
	7.0  
	24.7  
	185.5  
	
	
	
	
	

	Итого за день


	
	44,12 
	74,75 
	141,29 
	1412,26 
	
	34.65 
	59.84 
	133.51 
	1212.42 
	
	
	
	
	


II неделя
	Понедельник (завтрак)


	13.2
	Чай c сахаром, сахар
	190/10
	0.4
	0.1
	10.06
	40.7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ф
	Коврижка по-домашнему
	130
	5.76
	7.19
	87.71
	449.8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	6.16  
	7.29  
	97.77  
	490.5  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Понедельник (обед)


	Ф
	Салат "Морской бриз" (со сметаной)
	75
	2.33
	6.38
	5.93
	90.38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ф
	Салат "Морской бриз" (с майонезом)
	
	
	
	
	
	50
	1.55
	6.3
	3.55
	77.1
	
	
	
	
	

	10
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	2.25
	5.75
	7
	90
	200
	1.8
	4.6
	5.6
	72
	
	
	
	
	

	Ф
	Картофельные блины "Бабушкин рецепт", сметана
	15015
	4.99
	15.83
	12.81
	213.75
	200/15
	6.66
	21.11
	17.08
	285.15
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	0
	0
	0
	0
	200
	0
	0
	0
	0
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.28
	0.27
	14.01
	69.3
	30
	2.28
	0.27
	14.01
	69.3
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.98
	0.36
	10.26
	54.3
	30
	1.98
	0.36
	10.26
	54.3
	
	
	
	
	

	
	Аскорбиновая кислота
	0.05
	0
	0
	0.04
	0.14
	0.07
	0
	0
	0.06
	0.19
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	17.57  
	39.9  
	59.87  
	674.01  
	
	26.06  
	44.98  
	69.6  
	515.38  
	
	
	
	
	

	Понедельник (полдник)


	
	Кондитерские изделия
	
	
	
	
	
	50
	0.05
	0.05
	40.85
	151
	
	
	
	
	

	13.8
	Какао с молоком
	
	
	
	
	
	200
	3.8
	3.9
	20.7
	133
	
	
	
	
	

	3
	Бутерброд с сыром, сыр (порциями)
	
	
	
	
	
	30/20
	6.88
	6.07
	14.91
	139.8
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	7.13  
	6.32  
	77.56  
	378.8  
	
	
	
	
	

	Итого за день

	
	23,73 
	47,19 
	157,64 
	1164,51 
	
	33.19 
	51.3 
	147.16 
	1194.18 
	
	
	
	
	

	Вторник (завтрак)


	10-2
	Каша вязка (на молоке)
	200
	5.4
	6.2
	31.2
	202
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Бутерброд с джемом, вареньем, повидлом, повидло, масло сливочное
	30/15/5
	2.46
	4.43
	24.27
	146.6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.4
	Чай с лимоном, лимон нарезаный
	200/7
	0.46
	0.11
	1.16
	8.29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кондитерские изделия
	30
	0.03
	0.03
	24.51
	90.6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	8.32  
	10.73  
	56.63  
	356.89  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вторник (обед)


	49
	Салат из белокочанной капусты с зеленым горошком и луком
	75
	2.55
	7.13
	3.53
	87.75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ф
	Салат "Горошинка" с майонезом
	
	
	
	
	
	50
	2.4
	7.34
	3.37
	89.77
	
	
	
	
	

	18
	Рассольник ленинградский, сметана
	250/10
	2.05
	6
	15.05
	120.6
	200/10
	1.7
	5.2
	12.1
	100.6
	
	
	
	
	

	7
	Макароны отварные
	100
	3.4
	2.9
	20.2
	120
	130
	4.42
	3.77
	26.26
	156
	
	
	
	
	

	Ф
	Биточек "Богатырь" 
	90
	11.31
	25.85
	9.88
	317.45
	90
	11.31
	25.85
	9.88
	317.45
	
	
	
	
	

	12
	Напиток лимонный
	200
	0.14
	0.02
	19.8
	80
	200
	0.14
	0.02
	19.8
	80
	
	
	
	
	

	
	Фрукты
	150
	0.6
	0.6
	14.7
	67.5
	150
	0.6
	0.6
	14.7
	67.5
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.28
	0.27
	14.01
	69.3
	30
	2.28
	0.27
	14.01
	69.3
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.98
	0.36
	10.26
	54.3
	30
	1.98
	0.36
	10.26
	54.3
	
	
	
	
	

	
	Аскорбиновая кислота
	0.05
	0
	0
	0.04
	0.14
	0.07
	0
	0
	0.06
	0.19
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	28.31  
	39.52  
	101.97  
	878.14  
	
	24.54  
	39.8  
	109.74  
	898.51  
	
	
	
	
	

	Вторник (полдник)


	8
	Кефир, молоко, йогурт
	
	
	
	
	
	200
	5.6
	6.4
	10
	118
	
	
	
	
	

	Ф
	Драники "Аппетитные"
	
	
	
	
	
	100
	6.73
	11.17
	17.01
	195.51
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	12.71  
	16.45  
	26.99  
	305.23  
	
	
	
	
	

	Итого за день

	
	36,63 
	50,25 
	158,60 
	1235,03 
	
	37.25 
	56.25 
	136.73 
	1203.74 
	
	
	
	
	

	Среда (завтрак)


	Ф
	Митболы с сыром 
	70
	11.55
	18.2
	3.71
	242,27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Каша вязкая
	100
	2.4
	6.7
	20.9
	154.0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.2
	Чай c сахаром, сахар
	190/10
	0.4
	0.1
	10.06
	40.7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Бутерброд с сыром, сыр (порциями)
	30/15
	5.73
	4.62
	14.91
	121.8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	20.08  
	29.62  
	49.58 
	558.77 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Среда (обед)



	46
	Салат из белокочанной капусты с маслом растительным


	75
	4.2
	11.1
	2.7
	127.5
	50
	2.8
	7.4
	1.8
	85.0
	
	
	
	
	

	27
	Суп картофельный с мясными фрикадельками, фрикадельки мясные для первых блюд
	250/20
	6.25
	2.6
	14.45
	104.2
	200/20
	1.4
	1.6
	11.4
	64
	
	
	
	
	

	9
	Картофельное пюре
	150
	3.15
	4.95
	20.1
	138
	150
	3.15
	4.95
	20.1
	138
	
	
	
	
	

	Ф
	Рыбные наггетсы
	80
	13.04
	9.92
	12.02
	189.52
	90
	16.3
	12.4
	15.03
	236.9
	
	
	
	
	

	6
	Компот из свежих плодов 
	200
	0.2
	0.2
	21.8
	88
	200
	0.2
	0.2
	21.8
	88
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.28
	0.27
	14.01
	69.3
	30
	2.28
	0.27
	14.01
	69.3
	
	
	
	
	

	
	Фрукты
	150
	0.6
	0.6
	14.7
	67.5
	150
	0.6
	0.6
	14.7
	67.5
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.98
	0.36
	10.26
	54.3
	30
	1.98
	0.36
	10.26
	54.3
	
	
	
	
	

	
	Аскорбиновая кислота
	0.05
	0
	0
	0.04
	0.14
	0.07
	0
	0
	0.01
	0.03
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	24.38  
	25.93  
	110.74  
	773.78  
	
	27.06  
	26.53  
	113.11  
	800.58  
	
	
	
	
	

	Среда (полдник)


	13.6
	Кофейный напиток с молоком
	
	
	
	
	
	200
	1.4
	1
	16
	78
	
	
	
	
	

	
	Гренки "Лакомка"
	
	
	
	
	
	50
	3.03
	5.38
	17.2
	122
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	5.03  
	6.98  
	47.9  
	267.5  
	
	
	
	
	

	Итого за день

	
	44,46 
	55,55 
	160,32 
	1332,55 
	
	32.09 
	33.51 
	161.01 
	1068.08 
	
	
	
	
	

	Четверг (завтрак)


	13.5
	Чай с молоком
	200
	1.5
	1.4
	17.2
	84
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ф
	Запеканка из творога "Зебра", повидло
	100/15
	16.47
	14.59
	32.92
	327.63
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	17.97  
	15.99  
	50.12  
	411.63  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Четверг (обед)


	Ф
	Салат "Цыпленок" с 01.01.2025г
	75
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	66
	Салат "Розовый"
	75
	4.2
	11.1
	2.7
	127.5
	50
	2.8
	5.5
	1.8
	85
	
	
	
	
	

	25
	Суп картофельный с бобовыми
	250
	5.75
	4.5
	20.25
	145
	200
	4.6
	3.6
	16.2
	116
	
	
	
	
	

	1
	Каша рассыпчатая 
	150
	7.5
	5.55
	36.45
	226.5
	150
	7.5
	5.55
	36.45
	226.5
	
	
	
	
	

	Ф
	Оладьи из птицы "Курочка Ряба" 
	70
	10.49
	9.07
	3.56
	137.89
	90
	13.49
	11.66
	4.58
	177.29
	
	
	
	
	

	12
	Напиток лимонный
	200
	0.14
	0.02
	19.8
	80
	200
	0.14
	0.02
	19.8
	80
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.28
	0.27
	14.01
	69.3
	30
	2.28
	0.27
	14.01
	69.3
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.98
	0.36
	10.26
	54.3
	30
	1.98
	0.36
	10.26
	54.3
	
	
	
	
	

	
	Фрукты
	150
	0.6
	0.6
	14.7
	67.5
	150
	0.6
	0.6
	14.7
	67.5
	
	
	
	
	

	
	Аскорбиновая кислота
	0.05
	0
	0
	0.04
	0.14
	0.07
	0
	0
	0.06
	0.19
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	29.91  
	25.7  
	121.9  
	845.28  
	
	34.4  
	31.46  
	117.04  
	894.93  
	
	
	
	
	

	Четверг (полдник)


	
	Сок
	
	
	
	
	
	200
	0
	0
	0
	0
	
	
	
	
	

	7
	Макароны отварные
	
	
	
	
	
	150
	5.1
	4.35
	30.3
	180
	
	
	
	
	

	Ф
	Оладушки "Рыбная фантазия"
	
	
	
	
	
	75
	10.27
	9.38
	0.6
	128.77
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	17.43  
	15.6  
	31.02  
	322.77 
	
	
	
	
	

	Итого за день

	
	47,88 
	41,69 
	172,02 
	1256,91
	
	51.83 
	47.06 
	148.06 
	1229.46 
	
	
	
	
	

	Пятница (завтрак)


	3
	Бутерброд с сыром, сыр (порциями)
	30/20
	6.88
	6.07
	14.91
	139.8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Омлет с сыром
	80
	9.81
	11.27
	1.32
	145.39
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.6
	Кофейный напиток с молоком
	200
	1.4
	1
	16
	78
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	1.32
	0.24
	6.84
	36.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	19.41  
	18.58  
	39.07  
	399.39  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пятница (обед)


	Ф
	Салат "Как дома" (с маслом раст.)
	75
	4.13
	18.45
	2.45
	192.75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ф
	Салат "Как дома" (с майонезом)
	
	
	
	
	
	50
	2.75
	8.5
	1.98
	95.5
	
	
	
	
	

	1
	Борщ, сметана
	250/10
	2.3
	8
	9.55
	120.6
	200/10
	1.9
	6.8
	7.7
	100.6
	
	
	
	
	

	9
	Картофельное пюре
	150
	3.15
	4.95
	20.1
	138
	200
	4.2
	6.6
	26.8
	184
	
	
	
	
	

	Ф
	Котлета "Веретено"
	90
	10.21
	16.76
	9.18
	228.35
	90
	10.21
	16.76
	9.18
	228.35
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	0
	0
	0
	0
	200
	0
	0
	0
	0
	
	
	
	
	

	
	Фрукты
	150
	0.6
	0
	16.05
	63
	150
	0.6
	0
	16.05
	63
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.28
	0.27
	14.01
	69.3
	30
	2.28
	0.27
	14.01
	69.3
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.98
	0.36
	10.26
	54.3
	30
	1.98
	0.36
	10.26
	54.3
	
	
	
	
	

	
	Аскорбиновая кислот
	0.05
	0
	0
	0.04
	0.14
	0.07
	0
	0
	0.06
	0.19
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	24.04  
	48.79  
	65.6  
	803.44  
	
	24.45  
	41.15  
	71  
	757.61  
	
	
	
	
	

	Пятница (полдник)


	Ф
	Пицца «Звездная»
	
	
	
	
	
	100
	11,32
	12,03
	36,92
	286,38
	
	
	
	
	

	6
	Компот из свежих плодов
	
	
	
	
	
	200
	0.2
	0.2
	21.8
	88
	
	
	
	
	

	
	Сырок творожный
	
	
	
	
	
	40
	8
	23
	30
	0
	
	
	
	
	

	
	Кондитерские изделия
	
	
	
	
	
	50
	0.4
	0
	39.15
	152
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	11,92  
	35,23  
	127,87 
	526,38  
	
	
	
	
	

	Итого за день

	
	43,45
	67,37 
	104,67
	1202,83 
	
	36,37
	76,38 
	198,87
	1283,99 
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