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Спортивный праздник
«Олимпийские надежды»
Цели и задачи: формировать умение анализировать практические умения и навыки, полученные на уроках, в спортивных соревнованиях; совершенствовать развитие физических качеств посредством встречных эстафет; воспитывать чувства коллективизма, товарищества; прививать любовь к систематическим занятиям физическими упражнениями.
Инвентарь: мячи, обручи, кегли, спортивные дуги,  гимнастическая палка, фитбольный мяч.
Ход праздника
Ведущий. От всех прошу внимания,
Предстоят соревнования.
Мы за всеми наблюдаем,
Самых лучших выбираем!
Ведущий. Но помните твердо, ребята, Олимпийские игры - это не просто веселье. Здесь побеждает тот, кто сильнее, умнее, быстрее - вот это и будет девизом нашего праздника.
Ведущий. 
Знаете ли вы, что является символом Олимпийских игр?
Одним из символов являются олимпийские кольца, их пять.
Каждое кольцо имеет свой цвет и обозначает континент. Назовите их. Голубой - Европа; черный - Африка; жёлтый - Азия; красный -Америка; зеленый - Австралия. Основателем олимпийских игр современности является француз Пьер де Кубертен. А вообще их история насчитывает более 2700 лет. Зародились они в Греции. Проводятся один раз в 4 года. Раньше во время проведения олимпийских игр наступало «священное перемирие», если в это время где-то были военные действия, т.к. Олимпийские игры - это праздники мира. Олимпийский девиз: «Быстрее, выше, сильнее». С зажжения олимпийского огня начинаются Олимпийские игры. А сейчас я объявляю 1-й конкурс.

1 конкурс«Олимпийские кольца»
Участники команды стоят  друг за  другом.  От линии старта до линии финиша лежат 3 обруча.    Каждый участник команды бежит, продевая через себя обручи поочередно. Эстафета закончена, когда участники поменяются местами.

2 конкурс  «Сбей кеглю»
Участники команды стоят друг за другом.  Перед участниками  проводят черту. В 2-3 метрах  от нее ставят 5-6 кеглей на расстоянии 10 метров. По сигналу  ребята по очередности подходят к линии  и энергично бросают гимнастическую палку, стараясь сбить побольше кеглей, передавая эстафету касанием.
Ведущий . Праздник - сложная задача,
Пусть сопутствует удача.
Если все уже готово,
Пусть жюри замолвит слово.

3 конкурс « Обводка кеглей»
Перед командой  расположены кегли, далее  участники должны обвести все кегли волейбольным мячом, дойти до финиша. Взять мяч в руки и вернуться к команде.

4 Конкурс «Переправа в обручах»
Капитан и первый участник влезают в обруч и движутся до стойки, первый участник остается, а капитан с обручем возвращается за вторым участником, и так до тех пор, пока капитан не переведет всю команду.

5 Конкурс «Тоннель»
Первый участник добегает до тоннеля,  пролезает в него, добегает до стойки и возвращается обратно передает  эстафету.
Ведущий: Все ребята-молодцы! Соревновались от души! Давайте сделаем перерыв,  чтобы немного отдохнуть . Я загадаю  вам загадки, отвечайте – не зевайте.
1. Упадет – поскачет, 
Ударишь – не плачет.     ( Мяч)
2. Вот железные блины,
Словно камни тяжести, 
На полку прикрепляются,
Что же получается ?        (Штанга)
3. С трибун раздается, как взрыв, слово «Гол!»
Во что две команды играют ? ( В футбол)
4. С ним можно весело играть ,
Катать его и вращать,
Он будто бы буква «О»
Круг, а внутри – ничего.(Обруч)
5. Все ловкие и смелые, 
Любят в мяч они играть
Мячик звонко бьет об пол, 
Значит, это? (Баскетбол)

6 Конкурс «Воздушные кенгуру»
Участники  стоят на линии старта,  по свистку  первый участник садиться на фитбольный мяч,  прыгает с мячом до стойки и обратно возвращается в команду, передавая эстафету другому игроку.
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Ведущий. Праздник веселый удался на славу
Я думаю, всем он пришелся по нраву.
Прощайте, прощайте, все счастливы будьте,
Здоровы, послушны и спорт не забудьте!

Ведущий. А сейчас слово для подведения итогов и награждения предоставляется жюри.


