
 

Поддержка подростков 
 

Каждый родитель знаком с трудными моментами, которые возникают в жизни 

ребенка. Возможно, это проблемы в школе, конфликты с друзьями или просто 

плохое настроение. В такие моменты всем родителям хочется помочь своему 

ребенку и поддержать его. 

Вот несколько советов, как поддержать ребенка в трудную минуту: 

 

• Слушайте и понимайте. Позвольте ребенку выразить свои эмоции и чувства. 

Проявите искренний интерес к его проблеме и постарайтесь понять его 

точку зрения. Будьте внимательными слушателями, не перебивайте и не 

оценивайте его слова. 

• Постарайтесь предложить свою помощь и поддержку. Обсудите с 

ребенком варианты решения проблемы или просто предложите свое 

участие. Дайте ему понять, что вы всегда готовы помочь, даже если не 

можете решить проблему сами. 

• Будьте эмоционально поддерживающими. Выразите свою любовь и заботу, 

покажите ребенку, что он важен и дорог вам. Признайте его усилия и 

достижения, даже если они незначительны. Это поможет укрепить его 

самооценку и уверенность. 

• Не забывайте о физическом комфорте. Ребенку могут понадобиться 

«обнимашки», можно поговорить о переживаниях или просто провести 

время рядом. Особенно важно быть рядом при проведении трудных бесед, 

чтобы ребенок чувствовал вашу поддержку. 

• Учите его эмоциональным навыкам и способам саморегуляции. Обсудите 

с ребенком, как справляться с эмоциями и стрессом. Вы можете 

предложить ему методы релаксации, например, дыхательные упражнения 

или занятия йогой. Учите его выражать свои эмоции в конструктивном и 

безопасном ключе. 

• Поощряйте и поддерживайте ребенка на протяжении всего пути. Он 

может столкнуться с трудностями и неудачами, но важно показать, что вы 

верите в его возможности и готовы поддержать его во всех начинаниях. 

Не менее важной считается поддержка подростков, когда они не любят себя, 

когда им морально плохо, в период экзаменов или, например, при первой 

влюбленности. Чаще всего они не хотят помощи, отвергают ее. Здесь родителям 

нужно проявить всю свою выдержку и мудрость. 


