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Аннотация
Проблема адаптации шестилетних детей к школе является актуальной, так как оказывает большое влияние на продуктивность учебного процесса и сказывается на успешности учебной деятельности в дальнейшем.
В работе подробно изложены основные направления работы учителя начальных классов по адаптации шестилетних детей к школе.

Даны возрастные особенности шестилетних детей, которые должен учитывать учитель в своей работе. 

Предоставлен план изучения уровня адаптации школьников к школе, а так же педагогические условия достижения высокого уровня адаптации к учебной деятельности, показана система работы по адаптации детей шестилетнего возраста к школе. Обоснован комплексный подход к процессу адаптации ребёнка-первоклассника к учебной деятельности: со стороны педагога, психолога и родителей ребёнка.
Разработаны рекомендации для педагогов и родителей учащихся по успешной адаптации детей шестилетнего возраста к школе.

Введение
«Быть готовым к школе – не значит уметь читать,
 писать и считать. Быть готовым к школе – 
значит быть готовым всему этому научиться»
Венгер Л.А.

Ребёнок идёт в школу. Первый раз в первый класс! Это ответственное, волнующее событие. Первый шаг из мира детства, игр в другой, взрослый, более строгий, упорядоченный—мир школьника. Ребёнок вступает в новый коллектив—надо подчиниться его дисциплине, приспособиться к новому режиму. Человек ещё маленький, а обязанностей и требований становится много, возрастает нагрузка на организм. Переход от игры к учебному труду, каждодневному, обязательному даётся нелегко детям.

Начало школьной жизни—серьёзное испытание для большинства детей.  И хотя ребята стремятся стать школьниками, новый коллектив, новые требования и обязанности для многих оказываются слишком сложными.

В это же период преобразуется личность ребенка, его познавательные и умственные возможности, сфера эмоций и переживаний, круг общения. Переживание ребёнком этих изменений, даже если он их не совсем осознает, всегда заметно: он гордится тем, что стал школьником. Это верный признак того, что у ребёнка формируется «внутренняя позиция школьника».

Наличие «внутренней позиции школьника» имеет для первоклассника большое значение. Именно она помогает маленькому ученику преодолеть превратности школьной жизни, выполнять новые обязанности.

Эти трудности настолько существенны, что в первые недели школьной жизни организм первоклассника работает в таком же режиме, как организм космонавта, находящего в состоянии невесомости. Такая интенсивность психофизиологических процессов вызвана тем, что активно протекает период школьной адаптации. Как правило, школьная адаптация занимает не один месяц и завершается в среднем не раньше, чем к концу первой четверти.

Учителя и родители могут оказать ребёнку существенную помощь в процессе школьной адаптации, поэтому обсуждение вопросов адаптации и поиск способов преодоления трудностей является столь важным.

Как же помочь ребёнку подготовиться к новой жизненной ступеньке? Как создать у него позитивное отношение к школе? Такие вопросы волнуют и родителей, и учителей в непростой период адаптации первоклассников к школе.

Несомненно, главную роль в процессе адаптации первоклассников к школьному обучению принадлежит учителю.  Именно учитель должен помочь каждому из своих учеников адаптироваться с минимальными физиологическими и эмоциональными затратами. И именно у учителя есть для этого возможности, так как он находится в тесном контакте с обучающимися и их родителями. 

Актуальность данной работы заключается в том, что именно в первом классе закладывается основа отношения ребёнка к школе и обучению. И от того, как пройдёт адаптация ребёнка на начальном этапе обучения, во многом зависит здоровье, эмоциональное состояние, работоспособность и дальнейшее успешное обучение в школе.

Целью моей педагогической деятельности стало обоснование и использование системы работы, которая способствовала бы успешной адаптации шестилетних детей к школе. Из данной цели вытекают следующие задачи:
представить основные педагогические условия, обеспечивающие успешность адаптации детей к школе;

показать систему работы по адаптации шестилетних детей к школе;

разработать рекомендации для педагогов и родителей учащихся по успешной адаптации детей шестилетнего возраста к школе.
3 Система работы по адаптации шестилетних детей к школе
В словаре С. И. Ожегова читаем, что адаптация это: «Естественное состояние человека, проявляющееся в приспособлении (привыкании) к новым условиям жизни, новой деятельности, новым социальным контактам, новым социальным ролям».
Адаптация к школе - это процесс привыкания к новым школьным условиям, который каждый первоклассник переживает и осознает по-своему. Ребёнок осваивает новую социальную роль ученика, новый вид деятельности—учебную. Изменяется его социальное окружение: появляются одноклассники, учителя. И от того, как пройдёт этот период привыкания ребёнка к школе, во многом зависит дальнейшая успешность ребёнка в эмоциональном, физическом и интеллектуальном развитии. Я убедилась в этом на примере нескольких выпусков своих учеников, сравнивая их успехи в 4-ом классе с тем, как эти дети адаптировались, привыкали к учебной деятельности в 1-ом классе. Исходя из этого, я вижу следующую цель адаптационного периода – помочь ребятам познакомиться друг с другом, с учителем, с новой учебной ситуацией, со школой и школьными правилами. И задачи:

1) помочь ребенку вжиться в учебную деятельность, в школьный коллектив (показать различие: школьник - не школьник);

2) ввести понятие оценки, самооценки и её различных критериев;

3) подготовить родителей к новой роли- родителя школьника.

        Изучение литературы по данной проблеме, практика работы в школе показывает, что процесс адаптации у первоклассников характеризуется следующими основными изменениями:

· происходит физиологическая подстройка деятельности функциональных систем организма первоклассника в соответствии с изменившимися режимом и нагрузкой;

· формируются и осваиваются способы и приемы новой деятельности – процесса учения;

· эмоциональная сфера первоклассника оценивает изменения в окружающей реальности как субъективно комфортные/дискомфортные и таким образом осуществляет регуляцию его поведения и деятельности. 

Изучая литературу, я выяснила, что процесс адаптации к школьному обучению состоит из трёх компонентов и имеет структуру представленную в таблице 1.
Таблица 1 
	Компоненты
	Физиологический
	Деятельностный
	Эмоциональный

	Признаки проявления компонентов процесса адаптации
	Физиологическая перестройка деятельности функциональных систем организма в соответствии с новым режимом и нагрузкой
	Формирование и освоение способов и приёмов новой деятельности —процесса учения
	Оценка эмоциональной сферой изменений в окружающей реальности как субъективно комфортных либо дискомфортных и регуляция на основе этого поведения и деятельности

	Диагностический материал проявления компонентов процесса адаптации
	Заболевания в период адаптации; психосоматическая симптоматика; вегетативный коэффициент 
	Проблемы в учебной деятельности; уровень усвоения школьной программы
	Отношение к себе, учителю, учению, одноклассникам



3.1 Возрастные психофизиологические особенности шестилетних первоклассников
Физиологическая адаптация тесно связана с возрастными особенностями шестилетних детей. В своей работе я учитываю следующие возрастные особенности шестилетних детей, чтобы не навредить их здоровью:

– в 6 – 7 лет интенсивно идет развитие опорно-двигательной системы (скелета, суставно-связочного аппарата, мускулатуры). К 6 годам позвоночник ещё гибок и податлив, почти целиком состоит из хрящевой ткани, процессы окостенения не завершены. Поэтому несоблюдение гигиенических условий обучения, неправильная посадка, несоответствующие возрасту физические нагрузки могут вызывать нарушение процессов роста и развития костной системы, нарушение осанки. Это я учитываю при организации рабочего места ученика, уделяю особое внимание правильной посадке, обязательной смене видов деятельности, проведению физкультминуток и минуток релаксации (Приложение 1), динамических перемен.

– слабо развиты мелкие мышцы рук, не закончено окостенение костей запястья и фаланг пальцев. Поэтому часто звучит жалоба: «болит рука», «рука устала». Зная это, я стараюсь тренировать мелкую моторику руки ребёнка (массаж и пальчиковая гимнастика, штриховка, лепка, шнуровка, рисование гуашью пальцами и мокрыми пальчиками на доске). При обучении письму, я рекомендую дозированное написание букв или элементов (не по строчкам, а определенное количество индивидуально).

– несовершенна нервная регуляция движений. Основной контроль в этом возрасте принадлежит зрению. Дети тщательно, со старанием выводят буквы, срисовывают рисунки, им трудно проводить параллельные линии. Им гораздо легче писать крупные буквы, рисовать большие фигуры, чем пытаться писать в узкой строке. Для тренировки глазных мышц и снятия напряжения я обязательно провожу разминки для глаз (релаксация с закрытыми глазами, упражнения для глаз по таблице).

– сердечно-сосудистая и дыхательная системы также находятся в процессе развития. Не завершено развитие мышечных волокон сердца и сосудистой сети. Наблюдается высокая интенсивность кровотока при низком уровне артериального давления. При постепенном увеличении физической нагрузки сердечно-сосудистая система успевает к ней адаптироваться, однако при воздействии чрезмерных нагрузок и частом их повторении могут возникать различные патологические явления, как в самой сердечной мышце, так и в клапанах сердца или сосудах. Зная это, я должное внимание уделяю урокам физической культуры, часу здоровья и спорта, динамическим переменам, разрешаю передвигаться по классу для выполнения каких-либо заданий; уроки, не требующие обязательного нахождения за партой, провожу на ковре или на улице. Хорошо зная признаки, симптомы переутомления, незамедлительно реагирую на них (меняю вид деятельности; провожу релаксацию, если: у ребенка участилось дыхание, изменился цвет лица, «затуманенный взгляд», выступил пот, появились навязчивые движения).

– высшая нервная деятельность детей младшего школьного возраста очень неустойчива. Процессы возбуждения преобладают над процессами торможения, во время урока дети не могут долго концентрировать внимание и осмысливать свою деятельность (могут вставать и заявить, что устали и хотят играть). 

– познавательная сфера шестилетних детей также имеет своеобразные особенности. Отличительной чертой является – непроизвольность мыслительной деятельности, в основе, которой лежат наглядно-образные и чувственные формы познания. На своих уроках я обязательно учитываю это и использую наглядные и практические методы обучения.

– ребенку этого возраста свойственны наглядно-действенное и наглядно-образное мышление, то есть умение наглядно представить себе разные объ​екты окружающего мира и их изменения (преобразования). Именно с опорой на наглядно-образное мышление ребенок начинает рабо​тать со схемами и моделями. Исходя из этого, я соз​даю на уроках возможность для деятельности на наглядно-образной основе: рисование, моделирование, действия с предметами-заместителями и пр. Такое обуче​ние создает важнейший фундамент для формирования логического мышления.
– особенностью памяти шестилетних детей является её непроизвольность, основанная на интересе и эмоциональности. Ребенок легко и надолго запоминает то, что вызвало его интерес и привлекло своей яркостью. Но учебная деятельность требует умения управлять своей памятью. К шести годам дети уже способны ставить перед собой цель, воспринимая установку на произвольность запоминания. Продуктивность произвольной памяти зависит: а) от содержания запоминаемого материала; б) от характера деятельности; в) от степени владения рациональными способами заучивания и воспроизведения. У шестилетнего ребенка хорошо развито механическое запоминание. На практике я обучаю детей способам рационального запоминания по этапам: 1) материально-практические, 2) речевые; 3) умственные действия.

– развитие памяти ребенка повышает возможности развития его воображения. К шести годам у ребенка возрастает целенаправленность воображения, устойчивость его замыслов. Поэтому при выполнении многих учебных заданий я опираюсь на такие симптомы воображения как фантазирование, гиперболизация, подвижность, изменчивость, эмоциональная окрашенность, искренность.

– основные виды внимания – произвольное и непроизвольное – тесно взаимосвязаны и порой переходят один в другой. Я часто наблюдаю, как быстро отвлекаются ученики и как часто они бывают рассеянными. Чтобы сбалансировать свойства внимания шестилетних детей, я использую следующие приемы организации занятий:

· отсутствие отвлекающих раздражителей;

· оптимальный ритм, темп урока;

· целесообразность использования наглядных пособий;

· использование интонационной речи, мимики;

· смена видов деятельности;

· расслабляющие паузы с дальнейшей установкой на сосредоточение;

· четкость, доступность, краткость пояснений, которые должны даваться до работы, а не во время ее выполнения;

· разнообразные формы работы;

· опора на активную мыслительную деятельность (подбор заданий на сравнение и обобщение).
Главное, я считаю, необходимо обучать с учетом возрастных особенностей, правильно подбирая методы и средства (как учить), а самое важное – как обучать без ущерба здоровью детей.
3.2 Изучение уровня адаптации школьников к школе
Если физиологическая адаптация это процесс привыкания организма к новым условиям и требованиям, то социально-психическая адаптация представляет собой процесс активного приспособления. Адаптироваться (приспосабливаться) приходится не только ребенку к классу и к учителю, но и самим педагогам  к новым воспитанникам. Данный вид адаптации определяется по тому, как ребенок входит в новый коллектив сверстников, какое место начинает занимать в классе, пользуется ли симпатией, как общается со сверстниками и взрослыми, как относится к школе, к самому себе как учащемуся, одним словом, как у него формируется новая позиция «быть школьником».

Проследить социально-психологическую адаптацию можно в трех основных сферах деятельности ребенка:

1) поведение его в школе и дома;

2) установление контактов с учащимися и учителем;

3) овладение общеучебными умениями и навыками.

Наблюдение и анализ этих сфер деятельности позволяет определить уровни социально-психологической адаптации.

При высоком уровне адаптации ребенок положительно относится к школе, требования учителя воспринимает адекватно, проявляет интерес к самостоятельной работе, ребенок полностью осваивается с новым статусом, новыми требованиями.

При среднем уровне адаптации отношение к школе также положительное. Однако здесь требуется контроль со стороны взрослых (учителя, родителей). Ребенок понимает учебный материал, но сосредоточен только тогда, когда занят чем-то интересным. Дружит со многими одноклассниками.

При низком уровне адаптации ребенок отрицательно относится к школе, нередки жалобы на здоровье, имеются нарушения дисциплины, близких друзей в классе нет. Такие дети нуждаются в своевременной психолого-педагогической помощи.

Период адаптации продолжается в среднем от 10-18 дней до года. Сопровождается ростом внутреннего напряжения, повышением уровня тревожности и снижением самооценки, которые стабилизируются, если школьная адаптация проходит нормально. В случае осложнённой адаптации могут иметь место проблемы личностного развития. У детей адаптация может проходить: легко, трудно или больно (таблица 2).
Таблица 2
	Легко (до 4 недель)
	Трудно (до 7-8 недель)
	Больно (до года)

	• Позитивный настрой
• Активная позиция в обучении
• Есть желание посещать школу
• Желание выполнять указания учителя 
• Предпочитают игровой деятельности учебную
	• Не сразу выполняют требования учителя
• Неадекватно выясняют отношения со сверстниками
• Имеют трудности в усвоении программы
• Проявляют негативные формы поведения
	• Проявляют нежелание учиться
• Проявляют нежелание идти в школу

• Неконтактные

• Проявляют гиперактивность, повышенную тревожность, агрессивность или отторжение


Первые четыре недели пребывания в школе - это период острой адаптации. 

Таким образом, для оценки успешности адаптации первоклассников необходимо:

· проанализировать данные о заболеваемости первоклассников и их обращениях за медицинской помощью в школе за прошедший период;

· опросить родителей;

· провести групповое обследование первоклассников с помощью методики личностных отношений, социальных эмоций и ценностных ориентаций “Домики”.
3.3 Педагогические условия достижения высокого уровня адаптации к школе
Для достижения высокого уровня адаптации шестилетних детей к школе я соблюдаю и выполняю основные педагогические условия:

1) Индивидуальный подход к детям.

С первых дней работы с шестилетними детьми при организации обучения я учитываю индивидуальные психофизические особенности детей, так как дети воспринимают и анализируют информацию по-разному, у них разная работоспособность, разное внимание, память.

В первую очередь необходимо иметь полное представление о состоянии здоровья ребенка, социальном благополучии и социальной адаптированности. Важно знать особенности возрастного развития ребенка, степень готовности к обучению в школе.

Степень обучаемости, состояние здоровья и функциональное состояние организма определяют ту меру усилий, которые требуются от учащегося для выполнения учебных заданий.

Все задания я распределяю и дозирую так, чтобы не допустить перегрузки, нарушения состояния здоровья обучаемых.

2) Щадящий режим учебной нагрузки.

При правильно организованном уроке, разумном чередовании видов деятельности, умственного труда и отдыха дети сохраняют работоспособность в течение всего урока, хорошо восстанавливают силы на перемене и готовы продуктивно работать дальше. 

3) Продуктивное использование интегрированного курса «Введение в школьную жизнь».

Обучение в школе начинается с интегрированного курса «Введение в школьную жизнь», основная цель которого – создание оптимальных условий для благополучной адаптации первоклассников к новой социальной роли. В данный период я последовательно решаю задачи, определенные спецификой курса. Дети включаются в новые отношения со сверстниками, учатся работать коллективно и в нужном темпе, осваивают новые нормы поведения, овладевают элементарными учебными действиями.

На занятиях я учу каждого ребенка слушать и воспринимать конкретную учебную задачу, обращаясь ко всему классу. Свои первые учебные требования формулирую предельно просто, ясно и кратко.

4) Организация учебного процесса с учетом психофизиологических особенностей учащихся:

— смена видов деятельности в зависимости от степени утомляемости ребенка;

— реализация двигательной потребности ребенка (выполнение поручений учителя, требующих двигательной активности: раздать тетради, стереть с доски и т.д.);

— снижение требований к аккуратности на первых этапах обучения;

— выполнение упражнений на релаксацию и снятие мышечных зажимов («Драка», «Черепаха», массаж кистей рук, пальчиковые игры);

— инструкции учителя должны быть четкими и немногословны;

— избегание категоричных запретов.

Некоторые проблемы школьной дезадаптации я решаю с помощью коррекционных сказок М.А. Панфиловой. Сопереживая сказочным героям, дети обращаются к своим чувствам. Первоклассникам легче осознавать свои поступки, переживать причины своих волнений через сказочные образы лесных школьников. Типичное описание школьных атрибутов, класса, правил и др. позволит снизить школьную тревогу у детей, сформировать позитивные модели поведения в реальной жизни.

Тридцать «лесных» сказок раскрывают пять основных тем для первоклассников: адаптация к школе; отношение к вещам; отношение к урокам; школьные конфликты; отношение к здоровью. Эти сказки решают дидактические, коррекционные и терапевтические задачи, развивают воображение и мышление. Сказки о героях из Лесной школы дети с нетерпением ждут, беседуют о поступках героев, понимают их причины, учатся прощать и любить.

Сказки для школьной адаптации
«Лесная школа «Букет для учителя», «Смешные страхи», «Игры в школе», «Школьные правила».

Сказки об отношении учеников к вещам
«Собирание портфеля», «Госпожа Аккуратность», «Жадность» и др.

Сказки об отношении учеников к урокам, к знаниям
«Домашнее задание», «Школьные оценки», «Ленивец», «Списывание», «Подсказка».

 Сказки о здоровье и о том, как стать большим
«Режим. Телевизор», «Бабушкин помощник», «Больной друг» и др.

 Сказки о школьных конфликтах
«Ябеда», «Шапка-невидимка (демонстративное поведение)», «Спорщик», «Обида», «Драки», «Грубые слова», «Дружная страна (межполовые конфликты)».

5) Использование активных методов обучения.

Переход от игровой деятельности к учебной должен быть постепенным. Обучение детей в 1 классе я строю с обязательным использованием наглядных, игровых методов обучения, дидактических игр и упражнений игрового характера (Приложение 2). Игровая ситуация должна быть связана с учебным материалом урока. При выборе игры я оцениваю ее познавательный потенциал и дидактическую направленность, а не занимательность сюжета. Уроки с использованием игровых методов обучения чередую с уроками, основанными на учебно-познавательной мотивации (Приложение 3). Стараюсь создавать на таких уроках ситуации, которые заинтересуют ребят вопросом, проблемой. Дети, однажды испытав на уроке радость «первооткрывателя», будут и в дальнейшем проявлять познавательный интерес к учебным заданиям. Ученик становится субъектом учебной деятельности только на основе таких самообразований, как активность, самостоятельность, общение. Поэтому я создаю на уроке ситуации, в которых ученики будут задавать друг другу вопросы, комментировать ответы товарищей, т.е. вести учебный диалог. На каждом уроке обязательно организую практическую деятельность (рисование, раскрашивание, лепка, графические диктанты, выполнение заданий с наклейками, работа с геометрическим набором и счетными палочками). Стараюсь гибко сочетать коллективную работу, работу в группах и индивидуальную деятельность учащихся. 

6) Обучение без использования отметок.

Отсутствие отметок у детей шестилетнего возраста обеспечивает сохранение психического здоровья, формирует положительное отношение к школе, поддерживает желание учиться. Я использую развернутую словесную оценку, которая отражает индивидуальную динамику продвижения каждого ребенка, не допускаю сравнения учащихся друг с другом.

Первокласснику очень важно почувствовать радость успеха от самостоятельно выполненного задания. Ребенку необходимо знать, что учитель верит в его силы. Я стараюсь находить возможность похвалить, поддержать каждого своего ученика. При безоотметочном обучении предусматриваю знакомство учащихся с различными формами контрольно-оценочной деятельности: самоконтролем и самооценкой, взаимоконтролем и взаимооценкой, контролем и оценкой со стороны учителя.

7) Взаимодействие с родителями ребенка 

Важную роль в успешной адаптации первоклассника играют родители. Адаптация ребенка к школе проходит значительно лучше, если родители активно участвуют в процессе. 
Общение с законными представителями ребенка веду в доброжелательной, корректной форме. Первое родительское собрание посвящаю проблеме адаптации. На этом собрании я даю рекомендации, как помочь своим детям в этот трудный и ответственный период. Все рекомендации на собраниях носят общий характер (Приложение 4). Частные вопросы и проблемы обсуждаю только индивидуально.
3.4 План работы по адаптации шестилетних детей к школе

Изучив проблему адаптации детей шестилетнего возраста к школе, я разработала свою систему работы:
	I. Работа в «Школе будущего первоклассника»

	1
	Знакомство с детьми в «Школе будущего первоклассника» 
	февраль-май

	2
	Создание благоприятного, доброжелательного климата в группе 
	в течение года

	3
	Индивидуальные консультации родителей
	май

	4
	Выступление на родительском собрании
	май

	5
	Изучение медицинских документов будущих первоклассников 
	август

	II. Работа в 1 классе

	6
	Знакомство с родителями, посещение на дому 
	сентябрь

	7
	Выявление индивидуальных особенностей, привычек, увлечений, переживаний. Определение уровня готовности к школе (Приложение 5)
	сентябрь

	8
	Продуктивное использование курса «Введение в школьную жизнь» 
	сентябрь

	9
	Составление карты адаптации детей (совместно с психологом) (Приложение 6)
	сентябрь-октябрь

	1. 110
	Выработка алгоритма психолого-педагогического сопровождения детей с низким уровнем адаптации (Приложение 7)
	ноябрь

	12
	Повторное составление карты адаптации (сравнение, выводы) (Приложение 8)
	декабрь, май


Проведя сравнительный анализ карт адаптации моих первоклассников на начало и конец учебного года, я делаю вывод о том, что адаптация моих учеников прошла успешно.

Заключение
Моя система работы помогла сделать все виды адаптации максимально безболезненными, сберегающими психику и здоровье ребёнка. В заключение, проработав по данной системе и получив высокой уровень адаптации своих ребят, я хочу дать педагогам некоторые рекомендации и советы:

- создать комфортные условия пребывания в школе, эргономическое образовательное пространство;

- строго соблюдать санитарные нормы и правила для детей шестилетнего возраста;

- сократить пребывание детей за партами в малоподвижной позе и по возможности проводить урок на ковре, в игровом уголке, на улице;

- создать ситуацию успеха, учить детей не бояться ошибаться, помочь детям найти своё место в коллективе;

- организовать сотрудничество с родителями с первых дней ребёнка в школе;

- выявлять дезадаптацию детей к школе на ранней стадии с целью предупреждения и коррекции;

- сотрудничать с школьным психологом.

Учитель должен помнить, что процесс адаптации ребенка во многом зависит от обстановки в классе, от того, насколько интересно, комфортно, безопасно чувствует себя ребенок во время уроков, в ситуациях взаимодействия с учителем и одноклассниками.

Учитель должен использовать щадящий режим, который включает в себя прогулки, физические упражнения для поднятия мышечного тонуса.

Учителю следует позаботиться об отборе и использовании на уроках специальных упражнений помогающих детям быстрее войти в непривычный для них мир школьной жизни, освоить новую социальную позицию школьника.

Используя игровые психологические методики, учитель может создать в классе атмосферу доброжелательности и конструктивного взаимодействия, позволяющую детям ослабить внутреннее напряжение, познакомиться друг с другом, подружиться.

Учитель строит свою деятельность с учетом степени и длитель​ности адаптации шестилетних детей к школе. Он должен быть сдер​жанным, спокойным, подчеркивать достоинства и успехи детей, стараться наладить их отношения со сверстниками. Нецелесообраз​но вызывать в первые месяцы учебного года к доске детей неуве​ренных в себе, стеснительных, демонстрировать перед всеми недос​татки и ошибки отдельных детей.
Специальной дополнительной работы требует устранение труд​ностей обучения, возникающих у некоторых школьников, повышение их интереса к учебной деятельности и уверенности в собственных силах.
Если учитель не учитывает трудности адаптационного периода, то это может привести к нервному срыву ребенка и нарушению его пси​хического здоровья. Успешность адаптации к школе определяет успешность учебной деятельности, сохранения физического и психического здоровья учащихся.
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Приложение 1.

Варианты упражнений физкультминутки для учеников начальной школы
Чаще всего в практике начальной школы физкультминутки проводятся под стихотворные тексты в сопровождении музыки.

ЗАРЯДКА

Одолела вас дремота, шевельнуться неохота?

Ну-ка, делайте со мною упражнение такое:

Вверх, вниз потянись, окончательно проснись.

Руки вытянуть пошире. Раз, два, три, четыре.

Наклониться—три, четыре—и на месте поскакать.

На носок, потом на пятку. Все мы делаем зарядку.

	ТУРИСТЫ

	Мы к лесной лужайке вышли,
	— ходьба на месте

	Поднимая ноги выше.
	— ходьба с высоким подниманием бедра, подскоки

	Через кустики и кочки,
	— подскоки с хлопками над головой

	Через ветки и пенёчки,
	— прыжки на двух ногах влево и вправо

	Высоко кто так шагал
	— ходьба с высоким подниманием бедра

	Не споткнулся, не упал.
	— ходьба

	Повторить 2—3 раза

	ЗАЙКА

	Зайке холодно стоять,
	— ходьба на месте

	Надо зайке поскакать,
	— бег

	Скок-скок,
	— подскоки на месте

	Надо зайке поскакать.
	— ходьба с высоким подниманием бедра

	КОСМОНАВТЫ

	Ждут нас быстрые ракеты
	— ходьба на месте

	Для прогулок по планете.
	— выпады вперед левой-правой

	На какую захотим,
	— 4 прыжка на месте, хлопки над головой

	На такую полетим,
	— подскоки на месте

	Но в игре один секрет,
	— 2 полуприседа, руки на пояс

	Опоздавшим — места нет.
	— бег на месте

	НОВЫЙ МЯЧИК (авт. Н. Найденова)

	Мячик новый есть у нас,
	— ходьба на месте, мяч в руках

	Мы играем целый час.
	— подскоки на месте, мяч в руках

	Я бросаю, ты поймай,
	— перебрасывание мяча из одной руки в другую над головой

	а уронишь — поднимай.
	— броски мяча в пол сверху вниз правой и ловя левой после отскока

	До чего веселый мяч,
	— прыжки на двух ногах вправо, влево, мяч в руках

	так и скачет, так и скачет,
	— подскоки на месте, мяч в руках

	там, где нету потолка,
	— подбрасывания мяча вверх и ловля двумя руками

	он летит под облака.
	— подбрасывание мяча вверх с хлопками в ладоши

	А потом опять к тебе,
	— 2 полуприседа, мяч перед собой

	А потом опять ко мне,
	— 2 полуприседа, мяч над головой

	Я бросаю, ты поймай.
	— подбросить мяч вверх и сделать перед ловлей поворот на 90°

	А уронишь — поднимай.
	— бросить мяч в пол сверху вниз левой и поймать его после отскока снизу правой.



Упражнения для общей релаксации
Маланья

У Маланьи у старушки
(Хлопки в ладоши: то левая, то правая рука сверху)

Жили в маленькой избушке

(Сложить руки уголком, показывая “избушку”)
Семь сыновей,

(Показать семь пальцев)

Все без бровей,
(Очертить брови пальцами) 

Вот стакими ушами,

(Расставленные в стороны ладони поднести к ушам)

Вот стакими носами,

(Показать длинный нос двумя ладонями с расставленными в стороны пальцами)

Вот стакой головой,

(Встать на носочки, очертить руками большой круг)

Вот с такой бородой!

(Показать руками большую окладистую бороду)
Они не пили и не ели,
(Одной рукой поднести ко рту “чашку”, другой—“ложку”)
На Маланью все глядели

(Держа руки у глаз, похлопать пальцами, как ресницами)

И делали вот так…
(Дети показывают предложенные действия)
Приложение 2

Дидактические игры для детей 6-летнего возраста
Добавь следующее

Хорошая игра для развития речи и памяти. Ученик называет предмет и предает эстафетную палочку соседу, тот придумывает второе слово, относящееся к этой же группе предметов, и называет уже два слова по порядку. Следующий ученик называет два слова и добавляет свое и т. д., например:

1. Слон.

2. Слон, тигр.

3. Слон, тигр, лев и т. д.

Первое время детям под силу назвать по порядку только 2–4 слова, в конце года – уже 8–10 слов.

Чудесный мешочек

С интересом принимается игра "Чудесный мешочек". Обычно мешочек приносит кто-либо из сказочных героев. В этот мешочек я помещаю буквы с магнитами. Дети на ощупь отгадывают и называют букву. Поместив буквы на магнитную доску, составляют из них слова. Иногда даю дополнительное задание: произвести слого-буквенный анализ или придумать предложение с этим словом.

Определи курс движения самолёта

Начиная игру "Определи курс движения самолета", учитель обращается к детям: летчик-командир придумал для вас задание. Он наметил курс движения самолета из одного города в другие. Самолет должен лететь над городами в указанном порядке от меньшего номера города к большему. Номер каждого города зашифрован (записан) примером. Надо расшифровать номера городов и показать линиями, как двигался самолет. Я буду выполнять роль летчика-командира, а вы – роль летчиков-курсантов.

Игровое действие выполняется поэтапно в соответствии с заданием:

1. Расшифровать номера городов (решить примеры).

2. Назвать номера городов по порядку от меньшего к большему.

3. Показать линиями путь движения самолета.

4. Назвать по порядку города, над которыми летел самолет.

Аналогично дети могут определять маршрут движения пароходов, машин и пр.

Времена года

Данная игра позволяет закрепить знания детей о разных порах года, и их характерных признаках. Для этой игры подойдут различные изображения зимы, весны, лета и осени. Можно использовать задание из предыдущей игры – собрать целую картинку из маленьких изображений, например, весну и т.д. В процессе игры ребенок научиться отличать времена года и признаки, соответствующие каждому из них.

Приложение 3 

Урок обучения грамоте в 1 классе

Тема. Кому улыбнулось солнце?

Цель: формирование читательских умений у детей при работе с текстом.
Задачи: организовать деятельность учащихся по восприятию и осмыслению новых знаний; содействовать развитию связной речи, навыков  чтения; используя здоровьесберегающие технологии, способствовать сохранению и укреплению здоровья детей; создавать условия для формирования у школьников чувства радости, положительного эмоционального состояния; воспитывать интерес к чтению.

Оборудование: таблицы со словами, картинки к тексту и физкультминутке , карточки со скороговорками.
Ход урока.
I. Организационный момент.

Итак, друзья, внимание,
Ведь прозвенел звонок.
Садитесь поудобнее
Начнём скорей урок.

II. Вводная беседа

2. Ребята, сегодня к нам на урок заглянуло солнышко из стихов Эммы Мошковской.

Встало солнце кислое,
Смотрит — небо скисло,
В кислом небе кислое облако повисло...
И спешат несчастные кислые прохожие,
И жуют ужасное кислое мороженое...
Даже сахар кислый!
Скисло всё варенье!
Потому что кислое ,было настроение.

3. Что значит «кислое настроение»?

4. А как мы узнаём, что у человека «кислое» настроение?

5. А можно ли поднять настроение? Как?

6.  Давайте поднимем настроение солнышку. 

7. Изменилось наше солнышко? Давайте улыбнёмся нашему солнышку, друг дружке. Я хочу вам пожелать, чтобы весь урок и весь день был для вас радостным.

III. Сообщение темы урока

-- Сегодня на уроке чтения мы будем с вами повторять то, что изучали ранее, будем выполнять задания, которые помогут вам научиться хорошо и правильно читать, будем читать новые тексты, пересказывать прочитанное, делиться своими мнениями.

IV. Актуализация знаний

Игра с обручами.

--       Прочитайте слова, записанные в синем (красном, зелёном) обруче.
8. Что общего у этих слов?

9. Давайте, разделим слова на слоги. Поставьте ударение.

--     Прочитайте оставшиеся слова. 

-- Составьте из них предложение. Чтение предложения 1) с разной интонацией, 2) с логическим ударением.
ФИЗКУЛЬТМИНУТКА

1.Упражнения для глаз.

2.Артикуляционная гимнастика.

3.Работа со скороговоркой.
          а) Упражнение для рук

V. Работа над текстом «Кому улыбнулось солнце?»
1        Первичное восприятие текста 
1. Так кому улыбается солнышко?

2. Самостоятельное чтение.

3. Словарная работа.

4. Чтение текста вслух. Выбор интонации (выбор окраски голоса).

5. Составление картинного плана к тексту.

6. Выборочное чтение.

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА
2. Танец 4-х движений.

3. Релаксация.

Реснички опускаются,
Глазки закрываются,
Мы спокойно отдыхаем,
Сном волшебным засыпаем...
· Представьте себя на солнечной поляне...

Ровно, глубоко,
Дышится легко.
Глазки открываются,
Реснички поднимаются.
7. Развитие речи. Словесное рисование «Портрет солнышка».

                          слышу 

             Я           вижу

                          чувствую
8. Стихотворение «Солнышко». Чтение цепочкой.
СОЛНЫШКО 

Солнце светит ярко-ярко!

От него светло и жарко.
Солнце в роще, на лугу — 

я встречать его бегу.
Солнце на небе сверкает, 

согревает и ласкает 

все цветы в тиши лесной, 

все травинки до одной, 

землянику возле пня, 

и ромашку, и меня.
Хорошо на свете жить, 

с ясным солнышком дружить!
· Ребята, как вы думаете, какие строчки стиха могут стать итогом нашего урока?

VI. Итог урока.
-- Вот и подошёл наш урок к концу. Каким он у нас получился?

УРОК... (Высказывания детей).       

VII. Рефлексия   «Солнышко»
Приложение 4

Рекомендации родителям по психологической поддержке ребёнка

Советы родителям будущих первоклассников:
 1. Будите ребёнка спокойно, проснувшись, он должен увидеть вашу улыбку и услышать ласковый голос. Не подгоняйте с утра, не дёргайте по пустякам, не укоряйте за ошибки и оплошности, даже если «вчера предупреждали».

 2. Не торопите. Умение рассчитать время — ваша задача, и если это плохо удаётся, это не вина ребёнка.

 3. Не отправляйте ребёнка в школу без завтрака.

 4. Ни в коем случае не прощайтесь, «предупреждая»: «Смотри, не балуйся!» или «Чтобы сегодня не было плохих отметок!». Пожелайте ему удачи, подбодрите, найдите несколько ласковых слов — у него впереди трудный день.

 5. Забудьте фразу «Что ты сегодня получил?». Встречайте ребёнка после школы спокойно, не обрушивайте на него тысячу вопросов, дайте расслабиться. Если ребёнок чересчур возбужден, если жаждет поделиться, не отмахивайтесь, не откладывайте на потом, выслушайте, это не займёт много времени.

 6. Если увидите, что ребёнок огорчён, но молчит, не допытывайтесь, пусть успокоится, тогда и расскажет всё сам.

 7. Выслушав замечания учителя, не торопитесь устраивать «взбучку», постарайтесь, чтобы ваш разговор с учителем происходил без ребёнка. Кстати, всегда надо выслушать обе стороны и не торопиться с выводами.

 8. После школы не торопитесь садиться за уроки, необходимо два часа отдыха (ещё лучше 1,5 часа поспать) для восстановления сил. Низкая работоспособность с 14–16 часов.

 9. Не заставляйте делать уроки за один присест, после 15–20 минут занятий необходимы 10–15 минут перерыва, лучше, если он будет подвижным.

 10. Во время приготовления уроков не сидите над душой, дайте возможность ребёнку сидеть самому, но уж если нужна ваша помощь, наберитесь терпения. Спокойный тон, поддержка «Не волнуйся, у тебя всё получится! Давай разберёмся вместе! Я тебе помогу!». Похвала (даже если не очень получается) необходима.

 11. В общении с ребёнком старайтесь избегать условий: «Если ты сделаешь, то ...».

 12. Найдите в течении дня хотя бы полчаса, когда вы полностью будете принадлежать ребёнку, не отвлекаясь на другие дела. В этот момент важнее всего его заботы, радости и неудачи.

 13. Выработайте единую тактику общения всех взрослых в семье с ребёнком, свои разногласия по поводу педагогической тактики решайте без него. Если что-то не получается, посоветуйтесь с учителем, психологом, врачом, прочитайте литературу для родителей.

 14. Помните, что в течении года есть критические периоды, когда учиться сложнее, быстрее наступает утомление, снижена работоспособность. Это первые 4–6 недель для первоклассников, конец второй четверти, первая неделя после зимних каникул, середина третьей четверти. В эти периоды следует быть особенно внимательными к состоянию ребёнка.

 15. Будьте внимательны к жалобам ребёнка на головную боль, усталость, плохое состояние.

 16. Учтите, что даже «совсем большие дети» (мы часто говорим 7–8 летнему ребёнку) очень любят сказку перед сном, песенку и ласковые поглаживания. Все это успокаивает их, помогает снять напряжение, спокойно уснуть. Старайтесь не вспоминать перед сном неприятностей, не выяснять отношения, не обсуждать завтрашнюю контрольную работу.

Приложение 5

Задания для определения уровня готовности ребёнка к школе:

1. Найти различия между двумя почти одинаковыми рисунками.

Если ребенок за 5 минут найдет 10 различий, можно считать его вундеркиндом. Для нормы достаточно 6-7.

2. Для проверки зрительной памяти можно предложить ребенку в течение 15-20 секунд рассматривать геометрические фигуры. Если ребенок запомнил 6-7 из 9 и смог их воспроизвести – это хороший результат.

3. Чтобы проверить слуховую память, продиктуем с интервалом в секунды, например, такие слова:

гора… игла… роза… кошка… платье… часы… лодка… мяч… соль… рука… Запомнил более 6 слов – значит, все в порядке.

4. Долговременная память проявляется так. Попросить рассказать какую-нибудь из недавно прочитанных сказок.

5. Следующие задания помогут определить уровень развития словесно-логического мышления.

Как их назвать одним словом?

– Окунь, карась …

– Огурец, помидор …

– Шкаф, диван …

– Июнь, июль…

Приложение 6

Рисуночный тест «Что мне нравится в школе?»

а) мотивационную незрелость ребенка, отсутствие у него школьной мотивации и преобладание других, чаще  всего игровых мотивов. (В этом случае дети рисуют машины, игрушки, военные действия, узоры и прочие);

б) детский негативизм. Такое поведение свойственно детям с завышенным уровнем притязаний и трудностями приспособления на школьную тему и рисует то, что он лучше всего умеет и любит рисовать;

в) непонимание и неверное истолкование задачи. Чаще всего это свойственно детям с задержкой психического развития. (Дети ничего не рисуют или копируют у других детей сюжеты, не имеющие отношения к данной теме) Такие ситуации оценивают 0 баллов.

При соответствии рисунков заданной теме учитываются их сюжет:

а) учебные ситуации свидетельствуют о высокой школьной мотивации, учебной активности и наличии у школьника познавательных мотивов (30 баллов);

б) ситуации неучебного характера с внешними школьными атрибутами свойственны детям с положительным отношением к школе по внешней мотивации (20 баллов);

в) игровые ситуации в школе свойственны детям с положительным отношением к школе, но преобладанием игровой мотивации (10 баллов).

Тест «Наше настроение»

1 «Б» класс (20 чел.)
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Мотивация учебной деятельности

1 «Б» класс (20 чел.)
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Приложение 7

Протокол диагностики адаптации учащихся 1 «Б» класса к школьному обучению
Дата:_06.09.2011

	№ п/п
	Ф.И.О.
	Мотива-ция
	Восприятие
	Внимание
	Память
	Мышление
	Саморегуля-ция
	Эмоциональный компонент (во время уроков)

	1
	Алекса Евгений
	СУ
	ВУ
	НУ
	СУ
	ВУ
	ВУ
	Весёлое

	2
	Бодак Дарья

	СУ
	ВУ
	НУ
	СУ
	ВУ
	ВУ
	Весёлое

	3
	Горелов Артём

	СУ
	СУ
	СУ
	СУ
	СУ
	СУ
	Весёлое

	4
	Дьякова Арина

	СУ
	СУ
	НУ
	СУ
	СУ
	СУ
	Нейтральное

	5
	Дубровский Владислав
	НУ
	СУ
	НУ
	СУ
	СУ
	ВУ
	Весёлое

	6
	Журавлёв Сергей
	СУ
	СУ
	НУ
	НУ
	НУ
	СУ
	Весёлое

	7
	Зенькевич Кирилл
	СУ
	ВУ
	НУ
	СУ
	ВУ
	ВУ
	Нейтральное

	8
	Климович Денис
	СУ
	ВУ
	СУ
	ВУ
	СУ
	СУ
	Весёлое

	9
	Кравцова Валерия
	СУ
	ВУ
	НУ
	ВУ
	СУ
	СУ
	Нейтральное

	10
	Лавшук Данила
	СУ
	НУ
	НУ
	НУ
	НУ
	НУ
	Весёлое

	11
	Новик Евгения
	СУ
	СУ
	СУ
	ВУ
	СУ
	СУ
	Весёлое

	12
	Петрова Анастасия
	СУ
	СУ
	НУ
	ВУ
	ВУ
	ВУ
	Весёлое

	13
	Руденко Ольга
	ВУ
	ВУ
	НУ
	ВУ
	СУ
	НУ
	Нейтральное

	14
	Садовский Максим
	ВУ
	СУ
	НУ
	СУ
	СУ
	НУ
	Весёлое

	15
	Силкова Елизавета
	СУ
	ВУ
	СУ
	СУ
	СУ
	ВУ
	Весёлое

	16
	Соколовская Дарья
	СУ
	СУ
	СУ
	СУ
	ВУ
	СУ
	Весёлое

	17
	Тажеев Андрей


	СУ
	ВУ
	НУ
	СУ
	СУ
	СУ
	Весёлое

	18
	Туцкий Павел
	НУ
	СУ
	НУ
	СУ
	СУ
	СУ
	Весёлое

	19
	Хобня Дарья
	СУ
	ВУ
	СУ
	СУ
	СУ
	ВУ
	Весёлое

	20
	Цыкуненко Анна
	СУ
	СУ
	НУ
	СУ
	СУ
	СУ
	Нейтральное

	Примечание: НУ – низкий уровень, СУ – средний уровень, ВУ – высокий уровень.


Алгоритм психолого-педагогического сопровождения детей с низким уровнем адаптации.

1. Приглашение родителей на консультации.

2. Разъяснение необходимого сотрудничества учителей и родителей.

3. Разработка рекомендаций по организации режима дня школьника с достаточной продолжительностью ночного сна, прогулок на свежем воздухе, организация совместного с родителями отдыха по созданию доброжелательной обстановки в домашней среде.

4. Проведение коррекционного курса занятий, «адаптационный классный час» один раз в неделю, включающего развивающие игры, побуждающие развитие познавательного интереса, развивающие мышление, внимание, память, речь.

Приложение 8

СПРАВКА

  по результатам изучения социально-психологической адаптации учащихся 1»Б» класса

Контингент исследования: учащиеся 1 «Б» класса.

Дата проведения исследования: май 2013 г.

Тема исследования: адаптация учащихся 1-х классов к условиям обучения в школе.

Цель исследования: определить уровень адаптации учащихся 1 «Б» класса на конец учебного года. 

Применяемые методы: 

– Посещения учебных занятий с целью наблюдения за особенностями поведения отдельных учащихся во время учебных занятий, на переменах, особенностями познавательной активности на уроке, особенностями взаимодействия во время перемен; заполнение карт наблюдений.

– Диагностика: 

· Исследование уровня мотивации (модифицированный вариант анкеты школьной мотивации Н.Г. Лускановой);

· Диагностика развития психических процессов: восприятия («Выложи узор», «Сложи картинку»), внимания («Проставь значки»), памяти («Десять слов»), мышления («Аналогии», «Классификация»), саморегуляции («Укрась рамку»);

· Исследование эмоционального компонента («Настроение» - во время уроков).

–  Индивидуальные занятия с учащимися, испытывающими трудности в адаптации (по результатам диагностики и запросу);

– Проведение занятий по профилактике дезадаптации.

Получены следующие результаты:

Результаты исследования уровня мотивации  

	Класс
	Всего

учащихся
	Высокий уровень мотивации
	Средний уровень мотивации
	Низкий уровень мотивации

	1«Б»
	20
	8
	11
	1


Выводы: Для большинства учащихся 1 «Б» класса характерен средний и высокий уровни мотивации, что свидетельствует о повышении уровня мотивации учащихся по сравнению с началом учебного года.

Результаты диагностики развития психических процессов 

	Класс
	Восприятие

	
	Высокий уровень 
	Средний уровень 
	Низкий уровень 

	1«Б»
	  12
	8
	0


Выводы: Большинство учащихся 1 «Б» класса имеют высокий или средний уровень восприятия.

	Класс
	Уровень концентрации внимания

	
	Высокий  
	Средний
	Низкий

	1«Б»
	  7
	8
	5


Выводы: У многих учащихся повысился уровень концентрации внимания по сравнению с началом учебного года.

	Класс
	Память

	
	Высокий уровень 
	Средний уровень 
	Низкий уровень 

	1«Б»
	  10
	9
	1


Выводы: уровень развития памяти у большинства первоклассников повысился: стал средний или высокий, лишь у одного учащегося остался на прежнем уровне – низкий (Журавлёв С.).
	Класс
	Мышление (уровень развития обобщения)

	
	Высокий
	Средний 
	Низкий 

	1«Б»
	  7
	12
	1


Выводы: уровень развития обобщения у всех учащихся 1 «Б» класса находится на среднем или высоком уровне, лишь у одного учащегося на прежнем уровне—низком (Журавлёв С.) 

	Класс
	Саморегуляция

	
	Высокий уровень 
	Средний уровень 
	Низкий уровень 

	1«Б»
	  13
	6
	1


Выводы: уровень саморегуляции большинства учащихся 1 «Б» класса находится на среднем или высоком уровне. 

Результаты исследования эмоционального компонента 

	Класс
	Настроение (во время уроков)

	
	Веселое 
	Нейтральное
	Грустное 

	1«Б»
	  17
	3
	0


Выводы: эмоциональное состояние большинства учащихся 1 «Б» класса на конец учебного года характеризуется чувствами с положительной окраской, что  свидетельствует о хорошем отношении к школе и является одним из факторов успешной адаптации к условиям обучения в школе. 

Таким образом, на основании результатов диагностики адаптации учащихся 1 «Б» класса к обучению в школе можно сделать вывод о том, что в целом наблюдается положительная динамика, и на конец учебного года все учащиеся 1 «Б» класса адаптированы к школе на высоком или среднем уровне. Не адаптировавшихся учащихся нет. Следует обратить внимание в начале следующего учебного года на следующего учащегося: Журавлёва Сергея.                         

Рекомендации классным руководителям по результатам диагностики по работе с первоклассниками:

1. Найти варианты индивидуального подхода, чтобы дети могли работать в оптимальном для них темпе.

2. Опираться на результаты психологического обследования для составления плана индивидуальной и (или) групповой работы с учениками.

3. Использовать методы и приемы, развивающие познавательные процессы детей, повышающие мотивацию к учебному процессу.

4. Развивать кругозор учащихся не только через систему уроков, но и через систему воспитательных мероприятий.

5. Рекомендовать родителям проведение специальных упражнений дома и проведение профилактического лечения при наличии хронических заболеваний, особенно нервной и сердечно-сосудистой систем.

6. Способствовать созданию доброжелательной, благоприятной атмосферы в классе, формируя позитивное отношение к учению.

7. Использовать «ситуацию успеха» в учебной деятельности каждого ученика.

8. Развивать у детей дисциплинированность, терпение к недостаткам других людей.

9. Вводите в процесс обучения игровые методы развивающего характера, способствующие успешному процессу адаптации учащихся к школе и полноценному включению в учебно-воспитательный процесс.

ПРОТОКОЛ ДИАГНОСТИКИ АДАПТАЦИИ УЧАЩИХСЯ

1-Х КЛАССОВ К ШКОЛЬНОМУ ОБУЧЕНИЮ
Дата: 20.05.2011
	№ п/п
	Ф.И.О.
	Мотивация
	Восприятие
	Внима-ние
	Память
	Мышление
	Саморегуляция
	Эмоциональный компонент (во время уроков)

	1
	Алекса Евгений
	СУ
	ВУ
	ВУ
	СУ
	ВУ
	ВУ
	Весёлое

	2
	Бодак Дарья

	ВУ
	ВУ
	СУ
	ВУ
	ВУ
	ВУ
	Весёлое

	3
	Горелов Артём
	СУ
	ВУ
	ВУ
	СУ
	СУ
	ВУ
	Весёлое

	4
	Дьякова  Арина
	СУ
	СУ
	ВУ
	ВУ
	СУ
	ВУ
	Весёлое

	5
	Дубровский Владислав 
	НУ
	СУ
	ВУ
	СУ
	ВУ
	ВУ
	Весёлое

	6
	Журавлёв Сергей 
	СУ
	СУ
	НУ
	НУ
	НУ
	СУ
	Весёлое

	7
	Зенькевич Кирилл 
	СУ
	ВУ
	СУ
	СУ
	ВУ
	ВУ
	Нейтральное

	8
	Климович Денис 
	ВУ
	ВУ
	СУ
	ВУ
	СУ
	СУ
	Весёлое

	9
	Кравцова Валерия 
	ВУ
	ВУ
	ВУ
	ВУ
	СУ
	СУ
	Нейтральное

	10
	Лавшук Данила 
	СУ
	СУ
	НУ
	СУ
	СУ
	НУ
	Весёлое

	11
	Новик Евгения 
	ВУ
	СУ
	СУ
	ВУ
	СУ
	ВУ
	Весёлое

	12
	Петрова Анастасия 
	СУ
	СУ
	НУ
	ВУ
	ВУ
	ВУ
	Весёлое

	13
	Руденко Ольга 
	ВУ
	ВУ
	НУ
	ВУ
	СУ
	СУ
	Нейтральное

	14
	Садовский Максим 
	ВУ
	СУ
	ВУ
	СУ
	СУ
	ВУ
	Весёлое

	15
	Силкова Елизавета 
	ВУ
	ВУ
	СУ
	ВУ
	СУ
	ВУ
	Весёлое

	16
	Соколовская Дарья 
	СУ
	ВУ
	СУ
	СУ
	ВУ
	СУ
	Весёлое

	17
	Тажеев Андрей 
	СУ
	ВУ
	НУ
	ВУ
	СУ
	ВУ
	Весёлое

	18
	Туцкий Павел 
	ВУ
	СУ
	СУ
	СУ
	ВУ
	СУ
	Весёлое

	19
	Хобня Дарья
	СУ
	ВУ
	ВУ
	СУ
	СУ
	ВУ
	Весёлое

	20
	Цыкуненко Анна
	СУ
	ВУ
	СУ
	ВУ
	СУ
	ВУ
	Весёлое

	Примечание: НУ – низкий уровень, СУ – средний уровень, ВУ – высокий уровень


в





поёт


греет


светит





кот


луч


дом





солнце





мягонький


высокий





небе





весело








