
Руки мы поем дружно это 

важно, это нужно! 

олько с чистыми 

рукамиМы за стол 

садимся сами. 

Все умыты, все опрятны. 
Ложки держат аккуратно. 
 

Быстро, дружно все 
съедают, 

Чай на стол не проливают! 
 

 А еще ребята знают - на пол 

крошки не бросают! 

 

 

Спину ровно вы держите и 

локтями не вертите. 

 

 

Мы на стульчике сидим – не 

качаемся, молчим. 

 

          Пищу жуем тщательно,         

после не забудем сказать 

спасибо – это обязательно! 

 

 

     

 

 

О ПРАВИЛАХ ПОВЕДЕНИЯ ЗА СТОЛОМ 
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