[image: G:\Тетерина\рисунки\C41-04.jpg]Родительская любовь - источник и гарантия благополучия человека, поддержания телесного и душевного здоровья.
           Именно поэтому первой и основной задачей родителей является создание у ребенка уверенности в том, что его любят и о нем заботятся. Никогда, ни при каких условиях у ребенка не должно возникать сомнений в родительской любви. Самая естественная и самая необходимая из всех обязанностей родителей - это относиться к ребенку в любом возрасте любовно и внимательно.
          Только при уверенности ребенка в родительской любви и возможно правильное формирование. Психического мира человека, только на основе любви можно воспитать нравственное поведение, только любовь способна научить любви. 
Именно это   благодатная среда для развития детской одаренности, полной реализации своих способностей.
	   Глубокий постоянный психологический контакт с ребенком — это универсальное требование к воспитанию, которое в одинаковой степени может быть рекомендовано всем родителям. 
         Основа для сохранения контакта — искренняя заинтересованность во всем, что происходит в жизни ребенка, искреннее любопытство к его детским, пусть самым пустяковым и наивным, проблемам, желание понимать, желание наблюдать за всеми изменениями, которые происходят в душе и сознании растущего человека. Вполне естественно, что конкретные формы и проявления этого контакта изменяются в зависимости от возраста и индивидуальности ребенка. 
	
 	Хочется дать несколько конкретных советов, которые, на мой взгляд, способны помочь в развитии  талантов, способностей ребенка: 
1.   Отвечайте  на все вопросы ребенка, насколько возможно терпеливо и честно. Серьезные вопросы и высказывания ребенка воспринимайте всерьез.
2.   Показывайте ребенку, что он любим таким, какой он есть, а не за его достижения.
3. Предоставляйте ребенку посильную возможность в проявлении заботы.
4.    Помогайте  ребенку строить его планы и принимать решения.
5.   Помогайте ребенку улучшить результаты его работы.
6.    Помогайте ребенку нормально общаться с детьми и будьте рады видеть их у себя дома.
7. Никогда не говорите ребенку, что он хуже других детей.
8.  Никогда не наказываёте ребенка унижением.
9. Покупайте книги, связанные с его интересами.
10.  Приучайте ребенка мыслить самостоятельно.
11. Приучайте ребенка к чтению с детства.
12. Пробуждайте фантазию и воображение ребенка.
13.Внимательно относитесь к потребностям ребенка.
14. Находите время, чтобы побыть с ребенком наедине.
15. Позволяйте ребенку принимать участие в планировании семейного бюджета.
16. Никогда не дразните ребенка за неумение или жизни ошибки.
17. Хвалите  ребенка за учебную инициативу.
18.Учите ребенка свободно общаться со взрослыми любого возраста.
19.  Побуждайте ребенка учиться решать проблемы самостоятельно.
20. Помогайте ребенку быть личностью.
21. В занятиях ребенка  находите достойное  для похвалы. 
22.  Помогайте  ребенку находить заслуживающие внимания телепрограммы.
23. Никогда не отмахивайтесь от неудач ребенка, говоря: «Я тоже не умею».
24.Развивайте в ребенке позитивное восприятие его способностей.
25. Поощряйте в ребенке максимальную независимость от взрослых.
26.  Верьте в здравый смысл ребенка и доверяйте ему.

[image: G:\Тетерина\рисунки\C41-12.jpg] Нужда в родительской любви — поистине жизненно необходимая потребность человека во все жизненные периоды. Если в первые годы жизни любовь родителей обеспечивает собственную жизнь и безопасность, то по мере взросления родительская любовь все больше выполняет функцию поддержания и безопасности внутреннего, эмоционального и психологического мира человека. 
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[image: G:\Тетерина\рисунки\C45-16.jpg]Каждый родитель желает видеть своего ребенка здоровым, счастливым, успешным. Родители заботятся о здоровье своих детей, никто из них не бывает равнодушным к физическому недомоганию. Однако не всегда обращают внимание на психическое и психологическое состояние ребенка. Физическое, психическое и психологическое здоровье настолько взаимосвязаны, что нельзя отдельно дать рекомендации по развитию одного без учета другого. 

Способы укрепления психологического здоровья:
1. Укрепление здоровья с помощью правильного питания, полноценного отдыха, занятия спортом и т.т.д.
2. Изменение ситуации, т.е. избавление от того, что вызывает беспокойство, насколько это возможно.
3. Изменение отношения к ситуации (по типу условного рефлекса выработать с помощью самовнушения чувство безразличия по отношения к тревожным ситуациям).
4. Умение расслабляться и не пребывать в обычном для стресса напряжении, т.е. формирование новой «внутренней позы» — играть роль здорового человека.

Средства укрепления психологического здоровья
1. Релаксация. Аутогенная тренировка.
2. Юмор.  Самоирония.
3. Арт-терапия (рисование, музыка, чтение).
4. Досуг (театры, музей, филармонии, стадионы, природа).
5. Спорт.
6. Трудотерапия (огород, цветы и т.т.).
7. Ароматерапия.
8.  Творчество.

Заповеди психического здоровья
1. Не надо «переделывать» окружающих на свой лад.
2.    Не оставайся один на один с неприятностями.
3. Неуклонно совершенствуй себя (вырабатывай чувство собственного здоровья).
4.Не ожидай «манны с небес», будь реалистом.
5. Умей смотреть на себя со стороны.
6. Не удерживай в сознании тревожные мысли.
Научите себя справляться с волнением в экстремальных ситуациях, и вы сможете, сохранив свое здоровье, оставаться уверенным в себе человеком.
Особенно это важно для одаренных детей. Поэтому им практически всегда с ранних лет необходима помощь взрослых в трезвой оценке самих себя и выдвигаемых к себе требований. При этом родителям одаренных детей необходимо проанализировать собственное поведение и удостовериться, что своим поведением не провоцируют стремление ребенка к перфекционизму или неадекватной самооценке.
Для наиболее эффективного взаимодействия с одаренным ребенком, для их психологического комфорта целесообразно выполнять ряд рекомендаций:
· обращайте внимание на достижения одаренных детей, так как оценки взрослых для них – одновременно и награда, и мерило их самовосприятия и самооценки;
· уважайте в детях их индивидуальность и неповторимость;
· создавайте у них мотивацию к достижению, готовность идти на творческий риск;
· поощряйте самостоятельность мышления;
· помогайте умственному росту одаренных детей, включая их в разнообразные виды деятельности и в то же время не перегружая;
· будьте терпимыми к идеям детей, уважайте любопытство, старайтесь отвечать на все их вопросы;
· помните о повышенной чувствительности одаренных детей;
· оказывайте им необходимую помощь и эмоциональную поддержку путем поощрения их деятельности, внимательно и доброжелательно относитесь к их мнениям и проблемам;
· оказывайте помощь в освоении навыков общения, в познании духа сотрудничества и коллективизма (в силу своего опережающего развития одаренные дети часто ищут изоляцию от сверстников в своих любимых занятиях).
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