YTO MOXKET
YKA3BIBATDH HA
TO, UTO
b MOJPOCTOK

HAXOJIUTCS B

J = KPU3UCHOM

— COCTOAHUN?

l.ITpsiMble  BBICKa3bIBaHUSI O HEKEITAHUU
KUTh. «CKOPO BCE 3aKOHYMTCH...», «y Bac
Oonpiie He Oyaer mpoOIeM CO MHOH...»,
«BCE€ HAA0EJIO, 1 HUKOMY HE HYKEH ...» U T.1.
2.YacTbie CMEHBI HACTPOCHHUS.

3.MI3MeHeHHsT B  TNPUBBIYHOM  PEXKUME
MMUTaHUs, CHA.

4. PaccessHHOCTb,
COCPEAOTOUYUTHCH.
5.CtpemiieHuE K YETUHEHUIO.
6.Iloteps unTEpECca K THOOUMBIM 3aHSATHSM.
7.Paznava 3HaYMMBIX (IICHHBIX ) BEIIEH.
8.IleccumucTUueckrue  BBICKA3bIBAHUS, Y
MEHSI HUYETO HE MOJYYUTCS», «I HE CMOTY» U
T.1.

9.Pe3koe CHMKEHHE MHTEpeca K MPUBBIYHOM
nesTeabHOCTH (paboTe, yuede).
10.YmioTpebieHre nmcux0akTHBHBIX BEIIECTB.
11.YUpe3mepHblii THTEpEC K TEME CMEPTH.

HEBO3MOXHOCTb

B KPH3HUCHOM COCTOSIHUH
ITOJIPOCTOK HCITBITBIBAET
CHJIBHOE OTYASHUE, YYBCTBO
OJTHHOYECTBA, OH HE BH/IAT
BBIXOJTA.

I'omesbCKHMH TOPOACKOM
COIMAJILHO-TIEeAArOTrnYeCKUM

IEeHTP

Otaesa npopuiakTuKy U
KOMILIEKCHOM peaduiuTanuu

Hamu KOHTaKTHI:
Tea./¢axc: 32-70-40
Cait nenrpa:

www.gomel-gagspc.quo.by

DJ1. MOYTA:

gaspc@mail.gomel.by

AJnpec neHTpa:
r. 'omenn,

yJi. ManeBu4a 26a,
uHaekc: 246035

Ynpasiaenue oopazosanusi 'omesbckoro
TOPOACKOro MCIOJHUTEIbHOI0 KOMUTETA

I'ocynapcTBeHHOe yupe:KIieHue
o0pa3zoBanus «I'oMeIbCKUI TOPOACKOMH
COLMATBbHO-TIeAATOTHYeCKHU Il IEeHTP»

«Kpu3ucHble cuTyanuu B
KU3HHU MOAPOCTKA»

(namamika onst pooumeneii)
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CUTYAIUHU, KOTOPBIE MOI'YT
BbITh
KPU3NCHBIMMU J1JIAA IOAPOCTKA:

* mobas  cuTyanus,  CyOBEKTHBHO
nepexuBaemMas peOCHKOM Kak oOujHas,
OCKOpOUTENbHAsA, HeCHpaBeINBasi, rIyOoKo
passimasi. OOBEKTHBHAsT OIICHKA CHUTYaIHH
B3POCIBIM MOXXET CHJIBHO OTIMYAThCA OT
MHEHUs peOeHKa;

4+  HecuacTHas
OTHOLLIECHUN C TapTHEPOM;
+  ccopa/ocTplii KOH(IHKT co
3HAYUMBIMHU B3pPOCIIBIMU (pomuTenw,
YUUTENs);

+ TpaBJs (OynnuHr)/0TBEpKEHUE,
3alyTMBaHUE, W3/EBATEIhCTBA CO CTOPOHBI
CBEPCTHHKOB, TpaBJs B
WHTEPHETE/COLUATbHBIX CETSX;

+  Tmxenmas KU3HEHHAs CUTyalus
(cMepTh  OJM3KOTO YeIoBeKa, OCOOCHHO
MaTepH, TshKeoe 3a00JIeBaHue);

4+  pasouapoBaHHE B CBOMX YCIIEXaX B
yaebe wiM JApyrue HeyJdaun Ha (QoHe
BBICOKMX  TpeOOBaHUM,  MPEABABIIEMBIX
OKpPYKCHHEM WUJTU CEMbEH;

+ HEMPUATHOCTU B CEMbE, HeCTaOMIIbHAS
ceMeiiHas cuTyanus (HampuMmep, pa3BoJ
poautenei).

J000BB/Pa3pHIB

YTO JAEJATb, ECJIM BAILI PEFEHOK
HHEPEXXUBAET KPU3UCHYIO

CUTYALIMIO:
v pasroBapuBaTh, HOIEPKUBATH
3MOIMOHAJILHYIO CBSI3b C MOJPOCTKOM;

v BBIPAXATh TMOMACPKKY CIOCOOaMHU,

OJM3KUMHU W TIOHATHBIMH WMCHHO BaliemMy
pebenky (9T0 MOryT OBITb  OOBATHS,
COBMECTHBIC 3aHSITHS, TIOJIJAPKHU, BKyCHAs e/1a,
noxBaja u Jip.);

v HANpaBJIATh AMoOIMH peOeHKa B
COLIMAIBHO TIpueMiieMble (OpMBI (arpeccuto
B AaKTHBHBIC BHUJBI CIOpTa, (HU3UYECKHEC
HArpy3Kkd; JYHICBHBIC TEPSKUBAHUS B
JOBEPUTEIbHBIC PA3rOBOPHI C  OJU3KUMH,
TBOPYECTBO, IMOCIIKN);

v CTapaThCs TOMJICPKUBATH PEKUM JIHS
NOJpOCTKa (COH, peXUM muTaHus). Yarie
JaBaTh TMOJPOCTKY BO3MOXKHOCThH TOJYy4aTh
pamocTh, yIOBICTBOPEHUE OT MOBCEIHEBHBIX
yIOBOJBCTBUH (BKyCHasi ena, TPUHSITHE
paccnabmsIoneid BaHHBI, KpacuBas OJICXKIa,
TIOXOJT Ha KOHIIEPT, B Kade U T.1.); IOMHHTb,
9TO BEIIM, MPUHOCAIINE YIOBOJILCTBUE, HE
MEHEE BaKHBI, UeM yueba U Jiesa 1o IOMY;

v TIOMOTaTh KOHCTPYKTHBHO  peIIaTh
npobiemMbl ¢ yueboit. I[lomHHTB, dTO
duznueckoe u TICUXOJIOTUYECKOE
Onaromnoiy4re peOeHKa BayKHEE OIICHOK.

IHPUMEPDBI BEAEHUSA TUAJIOT'A C
IHOJAPOCTKOM, HAXOIALIUMCSA B
KPU3UCHOM COCTOAHUUA

1. ECJIM BbBI CIJIBIIINUTE: «HenaBumxy
yueby, mkony u T.L», CIIPOCHUTE: «Urto
UMEHHO TeOs pazapaxaer?» «UTo TeI XOodYemb
clenaTh, Korjga A3To 4yBCcTBYeulb?...». HE
I'OBOPUTE: «Korma s Obul B TBOEM
BO3PACTE... 1a Thl IPOCTO JICHTSIH!»

2. ECJIN Bbl CJIBIIUTE: «Bce xaxercs
TaKUM OCe3HAICKHBIM. .. », CKAXUTE:
«MHOorma  Bce MBI YyBCTByeM  ceOs
MOJABJICHHBIMU. JlaBalli moaymaeM, Kakue Yy
HAac MpoOJIeMbl, ¥ KaKyl0 M3 HUX HAJ0 PEUIUTh
B 1nepByro ouepens». HE T'OBOPUTE:
«Ilonyman sydqiie o TeX, KOMy €IIe XYXKe, YeM
Teoe».

3. ECJIM BbI CJIBIHIIUTE: «Bcem Obuto OB
ayqime 6e3 wMens!», CIIPOCUTE: «Komy
umMeHHO?», «Ha xoro Tb1 oOmwkeH?», «TbI
OYEeHb MHOTO 3HAUUIIb JUIsI HAc, M MEHs
Oecrnokout TBoe HacTpoeHue. Ckaxu MHE, 4TO
npoucxoauty. HE TOBOPUTE: «He rosopu
rinynocreil. /laBaii moroBopumM 0 4eM-HUOYIb
JIPYTOM.

4. ECJIM Bbl CIJBIIIUTE: «Bwel He
nouumaere MeHsa!», CIIPOCUTE: «Urto =
ceryac IOJDKEH NOHATH? S aeliCTBUTEIBHO
xouy 310 3HaThb». HE TOBOPUTE: «Kto *e
MOKET MOHSTh MOJIOZCKb B HAIITU JTHU ?»

5. ECJIM Bbl CIJIBIIIMUTE: « coBepmmn
yxkacHbl nocTymnok...», CKAXUTE: «/laBaii
cameM W moroopum 00 astom». HE
I'OBOPUTE: «4To0  moceemin, TO |

HOYKHEIIB ! ».



