
        УТВЕРЖДАЮ  

    Директор государственного  

    учреждения образования  

    «Средняя школа №8 г. Гомеля» 

           О.А.Анохова 

 

 

 

 

ПРОГРАММА 

работы воспитательно-оздоровительного лагеря труда и отдыха  

дневного пребывания «МастерОК» 

 
 

 

Количество участников: 15 учащихся в возрасте 14-15 лет.  

 

Организаторы: 

 отдел образования, спорта и туризма администрации Железнодорожного района г. Гомеля; 

 учреждения общего среднего образования: государственное учреждение образования «Средняя школа №8 

г.Гомеля» 

 

Сроки проведения: с 30.06.2025 года по 21.07.2025 года 

 

Место проведения: государственное учреждение образования «Средняя школа №8 г. Гомеля» (246032, г. Гомель, ул.50 

лет БССР, 4-1, тел./ф: (0232) 31 60 50 – приѐмная). 

 

 



 

Цель и задачи программы 

 
Цель: создать условия для самовыражения личности, развития самостоятельности, активности, ответственности за сделанный 

выбор и обеспечение отдыха и оздоровления в период летних каникул. 

 

Задачи:  

 1) подготовка учащихся к сознательному выбору профессии; 

2)  воспитание готовности к коллективному труду, к добросовестному и дисциплинированному выполнению трудовых поручений; 

 3) формирование трудовых умений и навыков; 

4) формирование качеств личности, составляющих культуру поведения, санитарно-гигиеническую культуру; 

5) осуществление работы по профилактике правонарушений и преступлений, по пропаганде ЗОЖ; 

6) приобретение социального опыта в принятии собственных решений и ответственности за полученный результат. 

Ожидаемые результаты: 

 отдых и укрепление физического здоровья, иммунитета; 

 приобретение навыков ЗОЖ, профилактика вредных привычек; 

 получение опыта межличностного взаимодействия ребѐнка и взрослого, подростка среди сверстников; 

 ориентация на труд как значимую сферу человеческой жизни; 

 возможность реализовывать потенциал в собственной трудовой деятельности, осуществлять самореализацию и 

самоопределение личности; 

- бережное отношение к книгам. 

 
 

 

 



План воспитательной работы 

воспитательно-оздоровительного лагеря труда и отдыха  дневного пребывания 

«МастерОК» 

государственного учреждения образования «Средняя школа № 8 г. Гомеля» 

с 30.06.2025 года по 21.07.2025 года 
 

 

Дата Время Место проведения Название мероприятия Ответственный 

 

 

 

 

Понедельник 

 

 

30.06.2025 
(ОСВОД) 

8.00-8.15 ЦВР Приѐм детей Воспитатель   

8.15-8.30 

 

Спортивная 

площадка 

Утренняя зарядка 

 

Учитель физической культуры и 

здоровья   

8.30-9.00 Столовая Подготовка к завтраку. Завтрак Работники столовой, воспитатель   

9.00-9.10 Территория школы Отрядная линейка Руководитель ВПВ, воспитатель 

9.10-10.00 ЦВР Тренинг «Давайте познакомимся» Педагог -психолог, воспитатель  

10.00-10.30 ЦВР Видеочелендж «Я люблю Беларусь…» Педагог-организатор, воспитатель 

10.30-12.00 
 

ЦВР 
Стенгазета «Знакомьтесь, это наш отряд» Воспитатель, педагог социальный 

12.00-12.30  ЦВР Подготовка к открытию лагерной смены Педагог социальный, воспитатель 

12.30-13.00 Столовая Подготовка к обеду. Обед Работники столовой, воспитатель  

13.00-13.30 

 

Актовый зал 

 

В рамках акции «Забота» беседа  

«Вода шалостей не прощает! ст.24.42»  
Руководитель ВПВ  

13.30-15.30 

 
РЦНиК 

Фильм «Операция «Багратион»» (к Дню Независимости 

Республики Беларусь) 
Воспитатель   

15.30-16.00 Столовая Полдник Работники столовой, воспитатель. 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-8.15 ЦВР Приѐм детей Воспитатель   

8.15-8.30 

 

Спортивная 

площадка 
Утренняя зарядка 

Учитель физической культуры и 

здоровья   

8.30-9.00 Столовая Подготовка к завтраку. Завтрак Работники столовой, воспитатель  

9.00-10.00 Ул.Троллейбусная,1 Митинг ко Дню Независимости Руководитель ВПВ, воспитатель 

10.00-10.30 ЦВР 
Час безопасности «Солнце доброе и злое. Первая помощь при 

солнечном ударе и тепловом ударе»  
Фельдшер 



 

Вторник 

 

01.07.2025 

(ГАИ) 

10.30 -11.00 ЦВР Круглый стол с анкетированием «Что я жду от ЛТО?» Педагог социальный   

11.00- 11.45 
Актовый зал 

 
Торжественное открытие лагерной смены «Гомельское лето » 

Педагог - организатор 

 Воспитатель   

11.45-12.30 ЦВР 
Репетиция визитной карточки для конкурса «Лес –наш 

главный интерес» 
Воспитатель   

12.30-13.00 Столовая Подготовка к обеду. Обед Работники столовой, воспитатель   

13.00-14.00 

 
Территория школы Буккроссинг на свежем воздухе Воспитатель   

14.00-15.30 У «ГГЦСОСиД» 

Участие в работе клуба «Юридическая страничка». 

Административная ответственность по основным статьям 

кодекса. 

Юрист центра, воспитатель 

15.30-16.00 Столовая Полдник Работники столовой, воспитатель  

Среда 

 

02.07.2025 

(МЧС) 

8.00-8.15 ЦВР Приѐм детей Воспитатель   

8.15-8.30 

 

Спортивная 

площадка 
Утренняя зарядка 

Учитель физической культуры и 

здоровья   

8.30-9.00 Столовая Подготовка к завтраку. Завтрак Работники столовой, воспитатель  

9.00-9.10 Территория школы Отрядная линейка Руководитель ВПВ, воспитатель 

9.10-9.50 К-т 2-16 
Лекция «И в книге, и в памяти навсегда» (к Дню 

Независимости Республики Беларусь) 

Руководитель ВПВ 

 

9.50-10.00 ЦВР Инструктаж по безопасному поведению Педагог социальный 

10.00-11.00 Актовый зал 
В рамках акции «Забота» встреча с представителем МЧС 

«Пожары и их предупреждение» 
Руководитель ВПВ, воспитатель 

11.00- 11.30 Территория школы Буккроссинг на свежем воздухе Воспитатель   

11.30-12.30 ЦВР Тренинг на повышение самооценки «Маски настроения»  Педагог - психолог 

12.30-13.00 Столовая Подготовка к обеду. Обед Работники столовой, воспитатель   

13.00-14.30 Ул.Лепешинского,1 

Профориентационная экскурсия на ОАО «Полеспечать» в 

рамах образовательного проекта «Профессии моих 

родителей» 

Руководитель ВПВ, воспитатель 

  

14.30-15.30 
Подвижные игры на 

свежем воздухе 
Подвижные игры на свежем воздухе. Волейбол 

Учитель физической культуры и 

здоровья 

15.30-16.00 Столовая  Полдник Работники столовой, воспитатель   

 

Пятница 

8.00-8.15 ЦВР Приѐм детей Воспитатель   

8.15-8.30 Спортивная Утренняя зарядка Учитель физической культуры и 



 

 

04.07.2025 

(ГАИ) 

площадка здоровья   

8.30-9.00 Столовая Подготовка к завтраку. Завтрак Работники столовой, воспитатель  

9.00-9.10 Территория школы Отрядная линейка Руководитель ВПВ, воспитатель 

9.10 - 9.40 ЦВР 
Час безопасности «ЛЕТО БезОпасности (клещи, грибы. 

ягоды, растения и др.), 
Фельдшер школы 

9.40-9.50 ЦВР Инструктаж по безопасному поведению Воспитатель   

9.50-11.30 Территория школы В рамках года по благоустройству акция «Цветы добра» 
Воспитатель 

 

9.10-9.40 ЦВР Урок безопасности «Меры безопасности в лесу и на природе» Воспитатель   

9.10-9.50 ЦВР Тренинг «Что нужно знать, чтобы не стать жертвой» Педагог - психолог 

12.30-13.00 Столовая Подготовка к обеду. Обед Работники столовой, воспитатель 

13.00-14.00 
Спортивная 

площадка 

Подвижные игры на свежем воздухе. Занятия на спортивном 

оборудовании 
Воспитатель  

14.00- 15.30 Актовый зал  
Встреча со специалистом ЦГиЭ  

«Репродуктивное здоровье молодежи» 
Специалист ЦГиЭ, воспитатель 

15.30-16.00 Столовая Полдник Работники столовой, воспитатель   

 

Понедельник 

 

 

07.07.2025 

(МЧС) 

8.00-8.15 ЦВР Приѐм детей Воспитатель   

8.15-8.30 
Спортивная 

площадка 
Утренняя зарядка 

Учитель физической культуры и 

здоровья   

8.30-9.00 Столовая Подготовка к завтраку. Завтрак Работники столовой, воспитатель  

9.00-9.10 Территория школы Отрядная линейка Руководитель ВПВ, воспитатель 

9.10 - 9.40 Актовый зал 
Урок безопасности (имитация проблемных ситуаций) 

«Чрезвычайные ситуации вокруг нас» (ж/д пути, водоем, лес) 
Воспитатель, педагог социальный   

9.40-9.50 ЦВР Инструктаж по безопасному поведению Воспитатель   

9.50-12.30 Кабинет труда Работа с регламентированными перерывами Воспитатель   

12.30-13.00 Столовая Подготовка к обеду. Обед Работники столовой, воспитатель  

13.00-15.30 
Пост ОСВОД по  

ул. Ефремова 

В рамках акции «Забота» - встреча с представителем ГГО 

ОСВОД на тему «Отдых у воды. Правила поведения у 

водоема в летний период» 

Руководитель ВПВ, воспитатель, 

15.30-16.00 Столовая Полдник Работники столовой, воспитатель   

 

 

 

 

8.00-8.15 ЦВР Приѐм детей Воспитатель   

8.15-8.30 
Спортивная 

площадка 
Утренняя зарядка 

Учитель физической культуры и 

здоровья   

8.30-9.00 Столовая Подготовка к завтраку. Завтрак Работники столовой, воспитатель  



Вторник 

 

08.07.2025 

(ИДН) 

9.00-9.10 Территория школы Отрядная линейка Руководитель ВПВ, воспитатель 

9.00-9.40 ЦВР 
Занятие «Как вести себя в нестандартных ситуациях» 

(сексуальная неприкосновенность несовершеннолетних) 
Педагог социальный  

9.40-9.50 ЦВР Инструктаж по безопасному поведению Воспитатель   

10.00-12.25 Кабинет труда Работа с регламентированными перерывами Библиотекарь  

12.25-12.30 Кабинет труда Уборка рабочего места Воспитатель   

12.30-13.00 Столовая Подготовка к обеду. Обед Работники столовой, воспитатель   

13.00-13.45 

 
Актовый зал  

В рамках Года благоустройства интеллектуальная игра 

«Родина моя – Беларусь» 
Педагог социальный 

14.00-15.30 

 
У «ГГЦСОСиД» 

Занятие по повышению психологической грамотности 

подростков 
Психолог центра, воспитатель   

15.30-16.00 Столовая Полдник Работники столовой, воспитатель. 

Среда 

 

 

09.07.2025 

(ЗОЖ) 

8.00-8.15 ЦВР Приѐм детей Воспитатель   

8.15-8.30 
Спортивная 

площадка 
Утренняя зарядка 

Учитель физической культуры и 

здоровья   

8.30-9.00 Столовая Подготовка к завтраку. Завтрак Работники столовой, воспитатель   

9.00-9.10 Территория школы Отрядная линейка Руководитель ВПВ, воспитатель 

9.10-9.40 Актовый зал 

В рамках акции «Забота» встреча с инспектором ИДН 

«Ответственность по ст.19.1, ст.19.3, ст.19.9. Опасность 

нахождения на стройках, в заброшенных помещениях, на 

железнодорожных путях» 

Воспитатель, педагог социальный 

9.40-9.50 ЦВР Инструктаж по безопасному поведению Воспитатель   

9.50-12.25 Кабинет труда Работа с регламентированными перерывами 
Воспитатель, учитель трудового 

воспитания   

12.30-13.00 Столовая Подготовка к обеду. Обед Работники столовой, воспитатель  

13.00-14.30  ул. Тимофеенко, 12  
Патриотический час «Квітней пад сінім небам, Беларусь!» на 

базе библиотеки- филиал № 10 им. В.Драгунского 
 

14.00-15.30 

 
Стадион 

Подвижные игры на свежем воздухе.  Занятия на спортивном 

оборудовании 

Учитель физической культуры и 

здоровья   воспитатель   

15.30-16.00 Столовая Полдник Работники столовой, воспитатель   

 

 

 

 

8.00-8.15 ЦВР Приѐм детей Воспитатель   

8.15-8.30 
Спортивная 

площадка 
Утренняя зарядка 

Учитель физической культуры и 

здоровья   

8.30-9.00 Столовая Подготовка к завтраку. Завтрак Работники столовой, воспитатель   



Четверг 

 

 

10.07.2025 

(ОСВОД) 

9.00-9.10 Территория школы Отрядная линейка Руководитель ВПВ, воспитатель 

9.00-9.40 Актовый зал 
Час безопасности «Правила самоспасения. Оказание 

доврачебной помощи пострадавшим на воде» 
Педагог социальный 

9.40-9.50 ЦВР Инструктаж по безопасному поведению Воспитатель   

9.50-12.25 Кабинет труда Работа с регламентированными перерывами Воспитатель   

12.30-13.00 Столовая Подготовка к обеду. Обед Работники столовой, воспитатель   

13.00-15.00 

Гомельский ГОЧС 

(3-я Авиационная, 

21) 

В рамках акции «Безопасные каникулы» экскурсия в ПАСЧ 

№1 
Воспитатель, руководитель ВПВ 

15.00-15.30 Стадион 
Подвижные игры на свежем воздухе.  Занятие на спортивном 

оборудовании 

Учитель физической культуры и 

здоровья   воспитатель   

15.30-16.00 Столовая Полдник Работники столовой, воспитатель   

Пятница 

 

 

11.07.2025 

(ГАИ) 

8.00-8.15 ЦВР Приѐм детей Воспитатель   

8.15-8.30 
Спортивная 

площадка 
Утренняя зарядка 

Учитель физической культуры и 

здоровья   

8.30-9.00 Столовая Подготовка к завтраку. Завтрак Работники столовой, воспитатель   

9.00-9.10 Территория школы Отрядная линейка Руководитель ВПВ, воспитатель 

9.00-9.40 Территория школы 
В рамках акции «Забота» встреча с инспектором УГАИ ОВД 

Гомельского облисполкома «Ура! Каникулы!»  

Воспитатель  

 

9.40-9.50 ЦВР Инструктаж по безопасному поведению Воспитатель   

9.50-12.25 Кабинет труда Работа с регламентированными перерывами 
Воспитатель, учитель трудового 

воспитания   

12.30-13.00 Столовая Подготовка к обеду. Обед Работники столовой, воспитатель   

13.30-15.00 Богданова, 12 Посещение антинаркотической площадки 
Руководитель ВПВ, воспитатель 

 

15.30-16.00 Столовая Полдник Работники столовой, воспитатель   

Понедельник 

 

14.07.2025 

(МЧС) 

8.00-8.15 ЦВР Приѐм детей Воспитатель   

8.15-8.30 
Спортивная 

площадка 
Утренняя зарядка 

Учитель физической культуры и 

здоровья   

8.30-9.00 Столовая Подготовка к завтраку. Завтрак Работники столовой, воспитатель  

9.00-9.10 Территория школы Отрядная линейка Руководитель ВПВ, воспитатель 

9.10-9.40 ЦВР 
Час безопасности «ДТП. Первая помощь при детском 

травматизме»  
Фельдшер 

9.40-9.50 ЦВР Инструктаж по безопасному поведению Воспитатель   



9.50-12.25 Кабинет труда Работа с регламентированными перерывами 
Воспитатель, учитель трудового 

воспитания   

12.30-13.00 Столовая Подготовка к обеду. Обед Работники столовой, воспитатель 

13.00-15.30 

 
ул. Карповича, 4 ГУ КГ им.Г.Х Ващенко  Руководитель ВПВ, воспитатель 

15.30-16.00 Столовая Полдник Работники столовой, воспитатель   

Вторник 

 

 

15.07.2025 

(ИДН) 

8.00-8.15 ЦВР Приѐм детей Воспитатель   

8.15-8.30 
Спортивная 

площадка 
Утренняя зарядка 

Учитель физической культуры и 

здоровья   

8.30-9.00 Столовая Подготовка к завтраку. Завтрак Работники столовой, воспитатель 

9.00-9.10 Территория школы Отрядная линейка Руководитель ВПВ, воспитатель 

9.10- 9.40 ЦВР 
Ролевая игра «Проезжая часть – зона повышенной опасности» 

 
Воспитатель, педагог социальный 

9.40-9.50 ЦВР Инструктаж по безопасному поведению Воспитатель   

9.50-12.25 Кабинет труда Работа с регламентированными перерывами 
Воспитатель, учитель трудового 

воспитания   

12.30-13.00 Столовая Подготовка к обеду. Обед Работники столовой, воспитатель 

13.00 – 14.00 Стадион Подвижные игры на свежем воздухе.  Волейбол Воспитатель   

14.00-15.30 У «ГГЦСОСиД» 
Участие в работе клуба «Юридическая страничка» 

(профилактика экстремистской деятельности) 
Юрист центра, воспитатель 

15.30-16.00 Столовая Полдник Работники столовой, воспитатель  

 

Среда 

 

16.07.2025 

(ЗОЖ) 

8.00-8.15 ЦВР Приѐм детей Воспитатель   

8.15-8.30 
Спортивная 

площадка 
Утренняя зарядка 

Учитель физической культуры и 

здоровья   

8.30-9.00 Столовая Подготовка к завтраку. Завтрак Работники столовой, воспитатель   

9.00-9.10 Территория школы Отрядная линейка Руководитель ВПВ, воспитатель 

9.10- 9.40 Актовый зал Тренинг на повышение самооценки «Маски настроения» 
Педагог - психолог 

 

9.40-9.50 ЦВР Инструктаж по безопасному поведению Воспитатель   

9.50-12.30 Кабинет труда Работа с регламентированными перерывами Воспитатель, библиотекарь   

12.30-13.00 Столовая Подготовка к обеду. Обед. Работники столовой, воспитатель   

13.00-14.00 Территория района Квест «Найди клад»  Воспитатель  

14.00-15.30 

 
СШ 44 

Посещение музея военной славы в ГУО «СШ №44 

им.Н.А.Лебедева» 
Воспитатель   

15.30-16.00 Столовая Полдник Работники столовой, воспитатель  



Четверг 

 

 

17.07.2025 

(ОСВОД) 

8.00-8.15 ЦВР Приѐм детей Воспитатель   

8.15-8.30 
Спортивная 

площадка 
Утренняя зарядка 

Учитель физической культуры и 

здоровья  

8.30-9.00 Столовая Подготовка к завтраку. Завтрак Работники столовой, воспитатель  

9.00-9.10 Территория школы Отрядная линейка Руководитель ВПВ, воспитатель 

9.10-9.40 ЦВР Минутка безопасности «Недалеко до беды, когда ты у воды» Воспитатель 

9.40-10.50 Актовый зал Квест «Моя безопасность в моих руках» Руководитель ВПВ, воспитатель 

10.50-11.00 ЦВР Инструктаж по безопасному поведению Педагог социальный   

11.00-12.30 Ул.Ч.Дивизии, 16 

Профориентационная экскурсия на ПО «Беларуснефть» в 

рамах образовательного проекта «Профессии моих 

родителей» 

Воспитатель 

 

12.30-13.00 Столовая Подготовка к обеду. Обед Работники столовой, воспитатель 

13.00-14.00 
Актовый зал 

 
Ролевая игра «Как противостоять кибербулингу»    Педагог социальный 

 ЦВР 
Мини-лекция «Опасности на дорогах: велосипед, самокат, 

ролики и др.» 
Воспитатель  

14.00-15.30 
Спортивная 

площадка 

Подвижные игры на свежем воздухе. Занятия на спортивном 

оборудовании 

Учитель физической культуры и 

здоровья   

15.30-16.00 Столовая Полдник Работники столовой, воспитатель  

Пятница 

 

 

18.07.2025 

(ГАИ) 

8.00-8.15 ЦВР Приѐм детей Воспитатель   

8.15-8.30 
Спортивная 

площадка 
Утренняя зарядка 

Учитель физической культуры и 

здоровья   

8.30-9.00 Столовая Подготовка к завтраку. Завтрак Работники столовой, воспитатель  

9.00-9.10 Территория школы Отрядная линейка Руководитель ВПВ, воспитатель 

9.10-9.50 ЦВР Открытый диалог «Ненужные разговоры с посторонними» Педагог социальный    

9.50-10.00 ЦВР Инструктаж по безопасному поведению Воспитатель  

9.50-12.30 Кабинет труда Работа с регламентированными перерывами Воспитатель, библиотекарь   

12.30-13.00 Столовая Подготовка к обеду. Обед Работники столовой, воспитатель   

13.00-15.00 

 
РЦНиК 

Просмотр и обсуждение фильма про подростковый буллинг 

«Светлячок» 
Воспитатель   

15.00-15.30 
Спортивная 

площадка 

Подвижные игры на свежем воздухе.  Занятия на спортивном 

оборудовании 

Учитель физической культуры и 

здоровья  

15.30-16.00 Столовая Полдник Работники столовой, воспитатель   

Понедельник 

 

8.00-8.15 ЦВР Приѐм детей Воспитатель   

8.15-8.30 Спортивная Утренняя зарядка Учитель физической культуры и 



 

 

СОГЛАСОВАНО  

 

Начальник отдела образования, спорта и туризма  

администрации Железнодорожного района г. Гомеля         Н.В.Салоникова 

 

 

Начальник лагеря труда и отдыха Е.В.Никитина 

 

 

 

 

 

 

 

 

21.07.2025 

(МЧС) 

 площадка здоровья   

8.30-9.00 Столовая Подготовка к завтраку. Завтрак Работники столовой, воспитатель   

9.00-9.10 Территория школы Отрядная линейка Руководитель ВПВ, воспитатель 

9.10-9.50 ЦВР Урок безопасности «Меры безопасности в лесу и на природе» Воспитатель   

9.50-10.00 ЦВР Инструктаж по безопасному поведению Воспитатель   

10.00-10.30 Школьный двор Акция «Вторая жизнь» (сбор и вывоз макулатуры) Педагог-организатор, воспитатель  

10.30- 11.30 Актовый зал Закрытие лагерной смены Педагог-организатор, воспитатель 

11.30-12.30 ЦВР 
Мини-лекция «Сетевой этикет: общие правила поведения в 

сети» 
Педагог социальный 

12.30-13.00 Столовая Подготовка к обеду. Обед Работники столовой, воспитатель   

13.00-14.00 ЦВР 
Круглый стол и анкетирование «Что мне запомнилось в 

ЛТО?» 
Воспитатель, руководитель ВПВ   

14.00-15.30 
Спортивная 

площадка 
Подвижные игры на свежем воздухе.  Волейбол  

Учитель физической культуры и 

здоровья, воспитатель   

15.30-16.00 Столовая Полдник Работники столовой, воспитатель   



 

10.50-12.30 Спортивная площадка Соревнования по мини-футболу с командой СШ 44  
Учитель физической культуры и 

здоровья. Воспитатель 


