
Типичные ошибки при выборе профессии 
 
«Нет повести печальнее на свете, чем повесть…» О человеке, что 

разочаровался в своей профессии, но продолжает ходить на нелюбимую 
работу. Конечно, всегда можно сделать разворот на 180° и сменить сферу. Но 
всё равно намного проще предостеречь себя от возможных ошибок. 

 
Золотое правило выбора профессии 

 

 
Когда ты поставишь цели («хочу»), ориентируясь на свои способности 

(«могу»), тебе придётся столкнуться с суровым словом «надо», которое 
будет диктовать свои правила. 

 
Частые ошибки при выборе профессии 

 
Поступить за компанию 
Одно дело, когда тебе действительно нравится та же профессия, что и 

твоему другу или любимому человеку. Тогда выбирать одну специальность 
вполне нормально. Но поступать за компанию… всё же это повод 
задуматься. Выбор профессии должен быть индивидуальным, а это значит, 
что ориентироваться нужно, в первую очередь, на свои способности. Что 
будет, если из вас поступит только кто-то один? Или ты поймёшь, что 
профессия тебе не подходит? Готовы ли ваши отношения к возможной 
конкуренции? Это важные темы для размышлений в такой ситуации. 

 
Переносить отношение к конкретным людям на профессию 
Возможно, есть человек, который тебе очень не нравится. По 

профессии он архитектор/скульптор/юрист или кто-то ещё. Неосознанно ты 



можешь недолюбливать его сферу деятельности. То же самое касается 
обратных ситуаций, когда кто-то сильно нравится и ты автоматически 
симпатизируешь профессии этого человека. Но это вовсе не значит, что она 
тебе подойдёт. 

 
Выбирать модную профессию 
Программист, стоматолог, дизайнер, фотограф, SMM-специалист. Есть 

множество профессий, о которых модно мечтать. Да, именно модно. Они 
считаются престижными и высокооплачивыемыми. А ещё ими можно 
похвастаться перед друзьями. Но кто здесь выбирает профессию: ты или 
окружающие? Они могут поручиться, что ты добьёшься в ней успеха? 
Модное — это не всегда «твоё». 

 
Выбирать профессию назло 
Можно с уверенностью сказать, что это самая нелепая ошибка. Только 

подумай: выбирать определённое будущее, чтобы сделать плохо кому-то. 
Разве не абсурд? Не ограничивай свой выбор чужими мнениями. Думай о 
себе. 

 
Идти на поводу у родителей 
«Ну куда тебе в экономисты-то?», «И кем ты работать будешь после 

филфака?», «Какой инженерный факультет, у тебя же по математике одни 
двойки!», «Такому специалисту нужно быть пробивным, а ты же у меня и 
мухи не обидишь» – типичные токсичные замечания от родителей. Конечно, 
так они могут выражать своё беспокойство, но тебе однозначно нужно 
поговорить с ними и объяснить, что критикуя твою профессию они 
обесценивают твои чувства и ранят тебя. 

Выбирая профессию, требующую определенного уровня физического 
здоровья, не стоит игнорировать медицинские показания. Если врачи 
говорят, что твоему организму будет тяжело переносить нагрузки, которые 
предполагает выбранная тобой профессия, необходимо с ними согласиться. 
Это один из редких случаев, когда стоит найти в себе силы отказаться от 
мечты. 

 
Выбирать профессию исключительно из-за зарплаты 
Нет ничего плохого в том, чтобы ориентироваться на 

высокооплачиваемые профессии. Но смотреть исключительно на высокую 
зарплату такой себе вариант. 


