
 
РЕЖИМ ДНЯ 

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ  
ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ 

«МЫ ЖИВЕМ В БОЛЬШОЙ СТРАНЕ» 
С 02.06.2025 ПО 20.06.2025 

№ 
п/п Мероприятие 

Время проведения 

Понедельник, 
 среда, пятница 

Вторник, 
четверг 

1. Приём детей 08.30 
2. Утренняя зарядка 08.30–08.50 
3. Гигиенические процедуры 08.50–09.00 
4. Завтрак 09.00–09.30 
5. Мероприятия  09.30–10.30 
6. Прогулка на свежем воздухе 10.30–11.00 
7. Оздоровительное плавание – 11.00–12.00 

Спортивно-оздоровительный модуль. 
Посещение выставок. Экскурсии 11.00–12.00 – 

8. Прогулка на свежем воздухе 12.00–12.50 
9. Гигиенические процедуры 12.50–13.00 
10. Обед 13.00–13.30 
11. Подготовка ко сну.  

Гигиенические процедуры 13.30–13.40 

12. Дневной сон (учащиеся 2–4 классов) 13.40–15.10 
Мероприятия (учащиеся 5, 6 классов) 

13. Гигиенические процедуры 15.10–15.20 
14. Прогулка на свежем воздухе 15.20–15.50 
15. Гигиенические процедуры 15.50–16.00 
16. Полдник 16.00–16.15 
17. Подведение итогов дня.  

Уход детей домой 16.15–16.30 
 


