
Профилактика насилия над детьми в семье 

Всегда считалось, что самое безопасное место для детей — это собственный дом и семья. 
Однако, факты ставят это утверждение под сомнение. По данным статистики, около двух с 
половиной миллионов несовершеннолетних в возрасте до 14 лет избивают родители, более 
50 тыс. ежегодно убегают из дома, спасаясь от жестокого обращения, более 50% 
преступлений в быту совершаются в присутствии детей, 30-40% всех тяжких преступлений в 
быту совершается в семье. 

Жестокое обращение с детьми и пренебрежение их интересами могут иметь различные виды 
и формы. 

Физическое насилие — нанесение ребенку родителями или лицами, их заменяющими 
физических травм, различных телесных повреждений. В некоторых семьях в качестве 
дисциплинарных мер используются различные виды физических наказаний — от 
подзатыльников и шлепков до порки ремнем. Необходимо сознавать, что физическое 
насилие — это действительно физическое нападение, оно почти всегда сопровождается 
словесными оскорблениями и психической травмой. 

Эмоциональное (психическое) насилие — постоянное или периодическое словесное 
оскорбление ребенка, унижение его человеческого достоинства, обвинение его в том, в чем 
он не виноват, демонстрация нелюбви, неприязни к ребенку. К этому насилию относятся 
также постоянная ложь, обман ребенка (в результате чего он теряет доверие к взрослому), 
а также предъявляемые к ребенку требования, не соответствующие его возрастным 
возможностям. 

 Пренебрежение интересами и нуждами ребенка (экономическое насилие) — 
отсутствие должного обеспечения основных нужд и потребностей ребенка в пище, одежде, 
жилье, воспитании, образовании, медицинской помощи со стороны родителей или лиц их 
заменяющих, в силу объективных причин (бедность, психические болезни, неопытность) и 
без таковых. 

Сексуальное насилие или развращение – вовлечение ребёнка с его согласия или без 
такового, осознаваемое или неосознаваемое им в силу функциональной незрелости или 
других причин, в сексуальные действия со взрослыми с целью получения последними 
удовлетворения или выгоды. Таким образом, сексуальным насилием или развращением 
является не только собственно половой акт, но и широкий спектр других сексуальных 
действий. 

Одним из проявлений жестокого отношения к ребенку, является отсутствие у женщины 
любви к ребенку, когда он еще не родился, т.е. ребенку от нежеланной беременности. 
Будучи эмоционально отвергнутыми еще до рождения, такие дети рождаются раньше срока 
в два раза чаще по сравнению с детьми от желанной беременности, они чаще имеют низкую 
массу тела, чаще болеют в первые месяцы жизни, хуже развиваются.     

 Последствия 

Любой вид жестокого обращения с детьми ведет к самым разнообразным последствиям, но 
их все объединяет одно — ущерб здоровью ребенка или опасность для его жизни. 
Различают ближайшие и отдаленные последствия жестокого обращения и невнимательного 
отношения к детям. 

К ближайшим последствиям относятся физические травмы, повреждения, острые 
психические нарушения в ответ на любой вид агрессии. Ребенок охвачен острейшим 
переживанием страха, тревоги и гнева. Дети, подвергшиеся жестокому обращению, часто 



отстают в росте, массе, они позже начинают ходить, говорить, реже смеяться. У таких детей 
часть наблюдаются «дурные привычки»: сосание пальцев, кусание ногтей, раскачивание. У 
детей старшего возраста возможно развитие тяжкой депрессии с чувством собственной 
ущербности, неполноценности. 

Среди отдаленных последствий жестокого обращения с детьми выделяют нарушения, 
физического и психического развития ребенка, различные соматические заболевания, 
личностные и эмоциональные нарушения, социальные последствия. Практически, все дети, 
пострадавшие от жестокого обращения и пренебрежительного отношения, пережили 
психическую травму, в результате чего они развиваются дальше с определенными 
личностными, эмоциональными и поведенческими особенностями, отрицательно влияющими 
на их дальнейшую жизнь. 

Дети, подвергшиеся различного рода насилию, сами испытывают гнев, который чаще всего 
изливают на более слабых: младших по возрасту детей, на животных. Часто их 
агрессивность проявляется в игре, порой вспышки их гнева ни имеют видимой причины. 
Некоторые из них, напротив, чрезмерно пассивны, не могут себя защитить. Наиболее частой 
реакцией на насилие является низкая самооценка. Личность с низкой самооценкой 
переживает чувство вины, стыда. Вследствие этого ребенку трудно добиться уважения 
окружающих, успеха, общение его со сверстниками затруднено. 

Самое обидное, что решение своих проблем дети — жертвы насилия — часто находят в 
криминальной, асоциальной среде, а это часто сопровождается с формированием у них 
пристрастия к алкоголю, наркотиками, они начинают воровать и совершать другие уголовно 
наказуемые действия. Девочки нередко начинают заниматься проституцией, у мальчиков 
может нарушаться половая ориентация. И те и другие впоследствии испытывают трудности 
при создании собственной семьи, они не могут дать своим детям достаточно тепла, 
поскольку не решены их собственные эмоциональные проблемы. 

Большинство дел о насилии над детьми в семье не доходят и до милиции по разным 
причинам. Родители отказываются от показаний, кроме того, очень низкая социальная 
ответственность соседей, родственников — всех тех, кто может увидеть или услышать, как 
избивают ребенка. Да и сами дети считают что, любая семья лучше приюта, а также 
бояться потерять любовь немилосердных родителей. 



 

 





 

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ 

1. Прислушайтесь к своему ребёнку, старайтесь услышать и понять его. Вникните в 
проблему ребёнка. Не обязательно соглашаться с точкой зрения ребёнка, но благодаря 
родительскому вниманию он почувствует свою значимость и ощутит своё человеческое 
достоинство 

2. Принимайте решения совместно с ребёнком, а также дайте ему право принимать 
самостоятельные решения: ребёнок охотнее подчиняться тем правилам, которые 
устанавливал сам. При этом мы не отрицаем, что некоторые решения могут принимать 
только родители. Предоставьте ребёнку право выбора, чтобы он реально почувствовал, 
что волен сам выбирать из нескольких возможностей. 

3. Постарайтесь предупредить ситуацию или изменить её так, чтобы ребёнку не нужно 
было бы вести себя неправильно. 

4.  Предоставляйте ребёнку возможность отдохнуть, переключиться с одного вида 
деятельности на другой. 

5. Требуя что-то от ребёнка, давайте ему чёткие и ясные указания. Но не возмущайтесь, 
если ребёнок, может быть, что-то не понял или забыл. Поэтому снова и снова, без 
раздражения, терпеливо разъясняйте суть своих требований. Ребёнок нуждается в 
повторении. 

6. Не требуйте от ребёнка сразу многого, дайте ему постепенно освоить весь набор ваших 
требований: он просто не может делать всё сразу. 

7. Не предъявляйте ребёнку непосильных требований: нельзя от него ожидать выполнения 
того, что он не в силах сделать. 

8. Не действуйте сгоряча. Остановитесь и проанализируйте, почему ребёнок ведёт себя 
так, а не иначе, о чём свидетельствует его поступок. 

9. Подумайте, в чём трудность ситуации, в которую попал ребёнок? Чем вы можете помочь 
ребёнку в этой ситуации? Как поддержать его?  

 

 

 

 


