
 

 

 

 

 
                                                                                                         

 

План 

работы оздоровительного лагеря дневного пребывания 

по профилю ЗОЖ и ОБЖ (межведомственный с РОЧС) «Юные спасатели» 

государственного учреждения образования  

«Средняя школа №6 г. Речицы имени С.В. Сыча»   

c 02.06.2025 по 20.06.2025 

 

Цель:  

создание условий для полноценного активного отдыха учащихся, укрепления их 

физического и духовного здоровья, воспитания гражданина Республики Беларусь, 

развития творческого потенциала и познавательной активности посредством включения 

детей в различные виды деятельности; создание системы физического оздоровления 

детей, ознакомление детей с историей и культурой родного края, приобщение их к 

общественно полезной деятельности, воспитание гражданственности, толерантности и 

правосознания.  

Задачи: 

- создать условия для формирования у учащихся ответственного отношения к своему 

здоровью; 

- прививать детям навыки безопасности жизнедеятельности; 

- развивать познавательные интересы детей; 

- раскрывать творческий потенциал детей, включать их в коллективную и 

индивидуальную деятельность; 

- развивать бережное отношение к родной земле, природе, школе, миру; 

- развивать культуру общения детей со своими сверстниками; 

- способствовать воспитанию патриотических чувств, любви и гордости за свою родину. 

Актуальность: 

Детская безопасность – очень важная и серьёзная проблема, особенно в летний период, 

когда дети больше располагают свободным времени, чаще находятся на улице и остаются 

без присмотра взрослых. Актуальность оздоровительного лагеря «Юные спасатели» 

заключается в повышении у детей знаний в области чрезвычайных ситуаций, обучении 

мерам пожарной безопасности; создании благоприятных условий для 

самосовершенствования и самореализации личности; воспитании гражданина 

«безопасного» типа, знающего основы защиты человека и общества от опасных факторов 

и умеющего применить эти знания на практике.  

Ожидаемые результаты: 

1. Укрепление здоровья детей; 

2. Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов; 

3. Развитие творческих способностей, инициативы и активности ребёнка; 

4. Привитие навыков осознанного пожаробезопасного поведения, правильных действий в 

случае возникновения пожара; 

5. Привитие навыков самообслуживания; 

Методы и формы работы: метод «круглого стола», презентации, викторины, 

интерактивные игры, устные журналы, экскурсии, конкурсы, викторины, мастер-классы, 

интеллектуальные марафоны. 

Возраст: 6-10 лет. 



 
Дата Мероприятие Время 

проведения, 

отряд 

Место проведения Ответственные 

Понедельник 

02.06.2025 

День знакомств 

1.Торжественная линейка, 

посвящённая открытию 

оздоровительного лагеря. Минутка 

безопасности «Простые правила 

безопасного отдыха. 

 

 

2. Операция «Уют» 

а) оформление отрядных уголков 

б) беседы по технике безопасности 

в) выборы актива (в рамках «Года 

Благоустройства») 

 

3. Открытие летней игровой 

площадки «Краски лета» 

 

 

4. Подвижные игры 

«Веселые каникулы» 

08.30-8.50 

1,2 отряды 

 

 

 

 

 

09.30-10.30 

1,2 отряды 

 

 

 

 

 

10.30-12.15 

1,2 отряды 

 

 

 

15.15-15.45 

1,2 отряды 

 

 

Актовый зал 

 

 

 

 

 

 

Каб.202,203 

 

 

 

 

 

 

УО «Речицкий 

педагогический 

колледж» 

 

 

Игровая площадка 

Колпакова Н.Г., 

Валетова М.С., 

Романюк Т.А., 

воспитатели 

 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

 

 

 

Валетова М.С. 

воспитатели 

 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

Вторник 

03.06.2025 

День «Детство-

сказочная страна» 

1. Минутка безопасности «У 

дорожных правил нет каникул» 

 

 

2. Игровая программа (в рамках 

Международного дня защиты детей) 

«Окунись в лето» 

 

3. Лекция с элементами интерактива 

«Здоровое детство-свободное от 

табака» с участием сотрудников ГУ 

«Речицкий зональный центр гигиены 

и эпидимиологии» 

 

4. Учебная эвакуация (в рамках 

работы объединения по интересам 

«Юный спасатель-пожарный) 
 

08.30-08.50 

1,2 отряды 

 

 

9.30-11.00 

1,2 отряды 

 

 

 

11.00-12.15 

1,2 отряды 

 

 

 

 

 

 

15.15-15.45 

1,2 отряды 

Игровая площадка 

 

 

 

Городская 

библиотека№1 

 

 

 

Игровая площадка 

 

 

 

 

 

 

 

Игровая площадка 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

Среда 

04.06.2025 

День дружбы 

1. Минутка безопасности «Солнечный 

удар» 

 

2. Беседа-практикум «Общие понятия 

о пожаре. Условия и причины 

возникновения пожаров. Последствия 

пожаров. Характер и сила пожаров» в 

рамках работы объединения по 

интересам «Юный спасатель-

пожарный» 

3. Игра-тренинг «Дружбой нужно 

08.30-08.50 

1,2 отряды 

 

 

09.30-10.15 

1 отряд 

 

 

 

 

 

 

09.30-10.15 

2 отряд 

Игровая площадка 

 

 

 

Каб.202 

 

 

 

 

 

 

Игровая площадка 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

. 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

Шамелова А.П., 

воспитателя 



дорожить». 

 

4. Музыкально-развлекательная 

программа «Арт-каникулы» 

 

 

 

5. Прогулка-разминка «Я выбираю 

СПОРТ!» 

 

 

10.15-12.15 

1,2 отряды 

 

 

 

15.15-15.45 

1,2 отряды 

 

 

ГУК «Речицкий 

городской дворец 

кульуры» 

 

 

Игровая площадка 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

Четверг 

05.06.2025 

В лето БЕЗ 

опасности 

1. Минутка здоровья «Будь осторожен 

с огнем всегда» (в рамках акции 

«Каникулы без дыма и огня») 

 

2.  Экскурсия в РОЧС «Способы и 

методы тушения пожаров. 

Огнетушители, виды огнетушителей» 

в рамках работы объединения по 

интересам «Юный спасатель-

пожарный» 

 

 

3. Оздоровительная прогулка «Шире 

шаг» 

 

 

 

4. Подвижные игры «Летние забавы» 

 

08.30-08.50 

1,2 отряды 

 

 

 

9.30-11.00 

1,2 отряды 

 

 

 

 

 

 

11.00-12.15 

1,2 отряды 

 

 

 

15.15-15.45 

1,2 отряды 

 

Игровая площадка 

 

 

 

 

Речицкий 

районный отдел по 

чрезвычайным 

ситуациям 

 

 

 

 

Парк им. Победы 

 

 

 

 

Игровая 

площадка 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

Шамелова А.П., 

воспитатели 

 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

Пятница 

06.06.2025 

День здорового 

образа жизни 

1. Минутка здоровья «В здоровом 

теле – здоровый дух» 

 

 

2. Интерактивная игра «Здоровый 

образ жизни»  в рамках работы 

объединения по интересам «Юный 

спасатель-пожарный» 

 

 

3. Познавательная викторина 

«Загадки доктора Неболита» 

 

 

 

4. Развлекательная программа 

«Алиса» 

 

 

5. Оздоровительная прогулка «Я 

скакалочку люблю» 

08.30-08.50 

1,2 отряды 

 

 

09.30-10.15 

1 отряд 

 

 

 

 

09.30-10.15 

2 отряд 

 

 

 

 

10.15-12.15 

1,2 отряды 

 

 

15.15-15.45 

1,2 отряды 

Игровая площадка 

 

 

 

Каб.202 

 

 

 

 

 

Игровая площадка 

 

 

 

 

 

УО «Речицкий 

педагогический 

колледж» 

 

Игровая площадка 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

. 

 

 

 

Шамелова А.П., 

воспитатели 

 

 

. 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

Понедельник 

09.06.2025 

День просвещения 

1. Минутка здоровья «Знаки на 

дорогах нам в пути помогут» 

 

2. Театральная импровизация «В ногу 

без вредных привычек» в рамках 

работы объединения по интересам 

«Юный спасатель-пожарный» 

08.30-08.50 

1,2 отряды 

 

09.30-10.15 

1 отряд 

 

 

Игровая площадка 

 

 

Каб.202 

 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 



 

 

3. Познавательный час «Доброта в 

твоих руках» 

 

 

4. Историко-краеведческая экскурсия 

в Свято-Успенский Собор «Сердце 

веры» (в рамках «Шаг к успеху») 

 

 

5.  Подвижные игры «Попрыгунчики» 

 

 

09.30-10.15 

2 отряд 

 

 

10.15-12.15 

1,2 отряды 

 

 

 

15.15-15.45 

1,2 отряды 

 

 

Игровая площадка 

 

 

 

Свято-Успенский 

Собор 

 

 

 

Игровая площадка 

 

 

Шамелова А.П., 

воспитатели 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

Вторник 

10.06.2025 

Азбука 

безопасности 

1. Минутка безопасности «Улица 

полна неожиданностей» 

 

 

2. Викторина с участием сотрудника 

РОЧС «Знатоки правил пожарной 

безопасности. Создание памятки 

«Уходя из дома проверь» в рамках 

работы объединения по интересам 

«Юный спасатель-пожарный» 

 

 

3. Конкурс рисунков на асфальте 

«Безопасное лето» 

 

 

4. Квест-игра «В страну пожарной 

безопасности» 

 

 

5. Игровая программа «Салки» 

08.30-08.50 

1,2 отряды 

 

 

09.30-10.15 

1 отряд 

 

 

 

 

 

 

09.30-10.15 

2 отряд 

 

 

10.15-12.15 

1,2 отряды 

 

 

15.15-15.45 

1,2 отряды 

 

Игровая площадка 

 

 

 

Каб.202 

 

 

 

 

 

 

 

Игровая площадка 

 

 

 

Детский парк 

 

 

 

Игровая площадка 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

Шамелова А.П., 

воспитатели 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

Среда 

11.06.2025 

День безопасного 

досуга 

1. Минутка безопасности «Личная 

безопасность. Что это такое?» 

 

 

2. Диалог-дискуссия «Открыть ли 

дверь незнакомцу» в рамках работы 

объединения по интересам «Юный 

спасатель-пожарный» 

 

 

3. Игра-викторина «Безопасный 

интернет» 

 

 

4. Кинолекторий «Сюрприз» 

 

 

5. Прогулка-разминка «Правильная 

осанка – гарантия красоты» 

08.30-08.50 

1,2 отряды 

 

 

09.30-10.15 

1 отряд 

 

 

 

 

09.30-10.15 

2 отряд 

 

 

10.15-12.15 

1,2 отряды 

 

 

15.15-15.45 

1,2 отряды 

 

Игровая площадка 

 

 

 

Каб.202 

 

 

 

 

 

Каб.203 

 

 

 

Кинотеатр 

«Беларусь» 

 

 

Игровая площадка 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

 

 

Шамелова А.П., 

воспитатели 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

Валетова М.С., 

воспитатели 



Четверг 

12.06.2025 

День краеведа 

1. Минутка здоровья «Личная гигиена 

– залог здоровья» 

 

 

2. Интерактивная беседа 

«Ориентирование в лесу по местным 

признакам» в рамках работы 

объединения по интересам «Юный 

спасатель-пожарный» 

 

3. Туристско-краеведческий турнир 

«По лесам, по полям» 

 

 

4. Мастер – класс «Белорусские 

мотивы» 

 

 

 

5. Оздоровительная прогулка «Шире 

шаг» 

 

08.30-08.50 

1,2 отряды 

 

 

09.30-10.15 

1 отряд 

 

 

 

 

09.30-10.15 

2 отряд 

 

 

10.15-12.15 

1,2 отряды 

 

 

 

15.15-15.45 

1,2 отряды 

Игровая площадка 

 

 

 

Каб.202 

 

 

 

 

 

Каб.203 

 

 

 

ГУК «Речицкий 

центр ремесел» 

 

 

 

Игровая площадка 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

 

 

Шамелова А.П., 

воспитатели 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

Пятница 

13.06.2025 

День открытий 

1. Минутка безопасности «Знай, умей, 

соблюдай» 

 

2. Разбор ситуаций «Опасные 

природные явления». Разработка 

памятки «О безопасности помни!» в 

рамках работы объединения по 

интересам «Юный спасатель-

пожарный» 

 

3. Викторина «Безопасные каникулы» 

 

4. Познавательная экскурсия 

«Сбережем планету нашу» 

 

 

 

5. Оздоровительная прогулка 

«Хорошее настроение – залог 

здоровья» 

08.30-08.50 

1,2 отряды 

 

 

 

09.30-10.15 

1 отряд 

 

 

 

 

 

 

09.30-10.15 

2 отряд 

 

 

10.15-12.15 

1,2 отряды 

 

 

 

15.15-15.45 

1,2 отряды 

Игровая площадка 

 

 

 

 

Каб.202 

 

 

 

 

 

 

 

Каб.203 

 

 

 

ГУК «Речицкий 

эколого-

культурный центр» 

 

 

Игровая площадка 

 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

Шамелова А.П., 

воспитатели 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

Понедельник 

16.06.2025 

Калейдоскоп 

безопасности 

1. Минутка безопасности 

«Осторожно! Водоем – опасная зона.» 

 

 

2. Беседа-практикум «Понятия: 

незнакомец, опасный незнакомец, 

безопасный незнакомец. Правила 

поведения в конфликтных ситуациях» 

в рамках работы объединения по 

интересам «Юный спасатель-

пожарный» 

 

3. Игра-планер «Мой режим дня» 

 

 

08.30-08.50 

1,2 отряды 

 

 

09.30-10.15 

1 отряд 

 

 

 

 

 

 

 

09.30-10.15 

2 отряд 

Игровая площадка 

 

 

 

Каб.202 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игровая площадка 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

Шамелова А.П., 

воспитатели 



 

4. Экскурсия на спасательную 

станцию «Службы, которые всегда на 

страже» 

 

 

 

5. Пешая прогулка «Дышите глубже» 

 

 

10.15-12.15 

1,2 отряды 

 

 

 

15.15-15.45 

1,2 отряды 

 

 

Реччицкая 

спасательная 

станция РГОО 

ОСВОД 

 

Пришкольная 

территория 

 

 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

Вторник 

17.06.2025 

День природы 

1. Минутка здоровья «Вредным 

привычкам – НЕТ!» 

 

 

2. Беседа-инструктаж «Чрезвычайные 

ситуации: общие понятия и 

классификация. Правила безопасного 

поведения в ситуациях 

криминогенного характера. Правила 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях» в рамках работы 

объединения по интересам «Юный 

спасатель-пожарный» 

 

 

3. Спортландия «Веселые старты» 

 

 

 

 

4. Природоведческая экскурсия 

«Охрана природы» 

 

 

5. Акция «Жыву у Беларусі, і тым 

ганаруся”( в рамках 80-летия Великой 

Победы) 

 

 

 

6. Природоведческая экскурсия 

«Охрана природы» 

 

 

 

7. Акция «Беларусь – мая Радзіма» 

( в рамках 80-летия Великой Победы) 

 

 

 

8. Оздоровительная прогулка 

«Веселые эстафеты» 

08.30-08.50 

1,2 отряды 

 

 

09.30-10.15 

1 отряд 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.30-10.15 

2 отряд 

 

 

 

10.15-11.15 

1 отряд 

 

 

10.15-11.15 

2 отряд 

 

 

 

 

11.15-12.15 

2 отряд 

 

 

 

11.15-12.15 

1 отряд 

 

 

15.15-15.45 

1,2 отряды 

Игровая площадка 

 

 

 

Каб.202 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игровая площадка 

 

 

 

 

УО «Речицкий 

государственный 

аграрный колледж» 

 

Парк Победы 

 

 

 

 

 

УО «Речицкий 

государственный 

аграрный колледж» 

 

 

Парк Победы 

 

 

 

Игровая площадка 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Никулина Н.А., 

воспитатели 

 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

Валетова М.С.., 

воспитатели 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

Среда 

18.06.2025 

День «Безопасное 

детство» 

1. Минутка безопасности  «Поведение 

во время грозы» 

 

 

2. Познавательный час «112 спешит 

на помощь. Правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях» в рамках 

работы объединения по интересам 

«Юный спасатель-пожарный» 

 

08.30-08.50 

1,2 отряды 

 

 

09.30-11.00 

1,2 отряды 

 

 

 

 

Игровая площадка 

 

 

 

Городская 

библиотека №1 

 

 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

 

 



3. Подвижные игры «Мяч, мяч, мяч 

лети вскачь» 

 

 

4. Беларускiя гульні  «Смешкі - 

пацешкі» 

 

11.00-12.15 

1,2 отряды 

 

 

15.15-15.45 

1,2 отряды 

 

Игровая площадка 

 

 

 

Игровая площадка 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

Четверг 

19.06.2025 

День памяти 

1. Минутка безопасности «Правила 

электробезопасности» 

 

 

2. Участие в турнире «Юный 

спасатель-пожарный» в рамках 

работы объединения по интересам 

«Юный спасатель-пожарный» 

 

 

3. Конкурс рисунков на асфальте 

«Победа глазами детей» 

 

 

 

4. Час памяти «Спасибо тебе, 

освободитель» 

 

 

5. Подвижные игры 

«Гори-гори ясно» 

 

08.30-08.50 

1,2 отряды 

 

 

09.30-10.15 

1 отряд 

 

 

 

 

09.30-10.15 

2 отряд 

 

 

 

10.15-12.15 

1,2 отряды 

 

 

15.15-15.45 

1,2 отряды 

Игровая площадка 

 

 

 

Игровая площадка 

 

 

 

 

 

Игровая площадка 

 

 

 

 

Парк им. Победы 

 

 

 

Игровая площадка 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

 

 

Шамелова А.П., 

воспитатели 

 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели. 

Пятница 

20.06.2025 

«До новых встреч, 

друзья!» 

 

1. Минутка безопасности «Если дома 

ты один» 

 

2. Туристско-краеведческая прогулка 

«Краски любимого города 

 

 

3. Игра-викторина «Азбука 

безопасности 

 

 

4. Торжественная линейка, 

посвящённая закрытию лагерной 

смены. 

 

08.30-08.50 

1,2 отряды 

 

 

09.30-11.30 

1,2 отряды 

 

 

11.30-12.15 

1,2 отряды 

 

 

15.15-15.45 

1,2 отряды 

 

Игровая площадка 

 

 

 

Набережная 

р.Днепр 

 

 

Игровая площадка 

 

 

 

Актовый зал 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

Шамелова А.П., 

воспитатели 

 

 

Колпакова Н.Г., 

Валетова М.С., 

воспитатели 

 

 

                                          Начальник лагеря                                                                     Н.Г. Колпакова 

 

 

 

 

 

 

 


